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NOTA DEL EDITOR

La recopilacida de |a inlormacsin,
expuests an estg libee se ocganing &
travie do los Estades Mayores Pro-
vinclales y Munidipales, . ea coordi-
sacién com loy Comités Munidpales
del Partida y ol Goblerna. A fodes
ellos y a otren que mosirecen sUme
interés en la publicacidn S este lie
" bro, swestro agradecimiento. -

. Lameotablomente, no todes los sve-
sicipion envikron sur experiencias y
od todes laa fichss que -recidis s
Editars. describian correctamente ol
objeto de ls experiencia. En olron
caoox s limitaban 3 argemeniar
W porinncia, sin ol recer loa dalos ne-
ceanrion pars su generalizacida. Me-
chaa inicistivas guedarca «o nuestras

riencixs,
doaes en la lectura,

Quinds, »i laa condicloncs lo per-
miten, la Edioeas VERDE OLIVO
conlinuard libres simMares,
qﬁwmuhum‘n
lax expericacias del pais en IAterds
del periods capecial en tiempo de pas,
Por cllo, al fisal del Nbro aparecen
unass inatruccionss ol lector, que con-
iriduird » continuar recogiende las
experienciag de cada luger,

Por dltimo, s ouestrs Bditora le
Cestarin saber Jo que wsted opine
scercs de este libro, ‘Lo sgradecerin.
W que enviare 3% 4pinidn & suge-
rencin ¥ sapecion gwe l¢ han olrecido
mayor sstislaccida y "
el . enyedanta,

Editors Varde Olive .

ladepondencia ¥y San Pedro

Apartado 6316, CP 10692

Plaan de s Revolucién

Ciudad de La Habana
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Triunfa la Refolucion. Esta vex
mAs unides, Cesistims el Doqueo
yankl, las amerazas y Tas agresiones

¥y le un nuevo pentido
a la vida ﬂ.bm
que significaron ol

}

torico de la Patris cubana, tal y 0o~
me 10 explicars nuettro Comandan-
1e endele “Lo que teangamos en el
future tensmas que crearlo noatres,
fenemes qué conquiatarie con nues-
tros branes, ¢on nuestra inteligen.
cla™. La hstorie snicrior y los he-

fwliades. Si wn une ocusdn las
FAN wditaron « impeumivren
BRO DE-LA FAMILIA. o suge-

dis hecerse, CON NU PRO-
PIOS. ESFUERZOS expose lo Que
fealments hacw o1 puehio y constitus
e ol miamo Lempa, un #porte pars
Convertic en realidad la idea de nues-
tro Comandante en Jele cuands dija

“Algin dia hebri que sacribir con
QU evtaves recunos esld resistiends
el pals, con qué escases recursos e
exls fortaleciends ol pais =

- 1%


http:los_resultados.Se

> CAPITULO |

CULTIVO AGRICOLA

Trata sobre diversas alternativas para dar respuesta al cultivo,
sanidad vegetal, fertilizacién, maquinaria, aperos y-otras
necesidades del quehacer agricola.



RECUPERACION DE THRRAS NO CULTIVADAS,

En ¢! mumiopio de Laa Tunms se cred on 1999 (s Usndas
Bdsica de Produccon Popular, von el objetive de rescalar
1225 caballeriss de tierras 0o cultivadas, llemas de marabu
Yy maniguas. en log alrededores de b cludad. Lo wnidadt o~
caliad y Mignd ciles Lierras & 1as empresas v organismas del
Lerrenio para sy abastecimiento, comtroiangds s produccian
Al coiminar el afs 1990 lemian distribusdac 146 caballerias

« 846 organiarmes  Para ess fecha comtaban com 1§ caballeriag
sembradas de viandas, vepetales y granos, 14 de drbeles ma-
derables, 10 listas pace sembras, 3) en preparacids y 7J sin
uldocear

Al conchuir ¢l affo 1991 hatéon Jocalizado ¥ entregade a 107

orpanismos, 1705 caballerias. de ellas 6030
visndax, 13 de¢ hoetalurax, 1,46 de granes, 27,00 de
derables y 41 en peeparscidn. En ese periode,
unod 21 900 quintales de viandas hortalizss ¥ granta

Zn Amances. e CTperanen 12 ofallerias. de tierrod o ol
Prrimeton wrbone 8 el einoian & s veadecviie ¥ ortes
Pivmos pequeton ded Lerritone Que me pometan tialoteg)-
minlo ¥y 2 parie oy o peRacum Que N0 Temia palin »#n sus
v, BN 5% dre Lo crosenddas del suniciglo themen pesowias
coleclivon v auloconsomos Lamd liarex, sumanda v ital J185
c.l»llena-

radas de
rioles ma-

En vierros vovnpe e, desarvollon ol coltive &) bhm
gantoros o Mmoot Masta mayw @ 1901 Jenian en pro-
Gt 19 comteros los cwales v 4 Mt gty Jeren 104
Quintalve.  En e de wite minmo afe. eniIacon 40 peo-

Auttun 10 canterva mda pura sbsatecer ol municipua
Los Tures y Ao |,

Canterus de berre con mitrejet. A\maneis. |ax Teoase
<

- | —

UTILIZACION DEL
AZOTOBACTER EN
VIANDAS, HORTALIZAS
Y ORANOS,

Su aplicacide o realizada »
rapdn de 13 liros por heclArea,
wilizcande pera ello. miguimas

14

asperjadorad PO v PO-LS de
arrastre. Se  afeciun despuds
de planiado o sembtaado o cule
1Ive vy antes de o germinacion
@ brotacidn. com humedad del
senio. La slucvds Ninal a4
ciende a 1500-4 000 litros por
hectibren

Bates s Grande. Vila Clare

APLUCACION DE
AZOTOBACTER AL
CULTIVO DE TOMATE.

Esle Woprepaurado (weotohde.
tev) proporciona aun smplss do-
sartalle vepelalovo del tomale
va get fja ¢ mitndeend a s
plamis v Saminuye s aecosdon
de ferlalizantes

5+ pplicam 20 licres gor hee
LAres. CORn UNRd MAqQUInA asper.
Jodora POSI1. cuandd 1a plan
Lacktn de mate lene de 25 o
2 mlas \
Sen Lasn. Mrar 3" L

EMPLEO DFL
AZOTOBACTER COMO
BIOESTIMULADOR

DEL CRECIMIENTO EN
VITROPLANT AS
~-TROPICALES,

Para s vilroplidtay e ma-
langs se recomienda wtibizan las
crpux MB-29 4 VI-5, » una con-
cenirackdn del cncd por ciermo
suretgiendo la vilcoplinta v
la wiucka &l bupregarsto
duranie |5 sutos, antes de 1a
planiation en chmara ¢ bolsss
para 3o lase de sdoptacidn o
campo ‘

En las vitroplantas de plite-

M, - recomendable 2 cepa

[B.588 al cinco poc ciento de
concemiracifa. cOn ungk NnMmers
sin de 19 minutes en L selu
clon. en of momento de La plas
tacién

Con ¢l w50 del Soprepurado
¢ ncrements 12 alturs =l nu-
et de las hojes activas y !
dres follar, cOn  respecte &
Iertige.  Anmismo, 3¢ loges re-
deciz ¢l tempo de adagtacion
entee 10 v 13 clas. o cual trae
spare)ado una mayer dupone-
Oiiiad de camaras para
adaptecitn y @l Ahocro de Im
demas actividades gque dichs
vitroglanias requieren e ¥l
lase
Aviarer  Ingemweron Vicier Neders

. Nagaty Gorcla, Nureips
Weeddonr g Jorge Gacv'a
Sanio Domngs Vie Clara



MICORRIZACION D
YITROPLANTAS DL
PLATANO,

N base o s ceauitidus ge
A el R0y hechat para
thfinies lay cepas de micoercas
mas elicventes para fas vitro-
plantes de pldilanc 3¢ recomuen-
de

weinoculer  lws  vitroplasiss
« o0 10 plplaniu de s ce-
pas 1ES-Q. lwsopelatom 0
1ESU. México, en 12 fase
e sdaplaciOn 4 campo, ya
o3 v chmaras o bolzes (ls
intoulacion conmale en O
cur el indcule directs-

menle delajo y en contacto
com bas raices de 13 witro-
platia. en ol mocmento del

rasplamiv 3 16 qimme ©
Dalta)

~Suempre  dede  otilizarse
inxulo ceflificads, dende
e comprodade que poace
Wdas las caracteristicas ne-
CeSAries, an cvanto 3 ia pre-
sencis de! honge que e
permilan eslar apso para »
-

L33 micorrizas mis eficientes,
pars las vitroplastas de pistano
pooducen increpnenios del ren-
dimiente (resco, estre B8 y 14
por clenlo y de J6-59 por chen-
o o rendimiento seco, lo gue
pecmity adelantar o fase de
adaptacitn & campo en uns 15
diss = o
Autores: ingenderes Lats Moz Mar-

Uned 5y Ve Maderos
Vega
Santo Dominge. Willa Clara

. MEDIO DE CULTIVO A
PARTIR DE MIELES
FINALES.

Tradiowonalmeme & e
<0 on |3 propagacida del
Sogilive Planlarus para |a con-
wervacidn de forrajesgn forma
ey eradlaje, medica de cultive

Gue » obtienen & pastir de dl-,

lezrentes reactives y peoductos
(10 en total) de importacion de
dlie] y costosa adquisioidn en
vl meecads Internacional

Con ol objetive de sustituir
8108 ¢ realizaron diferentien
etudios, Begindoar a la 0Men.
cn de un medy. en ¢l owal

-

108 microtrganiumts e desa-
trollan eficientiemente..

El medio 3¢ prepara tomando

- miel limal de la preductidn de

aticar. st diluye en agus al
19 5 en peso. se regule el po-
tencial de hidrbdgens (PH) a 4.6,
e exteriliza en autoclave » una
atmbslers de presldh y 120 gra-

. dos centigrados de temperalu-

ra durants 15 miovios y poste-
riormenie se deja enfrisr »
temperatura ammbiente.  Sg ino-
cula ol microorganisme medias-
te 1s howbacion dursste 24 ho-
3':- » grados cestigrados,
al al medio tradiciomal.
Pearten. Malaness

PRODUCCION DE
ENZIMAS, DEXTRAMNAZA Y
BIOPREPARADOS.

Es una lecnologia ndustrial
A parlic de peocesos fermenta-
Givoa por cultive y desarrolio de
mucre-organamos. Koo deter-
munadas condiciones ¢limbtlicas
y apdpticas, partiendo de copas
elaborsdas an ICINAZ ¢ INIFA

La dextranazs o3 empleads
para mejocar ¢of proceso tecnold.
B0 ea Ia produccidn de apacer
crwdo.  Promueve y desarrolia
L dextrans porque elimina wn
Blan por cento d¢ las gamas
indeseables en lax masay y por
e, disminuye pu viscosidad,
Eacilando 1a fluidez .

Bl sotobdcter puede em-
plearee en sustitucion de bos fer-
Glitasies nitrogenadoes. debido o
que su aplicacidn provocs el

10 de nitrdgeno del suels,
NECEIrio DArA UDA mayor ger-
minacion S 12 semdlla, asl como
PAra 30 crecimuento en un, pe-

L Flodo Breve.

* Su funcide prodecir sus-
tancie ,thb&é;unme Sclivas
fijackin del nitrégemo atmos-

a la planta.
Avtores  Rebin Cusrve y Martia

Viera, .
Nermvedion, Viia Clarm

AN LILIANA SC31.

Con [rutos .parecides al a-;n
chay, peto con mejor agrups-
mdeu_m.d&:ym

posty un P
tencisd de rendimiento de 1820
toneladas por hecthrea, ez muy
adaptable a nuestras coedicioees
su rustickdad resulta oo

|



ESTRATEGIA CLONA' EN
EL CULTIVO DE LA YUCAS

LA ciralepia chms) du ta yu-
€9 (M. esculenta cronit) etlas
Dlecvds & pastir v sumbrar en
A fpoCa optumaa frusiembiee-15
dy [wbeero)

s c s OOmer-
cilales CwC-w CEMSA
T4-725" v "SERORITA"

De oz maceras b cotecha g

Guia pata la planmacion y
cosecha

Chn Cosecha
CMC-%) Jul «outee
CEMSATATIS Cct-mmero
SERQRITA Enere- junio
Avliodes

Lare Miwains 5y Magey

Gartia Garcla

lngeaierca Sergaa Rodn- Sasio Davrenga

WNCIH o o s de Jule con ¢
chon "CMC AU y comiinus bavtie
octubee  duioess gviague oon
ol clom “CEMSATHILY dewd
ociutey Raslia oSN, O iuyen
@0 con el clom “SERORITA", o
cual comionts €A MNerS y CcON-
cluye *n oclubre

Comd s¢ observe, oin escd
Ares Clones podemda paraniczar
el sbaslecmsenio de¢ yuca 3l
mercado durante odo ¢l afe

. Plantacida
Now_«diciemEce
Dic.~eovero
Nov.~lebrere/LS

Vide Clars

TECNOLOGIA Df
REPRODUCCION
ACELERADA
CONVENCIONAL DE
PLATANO ¥ MALANGA
[CRAS).

Eite método pouibilita en
breve, generalizar ex la proe

ducciéa la “semilla” de closes,
procedentes de atroducciones
fordcwas con esckier S¢ Mmale-
rial de peopagaciin en & pals,

Les CRAS tienen dos sspec-
tee  fundasseniales ahorro de
tiempo y maver indice de mul-
tplicacida. sdemis, realiza m-
phezs clonal de enfermedades

Sama Dominge  Ville Clars

CLON DE PLATANO
"BURRO CEMSA™,

£ wih gion de plating toier
venie 4l M ¢ Panamb 3 e
sequis. »l Siempo que 10lera ¢
simque de nematadon ¥ 1o Saga-
wha Nogra Adeptable o dife-
Tenies LIPpos Se pueion. s wjusia
& diverias tecnologisn con una
St diidad de mibs de 10 ahos

Por Wdss el cualidades
resulte ¢l clom que mas rigida-
mente prospers en el pais lle-
gando 3 Mis de | 300 caballe
faas Seme alas

Airet. AW Ridrigwes Novwis
Adoio Bodrisusa Mivers
Cothy M Mrvere L

e Tervy. Liban Pores ¢

Derracrdo Martines
Serte Domirgoe

Ve Clars

CLON DE BONIATO
PRECOZ “"CAUTILLO",

Conscido ©omoO superprecow
con ¢ielo de 130 dlas, y rendi-
miesttn de 1822 toaeladus por
hecthres, presenta tubdrceions o
cortera roja y follaje morado
rastice y de Suena brotacan

Estd intreducide en acho poor
vincias del pais

Avivey  Caatidate Dr, Alfreds
Moraky ¥ Manwsl Lima

sasie Demingo Mila Clars


http:Bcrniln.lo
http:sequia.al

EL CINTURON r

DE LA CuDaAD

N on loar cambie b mestalhial o guasumsiores & lu
e pesslictores v muscho seres own o1 impeysiion e Gue
TANEAN e v wcen S0 e peosiuce

E3ie pommi i SOsi00 Jetn & i rentn adores sresele |s
O B st lie e B munscpees tie 1o Do angia
venfusguers eady destie haoe cosi on e Dene Luger une
e e o en B0 Aatina

Aponadon wn e Rosinn de Cotwerna a mvel e pogwenia
comonaden medante 108 Contejin Pugulures ¥ leniendd oome
Vi ERINGISw] Le Ospe ratnn wntre telis ot Lagtnes radicardos
v odn. wwigen bm enillos o ginturees slrvdeddor de L o
Deteras de s municepeos, con vl propeeibis e cullivar visndes
v ovedetales e wr eniregaden 3 reatn Je 0 libraa de

Sanilas 3 D08 de vvgerale o cadu Balitanie de by socalidlad o
My

.

S5€ treie e esuntar €303 terrenos Seliif soulares yermos
Gue wn la mayaria de B s eran WlikTedis OO S erie-
dergs Paooa ol v ot nn Cominidn maa!tidiaciplineris
INtedTaty e % Orgenamos 5 Empresas v prosvidide povr «f
Cotmisg v ul Parlidn o Jod e eclives MUNIGD M

I 2l unscpen cabeters. por v, minle wee ver whecadhs
W0 rreees Doeoon dSENDUIdnS o s Y empretes v Uil
MAmUE Sl Tt b Derfs QUE O s | letees emdeTaren of
Gavif oy WIBG eis ; Breparaciin de s mismis (on un a0
Mmoo ge comnustihle Foeres rescetadn 100 cebaberie
dey Tee' & Wmpraiict as

oM M aun an Cetarralla «ncaEn e Ve Puve
BUSLs o Auwiad putihilicavies Y mManines UMan pUigeie &
DVERGG » e 2foduceit Quintenilmenie site oftivadatd %
OV e 200 & Tireeties ded Partive uw 1o porwinis y o=
e rvuee SIDis

Ehe w8 wod Jwrnalva, 1 Olrs ue pervismenty marchs
LOn Ml m 0 gus viene Mendo levads o cabd en comubie
dedes 0 hatesed donde Se shembea hasia of patsn ¥ solares
Vol impwiso g’ Conselo Popuisr ya slgunos s suloetes-
IVCeN ¥ Nasia 95 Rbra

Lo grandes slanex de las empresss wipecialitedes. e
Aeche 0o miras en lo guw Tleman ol suloeBesietimicsio mu-
Mogal inlegrie  Sos produtumnes (OAchen Jrjerias pars
* balance peovincul. nacnal © pars cuando haya algun peo-
AeMa en AL POVINGIA. Ir en S ayudas  Claro me Liene en
cuenta la demanda del consume social es decir. de las =
suvle hospetales, gastronamia

. .

Pars L produetion se considesan Wodas las [oerzss pro-
UL a8 s CaMPelines. cotperdlivas de produtaide agrope:
CURTA CoOperativas de Creditos y Servicios. Jas brigades de
autecomiumos. ey de producciin del MINAZ lag granjss de
produccion Jde la Agrnicultura y, |a creacwon de los buerios al-
rededor de las comunidades.  La suma de todus vios wenpedos
dardk solecsio 4 lan secenidides S visadas y vegelsles

Toder 'os murt@a s Cienlurtte

RECOMENDACION DEL
CLON DEL BONIATO
PRECOZ "CEMSA 35.48".

Es vn clon de Loniate super -
precot. von vl doble pruadils
¢ ser yulizada en o sbamen-
Leidn Bemune y como  clun
forrapro. Posiw un oo de
cotetha O 110 disx con 1o cuad
‘3 oblivow wa rendimivate Ow
wbéeculos de 230 tUha  Po-
pee Un cOtlamueio on o it
¢ 0-0 dius, cn respaclo »
oireg cloees comeroules B
shorro se puetde apretiur on !

riege, pesticded, cumbustilie y
pwlumm“ao
mwdm«.«p
de s plags).
tal.moluod«mmn-
millas 8¢ este clon en todus Tas
provintias del pals,

HABICHUELA
BONDADOSA DF OUINEA,

Ests variedsd presents ren-
‘dimlenios tastenidos, alcanzan-
do su mixima produccan en los
maeses de “verard.
Posee hibilcz de crecamaenlo
indeterminados, pudtendo cultis
varse revoicado o con tulorfes
para ofrecer unog frutos de¢ val-
nas cilindricss, de color werde
miensa, Carnashs, cuyas Jengitud
puade oscilar entre 3y
centimetros, donde lon grancd
apenas se marcan.  Tiene sabor
agradable

Entre log 50.60 dias de sem-
Srada comienta la cosecha, pu-
dubevicneie realizar hasia 13 o
mar . Ademis, poepents buen
Mportamienio de campo oon
reng@mientos potenciales de

Revoleasa . 1315 tonelada
por hectirea

Teteenda . 1920 somelads
por hecticos

a5 pues ¢ puede cultivar tan-
W oen s gree produccidn o ea

17
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133 cercas de bon hoerios fami-

"QUIVICAN".

CUBIERTA DE PAJA PARA
EL CULTIVO DE LA CARA,

GESTOR DE ACOMIO, 2

Hacw alovnkede ide un sanu em s (i dles oosduvooe ron e«
un impotenie corian de tomse e et om L endera vl e
vl Rasie anionees conocisn visitace wre clemnado y oon e
Busdn? SUtRia of 2uslor. Lon U s Ber 1IN © CarmctvTinin s

Se 1rvtia O un Tuncmeisine gee oo sl e iveles o i
PULS B T rhe wSTA ot gvnipafal  pramiiir vy o imapeateas b pmose
AUPTm « NG Pl cun un Avrnatlers cmnind gue s
Vie O pigrde o v a:nm Vs U ie anles b ol
eanienoe

Es un Mentre fe cofne v Bowwe oo b oo B )
wSIA Aot » lox crmpiuttoes. excetn e odel CokeBas v o |
Curgeso Popular que o sadecs e ture Gales Tunciomes + o
Presifeniv. guen custol v wvalus va tralam

Muy wneda o wla meOsiin e s be vimculacun e e
CENEaIines « Nn Cnsera Popuias meviaste oo fresns
establecidos placitas 0 A wtert whe nleo Corcams. En cons
previa labor del pevve sgecvven e oombies v apwel b ow
o compesinns B iohs o srrinmifar s gt in e
o eS¢ Cening Gmierad e Le v bl

D w5a maners, wn secewiat o snerme s o1 so |
»oretuet o vsechs ¢ pusde ol g vender sus Truiee
tales Tuatws v Pvolie of e v (NI et srhwmign (it 2 annt
OO cOMCePIv (e L Iretapotiocnn guerdy Uy ws LI0on e
Anda 104 1o Dorocracks que *vint s Jdeeddevior de o que s
T UN Ao wencu o v POt QUE M At espnntaney

Pere s @esiOnes unicamenie s «51a0 Dite slender o oe
MRS tis L amnen slodd v be Garivd Jonde I pa oo
¥ ooeniredan (o sembei do sulates ¥ Dalios Heven un et iw
ool e 1ag Malas e adUin die Manee, narasias Tirsane -
etoflerin. Lon ol Gin de Que e Se aerde A0 2p0UL e e e
pur In ocobhliwidn

£ 14 groviocia exisiem & srnm municitms utdie s At ligs
le dbtribusitn dicwes M 'Oy Srvh s wm s Lhawtled o
INterywnic sgopic. B0 o0 e Uma o Tma U ite vl Presetiie
la Iabor del gerior wl cual cun su guvhecrr e cominbuss
@ climismar mattiphes irnlacdnes. auniy adas o0 Lo Do s o
ol Biempo dy havwr minimes s perdilas en las cosechon ol

maceaamireae v Aetribgiion fde low povsiociie
Tohee M Mamcipers Ui von

PIMIENTO ESPAROL
“LILIANA",

Es e vaciedad de frunes

grandes, no deformados y haos |

para corgumir {resco  con un
potencial de cemdimiento de

« 2520 toneladas por hectireas

Resistente 3 Kanthomonas cam-
PN PV versicatoria, su perio-
do de siembra reside entre sep-
Uemive y marm, a dos Mieras
sobte ¢l canlero, con una 4.
uncia entre planta de 135-30
cestimetron

5 variedas posee Duena
adagtaciin a laa condutines del

NUEVAS VARIEDADES
OE CARA DE AZUCAR.

Necomiendan 1sa  vanedads
codilicadas como C 111499
C 112-80. Prepenen la prime-
ra pera ser sembrade en sueios
palinoy y seceaies, DOr JUs Te-



. CULNIYO DE LA PINA EN ASOCIACION
% CON EL PINO.

Desvire the g oo spmilirestodes vxmie Le ssasdanim
pranepata, 00N o sbitive e Bean T un use oo Fasenad At
B ayGdar o v (R vatin v O glion (ot s ke
Surtes, dic oSl Selichma Trute oo dreos W1 Pan Tengena o
0N s QUC sean Dot iy

Diche mociain puntle haovese Lo sol, wn Tajs g
nales. om0 protectoras tel sudu o Inclusa, o ks o o
Pamiaciones © plaminonms Fauig oun  speasmaonte del
omponente [oresiad sdcousds, comg o3 ) cese o Le ESacon
Elmul Foresial dv Vidahs

Loz svwestigedoros e- s, purbicron de un sombirein gy
Pinus caribsos de 20U afeg v olul, oon wa maros de phanio-
e inicial de J por I metrox @iy realizaren uns inler-
venckin, pars dejar SO0 debolox pewr Baxthres, von gng JMurs
media de 19 metros y 32 comtimetrus @y didmetrn, sbire sy lo
m;;tma smariilgate, Nuvisdu coa un Indxw de gulived
de IV,

Para 1a siembea de ds pihs DNoe rvalaada una chapes totul
Ma0ura en [3ja en conira de la pandients, de fsema maganis
3ada y CON racoiin anmal, sk oo pryparenion mangial (ho-
" de plandsciin, pase de grads mecassiads y de L anima!
¥Ocade en canteros. willizando wgusl medio.

L0oun drve de 0.3 hectiros fowren planiadas Las scpecins

e com. 2 5 por Callena Lua y Espaficla Ruje, 1enenco coms
e Dt 5 ferti. zacuin de fonco M gramus por plants ge NPX (nitres
N L S8t T gtre. "Gsloro ¥ pOtas A on o mates de Junis y sutdto, & un
a"‘..:?.i e et SPATMAen1o de 10 oatimetros ealre ArDOY ¥ & un melro de
S-S -."-Kf. :"'.‘.. ,‘-.‘; Sirtancta d. Ia hilers
U i~ # - Vidaies, Pear o Rin
- - LR .
Lo 1A008 PE- *h S MODagecion que mis wlecia Iy exporiscion yo longitud sSarve dus 108 0
vaoogos 'S ampleps Agroirne dr pumienia yemas ‘o cual supara al de uno,
dustrasies. 4 ‘A e conlinger tres ¥y demds cantades

NalUpGne: agetiaimentis pur |
DTSRRI » de poder mant-
HUIE W OG0 [afgo O¢ ctaecha.

13 1vgunga vatiedad Na o3
L0 gomeiida 4 esiudion de re-
wonalizacien desde L98). Es
una cals hlanda de alto rendi-
mienio agricola y extraccidn,

Faimira Candergm

UTILIZACION DEL MmAlZ
COMO PLANTA TRAMPA,

Para el cultive del pumiento,
on ¢l momento de Ja plantacida
€ siambran tres hileras de mals
en ¢l petimetro el campa. A
tos 30 diey deten pembrarse tres
hideras mas cods 15 puecos.  De
e Mol x logra conlrolar
Plagas oo o Helithia ingecto

S Lu. Pimar v Re

REPRODUCCION
DEL BAMBU
O CAHA BRAVA,

La cofia Drava wx una phants
W0 periodo de- reprogdecoon
o de W ahta 0 mis pesas e
misma ogtece on v Lempo.
A Cause de v Imgoriencd, g
da la moltiple utilizecion, han
cagenmeniade s reproduccdn

Comperobaron gwe las @atin-
a3 varsedades exigtnties en o
pob. pueden gevminds en un

ottt comparadd coo o
muomumlmm-
12 aharn. Loz cmnuios que mix
s¢ desareolisn 200 sguelion cu-

Putde Corw Mara ¢ Ino-
atvie Nesiad Tarrm

Comlmpn.’

At

L L

REDUCCION DE
DISTANCIAS
EN LOS CULTIVOS,

Con el objetlivo de aprovechar
mis lta nultienles y aboeos
splucadod, surgsd a2 ioeciatliva de
reducir a3 distancia &« siembea
enire lag plantas. fundamental-
mente en log suclos pobres de
MMesias orginicas, para cuiths
vea mecanizados o' no.  De eate
medo e ha evlevado o rendis
mienis poe Area de cwltivo. al
wireducir mis plastacones de
fad esabletudas tradicionaionen-
te
Fan Crmiwnel. Pnar del o
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SIEMBRA INTIRCALADA,

Consute en ageovechar el
hrea  cultivable mediante
siembra de I 6 J gurces de fri-
ez (oon una Gstancia de 6
am) entre [a hileras de plita-
o8, ¥ya que é4le 2¢ siembea con
Un maree de 4 X 1.5, con una
edad de 90 Sina

Eswe mplica ademids, ahorro
de recursos y germite mejorar
¥y conservar el suelo

S3an Lun, Mour def NUa

SECADORES DE CAFé
CONVYERTIDOS
EN HUERTOS.

Conx ¢l objetive de producis:

bortalizas, earon la consteue-
cia de canleroy sobte las (oo
talacones destinadas & secade-
o5 de cadd, al comcdair la safra
En ostos huertos lnprovisados,
Jos cuales ofrecen resultados
positivos, por cads metro cuas-
drado ebienerse hasis
LS libras de Jochogs, ol tempo
de beindar peotecciin del 30l 4
los patios de secadertn,

Para |a crgecida de estcs can-
o pueden per ulilizados la-
drilios en derat, pales, tallos Je
plitans, picedraa, elc Estes
canteros, de acuerdo con & ta-
maho del zecadery, pucden te-
ner 3 mefron de largo por.un
metro de ancdo, donde serda
depositados una oapa de Uerma
@2 13 centlmetros de grosor y
olra de malecia orghnics de
gual espeser, :

Segunde Frente Sastiage de Cuda.

MAQUINA SEMBRADORA
DE MALANGA.

Pars ls comotreceidn de esta
miquins utilizaron el chasis de
un: carrels portaludos de fa
bricaciSn nacional, cadenas, i~
fitgtex y olrogy materiales en de-
suse, dos Srgancs de tradajo de
un gorcader y partes de miquis
nas dadas de bDala

La semicadora poaeg
o de rsbajo de 99 cenlime-

20

o8, una profendidad de siem
bra de 10 3 15 centimetros, al
tlempo que Ja capadidad de 3us
tobvas aleanea loa 59 kllogrames
Entze Jod principales compo-
NENLES S& CROVMITAS.  ADAralo
sexsbeador y los mecanismes
sercadores y tpadores

Tanlo ¢ aparsio sesstvador,
oo ¢l de tapac Jos tubdeculon,
estin monladas sobre el chasis
de la miquina, mieniras gue ¢f
do percar e3td sitado en ¢ Sas-
tides, cuye largoe es de 130 cen-
timetros, ancho de 40 y s al-
tura de 190 centimetros,

Ein conjunts, goe va soldado
en la paste anterior de wn cha-
2, opera pobre dos ruedas de
moviiemtios y estd constraido

.oon planchas angelares. La

MAQUuA IemEeaors de malaw
g2 & de arraatre. forma ur
agreghds para el tractor

E] aparate o mecanismo st
brador agarrs log tubdrouiog |
los de)a caer en ol surco: pars
cllo posey una estera fommac.
por eadenas 2 las qQue soldan
adilanenios, en forma de ou-
charones oo wn didmetro de 2
centbewiron, 6.5 de profundidad
y una distancia entre eidog ge
5 elabones,

Con esla mdquina se logss
dismiguir Is feerza de rabeje
aumentar B calidad, product:-
vidad y rendimiento de s siem-
bra, axl come mejora las cond:
cones Taborales del hombre

Casmete, Malintas

YIVERO DE PLANTAS MEDICINALES,

Prepares s canteros de un
metro de anche por 10 de lasgo
y sex=bour en ellos lag plantas

medicinales de manera indivl.

dual o colectiva. Sl s glembea
et indhvidual pueden utilizagee
bolssa de polietileno con Jos -

Cisco de carbdan . - . 33 %
RHusssoterda . ..~ 13 °
Ticcrawvogetsl . ., . B3 "

El regadio debe ser diaric
pues ¢l factor fundamental pats
Ia vidp y desarrollo de lag plan-
136 o5 o agua

En ale vivero del municly
Mantus, e Pinas gel Rio exis-
* e sibils, incienso, tilo, heer-
batuena, tarcajil, Lasten, men
1a Japanessm cada santa y otrog

Mareua, Moar det Nis
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SIMERADORA
DE PLATAND

La miquing esth creada 0
bre 1a DLase de un fertilczades
[PTU-S un puydn, 2oz vectede-
ray pars log tapedores, lela de
cuslro milimetros para lag tol-
vas, cedenss de 235 millmetros,

MAQUINA SEMERADORA

DE GRANOS PCR
TRACCION ANIMAL

jesde LY. efle

R ) A0 Py UM
' 3% Jotifieatn

' rl.cn Cada sccion
Prersie Uus wWecsdor artu-
0 fegduiaber e mechEaim

de enirega 20n ol disce Sosifi-
Aueresda. un Lapador
reguiatie ariiculade de 908 alo-
92 ¥y une rowda coempectagoca
Aristuingy y fegulable

Cader

Conits ademis. d¢ uh mete
nAMO de Bupeacuan povr cable
pOlew ¥y Barra s cuales ger-
milen rececrer, maduante Lag ar-
Litulnsiones ‘oe Organcs de tra-
B0 durante ¢ 1rasdado leers
28] surco 4 1P 3iON de o8
s Oorganon pars lca distinios
marced de pemBes 3¢ realizs
A

~Distancia mite surces 70
B v W cenlimettos

= INSLINCIe tlre Siantas e
coglendo ¢l jJUeRe de discos
parrespondimies. 2 Iraves
gf una nmpie relativin de
1Fansmuisae

4 prolunddad del surce

cataling, lelas de goma, o3 de
arvagire poe 0 gut funtitna
medisnte of mdwimenld de b
ruedas fas culdes lrasniien esle
por medio de las cadenas del
sistesma de slembra

. -
Dicho implesmenio tiene unas
Arks venlidjd. pues agaoverha

gerdis  tablecida. Jesple-

Tas K riscaimente la po-
PCOeN Ol surcador

Est L o wSla mostado

SODTE UNS & fotturs ligera vy

ameie i DOr una

yunia = 5 BViMa O un

DOMNBre s Cace o una siilla v

fesulls @ mumo operador ge’

0§ Mmecanismos. para lag dife-

e humodad @l getio ¥ s caly
did Al JUreS. NvEe e aemilis
4 1p duatancis descads y dnapuds
s lapa. Muy econdmice. solko
yializa un hémbre pard & ire-
bay. poiee una productividac
de 0,40 cwballerin en b Mre
Aear  Robevias Radnguer Sinchere
s Padre. Lae Turso

rentes maniebres de la magqul-
na

Log maseriales pars "2 Iebris
cacidn de cale equipe, deten ser”
pessralments en desusd, recu-
perados o en su defecio fabin-
Cados 0 aaptades. 0 vl fe
preseniabe bejo oostio

Aviid: Beger CoVroles Barata
“-.'rbono Noriy, Jotgun
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ESCARIFICADOR OF ORGAMNOS FLEXIBLES [EXCORFLEX-321)

s DU e MY LT
RN, DUTUA AL calvtiu b Bawr
Pinor det Wi ¢ Matunes P
& 50 Schuoe mo filesieos ooy
Bl ¥V O MAYMNUN e s
QUinas  agrmoles o desase ¥
Lanbun piezas oy Tundaon
e - Urwle pars Jrpaes de
Lrwn o

S empicu v tie wo generad
1An10 en cullives varied coma o,
s de 2alewr. Sustiteye Ia
prada™de decos, eliminendo o
"Don Carle™, eoa hierba muy
mala de smrancar &n nuestres

CCrenpon

Autervw  Avwie Radrigsmr. Lavws
Novsics y Jort Segret

Quivicin Priddincis La Mabows

, . / ‘ -
CULTIVADORA ARADO "AMERICANG,  recihias Jos componenies y en-
DE TRACTOR t ‘ - samblaban ¢! spera, Crean 10
PARA USO MOULTIPLE, A phrtir del 1990 o hagen  Srados meeduales

conn chAlacTa, COn anteriocidad L Pawe. Maar 00 Ne
L5 un implenenio retistenty -
Capaa e realizas distiniag labo- 2

s m la epriculiues  Sarve

s culd Lie . ARADO DE PALA e comda 2on tormiilos yise

S € Lar e < T

alate.. frisole gm::r. 1::: . i Y MADERA, pass uns petiiga de madera

Senlabara. L; N . ™ (Sedima) con una rueds de Doe-
! MmO cuivinve ) ) ~ L8 dallo n

qQUE DETA. prepera la lierew Se coge wna paia y se le db :’Mtns‘ S 06 Un e pove

CTUzs © da grada Ia forma oo reola de il se

refuersa con und hojh de mue- Cama. Molgsin
Sepun ol 1P )0 camiia s

QERAROE, HeRe W antho O a-
Dor: de 13 metigs y pwede
pfofundirar hasta 17 pelgadac s
EA uns Jornada Jogrs cullivar

APOPCAr © Gar Brdde 2 W S
Balleste en roturacihn solo lo-
kra la matad

Cleara Magwn

-

ad

£QUIPO MULTIPROPOSITO
DE TRACCION ANIMAL

Su constroccidn puede Jograr-
50 3 paatir de otras Indquinaes
s implementos agricolas m de-
suso y de chatarra. Tirado por °
bueyes, pusde utilizar multia-
. rado, gradas, alzador y swrcas
der, por 30 cual bien puede tra-
bajer es cullives varics vy oo la
calp de azdoar. Tambidn hace

fuacin  de postaapercs «!0-
vanle methiocn,

Quivicin. Frovwwis La Mabuns
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CULTIVADOR FERTILIZADOR CON GUIA DE AGUA F 30 M,

El yng/essenio consluye whi

B lmminacan 4ol sislema que — Ereadicacton Ge og cogant
tecnulogla integral de owitivo on pone €N Mmevemento ol e de entzegs del [ertilizame
lox arces OF rivge oon drenaje plemento, medante lag ree- Cototum. I8
parcelaniu can s particvianidag das \ragera

de asegerar WNe Onamis dw
Mud. o |3 fertthizacion conlrol
de maiedas, combeatibles y lu-
SrCanies

SuU quedacer mta basado en
el primogeo del  fertihizacor
¥-240, ¥ cusl w3 mogilicage pa-
ra gar bugar al F-350 M. cuyas
Saracierntics mis nolaties 3o

—NO exisientas del jdlema
Geo vihe ¥y presion det
AASEma Oa abre ¥y owerre de
i3 saluda O0) fertibzante

Joevd
\ VISTA FRONTAL
\ 7
S L T ) (o2
. | (%1
AL Al Ly wwe
Wl ok Ammm
b~ (AT PR
— 2.0 290
-~ * 82 > . AR e

M..m FASTSA O

T VISTA TRASERA St

’ - &
) = X
— n 'r} - fh.,

| & e

1%} ! U —-
-,y e
L/ \ —-m’-knrmunwv‘

- e

L._ I j{ - :

— \“*&‘O’w
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MULTIARADO
DE TRACCION ANIMAL

Consisie en un implemenio
weddo medidnte log tormillog de
soldadurs y e3ld comnpusata por
las sipwonies paries (wadamen-
talex Lamdn. reja com aleta ¥y
rusdas copaagoras dJdel  suelo
Su funcdin estnea en roturar

1s Uerra sin necesidad deo ver-.

tirhe

La venlaja de efle equipo o5«
14 en que o productividad o1
Swperior a b del arsdo Uradecio-
nal de o anmal. a W vez gue
permite que s capa wegetal
quede en |a superiicie. ayudan-
90 2 la fertiidad de lag plantas

Rodes Cronlucgos

REGACORA DE ABONO
PARA TRACCION ANIMAL,

£s unzs mibguina gue uliliza
1A Dorres arumal medanie und
rueda motre con la gue le &
mavimuenio & un o central ¥
eyie triteca y Somlica el feruilis
Lante. Siguendo las Ordenes de
(2 palanca regeiagora segun »l
‘ipo de cullivo y o abono a apli-
cae

Fosee una cagandad de una
Woeianda y u peoductividad re-
wwita de 0.4 cabaileria por joc-
nada

500 Jose Sx Ies Laass  Previvis

ia Habusa

MODIFICACION
A FERTILIZADORA
F-350 IBACOA

El 1raa)0 cinsisie en modi
Bacar 2l tipo de tractidn. que an-
INOrmenie ers [eF  traclores
JUNZ-S y MTI- gor tracown
sepnal.  Cormuate en mostar el
implemenio en un chasn wbre
ruedas de goma. Lo cusles me-
Glasie und caahinag ¥y una cade-
na, trasmite < moviseoMe 2
los =n fineg domilficadores Al
mémenio de realizar ¢] tragiade
ded lugir de Maalecimientd, »
12 1008 ¢ JesCargs. ¢l mecanin
mo de 95 in fnes se desacopia
mediinle un embragus gue lle-

2a

Yo incorparedo ¢l impiemenio
El chhsit lleva implicilo uns has
T de Fire, Que pevinile aopiar
I3 yunis de bueses ol mmgle-
menio

A e foeevilizadir s we I e
dificaren sus oigures S 15a
a0 ponindle un  dews de
D 360 mm. ¥ cusk s ic putle
regelar b profuntdad de pa
REIrACIN om La Lherra. velen s
desee. A dichos dows (ta w
0porte, se 1o CunBiruyw Un mu -
caniame adiciomal, que conmigiv
en um pedel, permMende que
esle se ehnve cwaindo wl maple-
Mento 08 la yusia do bueves
Maniara en ol combio do sor-
0O, eV ilAnd0 Is rolura del urgs
M de lrahayp

Para wite irabap s utibiza-
"o

—Angulares 73 X 75
-Viis U 8 - 0
~~Tubdy de 41 pulgedas
— Rundas ventadas
—Caderay

Avicnes Hewor Alamptt Curiae
Relaet Marva Pvce

Cuamumenme. Casmurame

MAQUINA REGADCORA
DE MATERIA ORGANICA
CON TRACCION ANIMA

A uns taaresa o allet my
vlo poe lradvaan snimgl e ?
Magtathh un 33lema o Cater
Y DAOnes 308 tuaNs MO0n. T
e st busdaorem O pnlines «r.
CArgadon #¢ repartir la mates
OIRANITE 0bre &l Lefroow

Famee o Sl qafi o
’

HOMOGENEIZADOR A
O MEICLADORA
DE HERMICIDAS.

=5 wlilzase DT ML

dulinios prodisios gus Ale
e o 1 elebornasn e
Serodas

Sarciom Pmer & N

DOSIFICADOR
AGRICOLA
MULTIPROPOSITO,

Eile ogupo conpte en um
tangue [erlicnigador aceplado »
un cabezal senciile  conetiado
#wn sistema de riege 1radico.
nal Or owalquier didmeiro ge
Leleris

SU iporiancia esd dada por
B elienaia y rapedez de las
aphcacones de los prodecics
fertilizanien muneraled, Swprce-
pacaoon y plaguicidas  Por o
Lag tacones vy el faciinar el aboe
tro ot combustible. magearana
y fuetia de rabajo. este Gon-
fieador o4 conguderado 20mo un
‘esieter agricola”.

Por o1 1330, Liene gram ver-
SUNdad, puws puade traaladar.
2 » Sudereniles campOs y 10
usado en una ampla Bama de
cullavos

Avsares  Mamen Arccs Suarer
Fevwia Carcia ¢ Coom
Towera

Barip Dowingo Vil Care




FUMIGADORA
DF TRACCION ANIMAL,

E2 un equipo sencillo, de i
o realizacidn, coyo probledla
MAYOr ea20 an MOLrar uns ae-
U333 presidn en la bomba

AL, para obtener ¢l numero
de rewdluciones por minulo,
necesario paca'ls bemba ’ utik-
racon dog peres de pldonec: de
% dientez ol condecwr vy de 10
para ¢l condutda Con ella
consigeieron 400 revoluciones
POr miaclto on ¢ mecanismg de
BOenbed, por cada revolucdn de
A rueda del Carretdn

A MIGQUINS gn tusstics o3
mucho mias elicienie ¥y produc-
Lva on alguncs cultivos, gue la
operida por un irector

A Armarco Name

Atvwasds e Figa v Cienlyeom

-—

FUMIGADORA
LA CAMPESINA™.

Fars s consitutcida de mie
Mpemena oF Seteid® ura
amba Rirkulica on desuso de
« SomSinata KTP-1. wn Langue
242 35 paleces paca depdsitc 34
Hquido & "ejar, mangoers oo
1i millssetzn dv Sdmetro, d
wanes foera de¢ use de
KNPl une de los cusles s
coniado al tomma-fueria 10 go™-
dar) del tractor y madiante una
cadena al olrp puddn.  Este me-
Chulmod mdvera s SOomda -
SIulios ¥ 3 pérlir de tie M
wvimuento, sedrard on funowona-
2enld ¢l Eplemenso

La lemugadora cuenca ade-
MAE, CON dis sesirgs de tubd de
Ve 2S¢ pulgadas, en los cuales o
encontrazan 4 Soquiliss de @
periadors tradhcional

Yertionles  Camagurr

ASPERJADORA PARA

REGAR PLAGUICIDAS CONMN

TRACCION AMNIMAL.

Rilizands los componenses en
deduad de wma copechadoca de
malz, a6 como ¢l cambio de po-
BHOOn S0 Ia bomba de wvadtie
disefaron y oonstruyeron jos

MeCs M08 netelarniod gara -
sray L lacon de duta
bomba a4 naztir de s warga
produc du g wl gire de Ias rOe-
das mr o . un Caldan

A 51 roeriaders. destineda
al rivge 1 # hartuch' s y plagul-

CICAS, T e IOoePOrd  ademman
U Aasenid pard que ¢ Suseyerd
Ptdl Canoutir ol eCuIPS ¥ e
Hvar g fuadsinasuieniy oo
OO mover uns palancs

Ucthano Nona Meolgen

DESGRANADORA
OE FRUOLES.

Componenies

Un «je ded picedor inlecior de
s combinada KTP-1 con sus
doa chumacerss, los roda
miestgs 9213 v 1s ruedas den-
tada

Coctar el ej¢ 2 30 coentime-
1ton. soldarie un 1UBS CUYD did~
melro 38 de 10 milimetreg ¥
N a0z [adas un platille que
e mantengs B cemancvdaa

Al tuba se e soldan 4 cabu-
Has de 130 millmeltros de largo,
apaciadaz & dislancids gusies
s ngilvd del mismo. A 0
grados de |a awrcunierencia sol-
darie la misma cantided

La rusda cdenteds debe sr
acoplads » la puniy del eje ¥
debujo va situsds wvire de 40
diestes (el de o contramarcha
de Ja KTP-1) 13 cual gebe it
soideda » un piatidlo, para sco-
plerta al tracite, cusndo e
nectiario sctiongs el wnplemen-
(2]

Por Oltamo, lleva ung muesets
a2 1o sltlure Jd&gendn y Torrada,
DArS evilar 3¢ boten los [mjoies
Fate equipo poree una alla pro-
doctividad

Patma Soviann.  Sethade ds Cube

TRILLADORA DE GRANOS,

Mediaste o fuerza de¢ un
Lractor o yu Maplacin 2 cwals
qQuier mater o0 13 KP y : 30
revoluciones, wsta Lrilladeca
puede procedar 70 guaniales de
Lrands por hora

A &lerencia del equigo ok
oAl cuye precio ascendia a
28 mil SSleres, éxte no peetenta
Mlguncd de loa problemas 160
nieos de aquel, pues Jamis Ia
logmperatura llegas a rebasar los
30 grades, cons is Mgica dlecta
adn de los granos

CGhars  Meyin
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SEMBRADORA
DE AJONJOL! Y
OTRAS SEMILLAS.

Materiabes wiilizaden:
—=Cajs o mattors e 26 X 21
Wilsactne
X w=odilios de 14 om e largo
‘-‘.l'l'll v BMatro
—Manguecss
.—M
- aderio
- Ryt motriy

ol rendmiento e leg cultivos
y ofréce mayee mlh de
siembra.

Avtarexy  Anibul Trans Yoo
Sevenne Crue Avia
Comaatucsin 40t S Pisar 400 N

MAQUINA PARA CORTAR
TUBOS DE ALUMINIO,

Ette aparalo oonsis de dos.

madiag teas artiovilafies pOr una
visagra de 14 millmetros de
Aroa0f. (esumddd meontagdas en
Las mamas la cuchilla e core
circelar, de A milimetros de
eapeser, wen un didmetlis de
40 miliseoteos, o cust o5 regue
1980 medianle vou resca »n de-
pendencis o e tircuniviencia
ded tubo & cerlar

Tiene montads 1 cujss de bo-
lag 204, con ol ohjeiive de des-
’ lizarse de lorma aircular apo-

26

AUTOCONSUMO.

L

Y8 o se

Ak e AF

-, e e e

La Puse. Pisar 8 R

Loy, de covdo . .. L

W —
w

En mwmos @ una valedleria o tnera Trapmaniads en vy
perthianm, 1o Empress de Acopin Munsogal cultive arroz s
Phs. malanss. vucn plitenn. Iwstalizs, (uie. o1 tlemen de
e ovirbos, clrneris. uvey cveillon o @ e coewe o ¥ man-
et o anQuUe de omtun oon & et ooy ines

Shle tvs ulwrerts overen cun Lo ononn vl GUTCRS
PeYu on o MOMenios Aecwsar s e 1 on SO0V 108 CON T el o
. voluntarin. procedenie ded ornienae S raha jadorTes beneli-
' claris de e produccitn de Sir

- Dwade hace d@is afos s¢ aulowlisivoen de 1000, mames de
A200ar ¥ sal. de (ol maneys gor hasta coninbuyen con slguncs |
prodocios al absssecimiento de bos cwrulos infuntiles del mu-
mcipe. La prodeccian en 1543 Tue sl

120 gquimaied

o a

| "
A mil Nbcas |
G mil Wbes |

_;m v 1o tejas  iraseras.
ambién conyta de o mangos
- pera Su mlanipulacidn por of
opeTario

Las te)as traserss. tienea on
£rusc de 30 mismetros we did-
metre itéroe de 200 mulime-

' uuy-lnnnka’upn-

senta wuna ranure circulss por
doade, se deslizan las cajay de
bolas de a3 tejas delanterss

La tejs inlerior lrapers va
soldada 3 una mesa
ve de sostén Al dispositivo

Cahimete  Matarcan

MAQUINA
TRITURADOR A
OF VIANDAS,

A um ¢ulindre de B pugadas,
omutmamm

Se 10 doenteg ¥ uUna catas
Il dienies  Las viae-
mmanstradas a la mi-
quina por um embedo. las cuales
transpoctadas ripidamente

pa Nim hasts s cothalla

quoe le e

J

m‘mwdm;‘w\ gran
¢uuuu«mhm.m«n
produce el corte,
Collmete  Matanim )

\
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APLICACION DE ZEOLITA
A LOS PASTOS '

imentes de campo
Esteella jamescano

de roca teolitica con diferemies

desis 8¢ NPK y con matera or-

ghnica (estdrool vacuno), de-
az:om e W resel-
t

wela Wiilizacddn O¢ hasts 2% tO-
peladas pot hactirea de reca
pectitica (RY), no Influye en
clmwuumuln‘:

P00 redundd en el aprove-
chamvenio  del  fertilizaste
NPK en ambos pastes.
—=lgusimente. ol wto de dose
de (R”) 2 hasta 23 Loneiadas
por hectirea no reperewtieron

en las mﬂ- M“"
figicas del suelo



ansnstierilan e Dpawt wplice-
s dhe (H7) neural en pue-
o gerdid Sfetss oMo via
gare A ramentar des rondi-
ovenbes dy] Deaslons Sefa aur
manl.z ol aprovechempenio
de tux fertifranics NFX ¢
mujiree las cusloimes Tl
s tied apeio

Argwndenian s espetiatisieg
Ue ls Esiacsdm Expervmensl de
Soecos v Fertjizantes del Es-
somhcuy. que log leconicos ¥
fencwonarion’ de s Aprceliure,
Crewn poder wWlRTAr emte pro-
@ucto natural (rocs zedlitics) en
cusigaier cultive y Lipo de sue-
0 om0 wllermative  pera eus
mentys los rendimientos

Jusda Jdemotirsde guw, al
mwnos e wl cullive de pasred”
o wuelos pardos grisscecs.
(o de wsie minerdl sélo pro-
TLTCHING RISIOS en combuslibie,

wquinens y sslarws.  Reco-
T encan deplatie tu WO ©
e NACin 0100 CUNlIVES y e

L

PN AERMATGs TTIRIeS e
wie  Unvave  Griega,
Migwis, Tace. Jecen 1
y Vicerrs Mo
alfvogse. Cieeloepon

“ESUTA MATURAL
CZMO FERTIUZANTE.

Seaskdera que 13 olita nos
tural y I» cochaza en propor-
cones 6:1 .3 + ha™) de 2e0-
Ha y (18 = Na®") de cachaza

constituyen 3 mejor variante

wiegraliaen: = o owal demvues-
tra que «f lamado mineral del
siglo puede e empleads como
retlitolo Sel fertilizase

Con reducids cantidad de es-
ie minersl, pueden lograrie
Suenos  reseliados  Lax pers-
PoClivas rvau e hadaguedas 10
da vez que ¢ el pais existen
considerabies reservar
, Enla Universagas Cemtral ded

puis llwvan mas de 10vs w08 Ulie
2o wila vunante

Aviorer Pwire Twrer Anaids
Unvsla. 1y Alwes Uveba
Ranges v Kot Nl
meear

Sants Clars. Vit Clors

ZEOPONICO Y CRIA
DE AVES EN AZOTEA,

En wos saotes, loosendo comd
Dasy sopoctes de cubillss, cons.
trwyen canlercs de  Jedrilbos
medoras. lejas 0 cualyeier olro
madenal oo deduso, o o cuasles
rellenen cOn Ol y Megan
cOn vl sislema de miRrojetl

.De 18] manera uitivan ajo,

todo para el consume del co-
medor obewrs. de ls ECOf No 1

fodemids.  dedican  especial
atenciia o las plantas medic-
males. mwchas de las ovales uti-
lzan on nfusiones que ofertan
4 Joa trabajadeces

Como & es0 fuera pico. un

pedare ¢ 1 amotea ha 9o
soondicionads como corral, don-

Y Wrnmuhialx-elu‘

st .
o Mabens Tega Crefed ov La M
(SN

"Gal vighe pov sus meltapley cun-

ek posee progiedades fise
co-quimicas. PH. cagacudad de
inlercsning e wowg v © )
electo desodorente. clevada La-
pechiad Ptaorvenie, hudrulunie
y Odesuirstente, sloviers, oS0
0 usl v petlive pars M ocun-
servasium ot lax fuped dyranle
@08, Livs v mag oSy Bl e
po dependard del wtado de de-
lertoru del producto antes o
Que Sea aplicedd of Lralamiento

Avtonn  Doclor Telin Rejas Mucios

‘ USO DE LA ZEOLITA
_PARA CONSERVAR LAS

PAPAS. * .

F3 3sunte e muy sencilio
pilas Se 60 u W0 sacos y

FERTILIZANTES A PARYIR
DE CACHAZA,
GALLINACEA Y BAGAZO.

Tomands comd base esis tres
elementos clubifan un compost
pers fertilizae 1a cwha 4¢ 230
cer. Se peeparacidn o Is e
guiceic.

Coethilzs .. .. .. W%

GCallinacez .. .. .. 9 ©

B‘.ﬂ a9 e -: 2 v

A el meeela se e da tras
miento &0 husetad ¥ vemsilas
QOn.  mpcindsse & a4 cefa
LraacurTidos 305 meses. «l cabo
de 105 cunies ¢l valumen ge este
wbono orgdnicd. quedsh redus
odo en wn 5 por clento,

Sante  Domunge. Vitia Clara

SUSTITUCION
DE FERTILIZANTES.

Despuds de analizar 12 com-
PoEcHin de Jos suelos se deter-
manan las mecesidades y tigo de
feriiizanie que gebe
POr camps.  Anteriormenie. o3
to s¢ hacla partiende de wna
peueba de campo y. de forma
general e aplicaba o mismo
fertilizante a todo el Sloque (12
campos)

Pars pastituir ol potasio, de-
Gicitanio en e5i0s Momenics, se
emples la ceniza procedente de
og centrales azucareros del mu.
Bicipo, oon resultados satasfac-

San Crisobal, Pirar oot Rio
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LA CACHAZA EN LA AGRICULTURA. —

En ol caso de 505 canleros se aplica direciamente 308ce ¢l ’

glerTend & Und proporcedn de 10 & 1S em de allo

Despuds

de gumanaitratle el agua para que compacte, se puede sembrar

en seenilla dicects © on posturas

Ventajaz

tubdreulog

max cachaaa

o igual a B m")
fan Cridbal. Pser 4o R

—E8 esle lereens (m Mhtm;b arvastre del miamo por Las
23Uas), Se pusden oblener haata treg conechas de hoeta-
NEas menores (lechogas, rdbano. olc ) ®n la utilizacdn de

Pasa sustituir of canterd, 3¢ puca y 3¢ le agregs la cachaly
con ¢l misme procedimientd. Se ha oblenide an cesullado de |
2 quantales de cetollas por corde) cusdeado, (cordel cusdracn

w—Mantiene buenos mveles de humeded |
—Elamioa ¢l Beote de hierbay indeseatles
~Acelera ¢l proceso Je desarrollo de (a plantas y de los

LOMERICULTUR A,

Para «l provecho @¢ e9ta viej
Weonica, prevesdora de prole)
para la INEnicacion de pen,
aramal ¥y de humas pers ¢l cul
UV agricsia consiruyon
wres de 15 metres de largo gor
und y madio de antho, con way
geolundided de 13 centimetros
os cuaies son Lienados de estidr
col de vacs o de cabello y yer
b

In Schos caniqrOog son sem-
Seadas lax coloniay de™ lombey-
ors, las que 200 olunentadat con
sevis cantidades de entidrge
cada 10 dias hasta Jos W0, Ade
ods., deben ousar Supuestoy &
b somnbra y manteswrios hume-
dot pasa el mejoc desarroilo ¥

s

“reproductidn de 1 Jombrices

Manga, Moar ¢el B0

— - -

CACHAZA COMO ABONO
ORGANICO.

La cteacuin de etle abom,
coraidle en recegilar el matenial
detechable de la industria au-
careta (cachaza) y Sepasitaria
e un lugar determinado.  Deys
puds de lograda wu deacommnpont-
caen, w2t lista para zer regade
enn ¢ tercens, trax Jo cuanl e
wertizh” abundante agus, 4 fin
de Drindacie a 12 terra los com-
ponentes de este ecomdmico fer-
thizader

Palrnira. Coonluegn

-

SEGMENTO
DE LOS DISCOS

DE CORTE CRIOLLOS.

Corslate en hacerles Mg por
ambes 1ados 2 1os segmentas de
1as cuchilias enclias, wililizadas
o sz combinadas caftecas. Con
ellc resueliven |4 sacates de s
pletas Jegilumas, impariadag oo
1a ex Unides Sovidtica.  Trez pe-
lotones de combinadas hacieron
13 zafra wsilizands Jas cachillas
crioliag, que deron buesds fes
sultados. Haa producido variaz
en ¢l Taller Cemiral de 1s Bei-
gada Compleja del MINAZ en
Cleafuegs

Hadas, Clerdsages

28

RECUPERACION DE DISCOS DE FRENO DEL MTZ.80.

Pars producir osta pleaa’ wii-
lizan las Dbras Jel disce el
cleche el tractor, lag Cuales g4~
Can, sguiends un pairda o tro-

g y ol eeran 08 aus s
[resn del Z-%0

Nodas, Cienlwtts

TOLYA
PARA CAFE A GRANEL

Conatruida con maderas 7'4;'
s, preferentemente <on ta-
Slas de palma. tiene como obje-

Uve dar Jugar & wa sistema de,

folvas, pars Ia recepoidn del
calé cereza peocedenas S0l came
po. para &0 ahl descargar en

camiones de volteo hermetiza-
doa, Kstog 3 su wez cteducen
e atomitiod Zraeo » Mre 104
vas de Jog centros de benelicic

Toda esa traruporiacidée &
granel, ulifizands Jas 100vas,
evita ¢l empied de miles d= 12
o0d, requendos per (a ocsechl,
»l tiemgo de munimizas ¢! des
teriere gl productio

Comanayadub Oandungos



HUMUS DE LOMBRIZ EN EL CULTIVO DEL TABACO

*Y DEL TOMATE.

Entre sus Gowertay gropiedades. o humes v lombivie ssay
Is de meporar Las cusligsdes fisio-quimkas v baoddgnas ol
suelo y reducis considerablemente 1o uivizacdn de (ursilizan-
105 inorginices

Pars esiudiar y evaluat Jas poaihilinades de osic Ligo de
sbono. “fueren Aihasds dose e 9. « 0 12 vy 16 loeeslulas
put hectiows, buge seca on cullivos de 1900 ¥y 10Males 1O~
tindoles con malz

Durante dos 3008 sipeieron de cwros o gomporiamenio m
dochy whoen. on ol cullive dv la ssvemdlica hope.  Emplcuron
Cinte tralamienion v lut Esvgeese Tubuculeru. donde s aplis
caron 1% woelsdas por coballerie de 1y formula 86 142
ITaccionado +n tres Dartes Sembra o oo 0 diss do L mis-
ma y deiposs del corte principel

En ¢l caso del emting fucron uplicade s tonwluda por
caballeria. de itz forevula on soembean e 1.5 Lonwlads por
caballeria de NO, NH. purs cuda uno rh ha cdon. suemininl ros
cestanies,

Para ol gulivo del tomale (199015011 s extudicun 12
tratamoenion, lon cusles comgrendnron Wt mismas Joms uli-
Tieadas en vl caating, combinedes cum aphicacioneg de fertali-
antes quimicos (O, /s NPK. '» NPK y NPK) adenis. de
wn letige sbeoluto

Las dotiy de NPK fusres de 15040140 Cilogramys por hece
threx: ¢l PK se wilizd on siembea v el N fue fraccinudo en
tres aplicacionss (siembra, 30 + 6 dha ur le miame) La
wplicscién del casting se cwalizd en form. tuperiichal "encema
de| plao del cactero. antes de ds wembes Lo vartoded wii-
litsda resaltd la Combell-20 mwdisnte 1u swmbes direcin

El rengimiento fue positive en wmbos cuitivos; on ol vase
del 130000 3¢ sjustaron & un medvio rctilineo discontings,
sendo da de Ia mejer dosis I G¢ U Toneleda por Bactites
de casting v X' 98 con un rendimissed Jdel 14 por cinlo ¥
un ahbero de 12 m- por caballerion ol w0 de 1o for

« aala usads

En ol ¢330 del tomate, d“mm!u-wm h Que

fa dosis de 4 & 12 1orwladas por hettires sumentsran en mls

de un 14 por clenlo 1w teandimuents. cusndo luefon COmpars-
23 con ol control NPK.  Lad mayores rviposstas sv encon-
traren, cuande resvliarcn aplicadas las ¢ 1onelades por heo

_ larea de cnbing y un 30 por cento de fa dota de NPK

Aulecer  Ingenierss Cliaa Broser y Jusns itecwirre
Cumaniragea. Ciealungon

RODAMIENTO DE GRADAS.

CORTE DE MANGUERA

Traceinar con la DE-ALTA PRESION.

seguely
‘una cabilla lisa de

DISCO METALICO PARA EL

)'\Omdem om

que e corTeipondan con

sor del rollete ‘Mll luqd

narlas en el Wend de manera

gue Ajusten e iy copa del res

ferido roliete,

Aviares  Fromaden Aweas v Cars
4 Yergr

San Law Pasr dul Ris

' El.disco fue fabricads utili-
zands uno de 4 mm de npetor
X 1T mm.  Se le deshastaran
SuUs Caras hasta quedar en ol
filo viva ¢l cante exterior, be
digron ol scabadd a lag caras ¥
o templitron. Emences eitd
lste para utiligar,

Remodin. Viia Clare

APAREIO
PARA CERCAS ¥ MOLINOS,

“lam afereps amiginabos cran
heahos o pantir e bogras o
sovre de 190 millevctrom, o B
gwe reultalon muy cenlosos
e e e S gy hocen b
raovm ol Taller contral o e
guineene, e TEal r coondenics
crenewn e Lamines dv B
o ot milimedres. o pes
Gquitiesds Wrnera

Constonirm Lammasiny
.

CHAPA DE APRIETE
DEL TRACTOR JUMZ-6,

* S0 oerts una planchucis o
svre dy § mm. en un moble fos
bewcawdn of sfoctn, o be gonli-*
waracn de diche piea. lo gual
w cvederrne th Gnliviiowie on
un tregeel. Bto premily oveus
Parar Araa pieeas que hayan
suirhdo mm«“ Paranty
U

I—kumﬂllq

DISPOSITIVOS
PARA DISTRIBUIDORES

HIDRAULICOS.

A un mowr ¢s &8 CU y
1700 rpm o le acople, come
fowenly soergétice. Una hombe
e werie de! JUMZI-N.  Dv os5-
te modu. medieste menguere ¥
mandmatia. e pusibly comero-
hat wilon cONIFOlS POF Setow-
nes determinaado los qus wiidn
detervrados por lay presionys
de rahap wslubiecides (113 kic
logramon/cm®). 10 gue » 3w vel
permile suslituirius y recuperar
el adregedo
Autares  Sevis Vargas ¢ Rove Veren
Sen Lots Paovar el R

MOLINO DE YIENTO.

El owline disehado y coma-
rwida. rewita sencilio y ¢ muy
Saj0 00810, pemsto que no wli-


http:Cumanayag.ua

cheque, emdala, vic ) Su na-
talaciin & mediante tiranted
PUENIF3S NS MPM 300 reguie
das o cuTespondescia con ¢l
viendo vy W intergidad.

La cepacidad de extraccidn
de agus ez de 04 Liiros per pe-
Ewndo ¥ amite wna cargs de
0. metros.

un'hmlu?;nu

=
COMPROBACION DEL FILO
A LAS CUCHILLAS DE

LA KTP-1,

La estampa Inferor esth con-
formada por wna planchuels de
20 milimetrog, 2 fa.cusl lo suel-
dan dos phdazoy de cuchillas del
Cenlro de acopio La mtampa
e ex un cubdrado de ace-
re de 50 poc §0 sejero al piatdn
¢ la poerga,

Para o cenlormado, s -
llenth 8] r0jo vive en 13 fragua,
uno &e o extremos del peg-
mentoc de corte.  Seguidamente,
dete ser introducido en s e
tampa, para aplicarie una fuer-
a de 0 toneiadas, con o owal
son hechos Joa dog filos del seg-
mento.  Este método presenta
una aisa prodetividad y ao-
Fra phedra de wsmaernid

Anter  Lair Droche
Ramation. Yis Clane ’

MAQUINA
AFILADORA MANUAL,

2d contrusdas ¢en angula-
res de | Yy pulgadas, que usve
de bDage, 4 Chumaceras pars ¢l
deylizamancto del o), donde va
montada 13 muela ativagva (phe-
dea de szmarnill y = volante de
1130 acopiado & un bendix del
M carre, #1 cual e traamite
de 500 » 000 rpm (gire & rota-
b de la piedra para poder
amolar lag herramientas). Ks-
10 madios pars 1 [abracacidn
@ s miguna afiladora son
recupeTados

Aviar  Frarcies Adare Clde
Sagun 20 Tanamo Nelgun
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CONTINGENTE AGRICOLA "BATALLA OC PALD SECO™

En Jobato, Las Tumes, tratas ¢f contingenie agricots “Ba
talla de Palo Seco”™, istegrade povr 147 hembrez  Fer creado
*l 9 G¢ eanro de [99] y designade para |a produccidn de plita.
a0 En ol lugar 2000 extstian wnas 3 coballeriay, sembradas de
wls [futs y de htctalizaa, =l reslo era matabe y malezn
bufdocesdos. Para ¢ 27 de maye de 1950 ya Lenism ses
Sradis 5 cakalierieg de “Burre Ceraa™ con 18 en produceion
¥ B de yucn debiende Jlrgas & 20 v 25 de boniato

- Los primeros cortes de plasaho comenaaron ¢l primers de
marao de 1992 cosecharon en este mes 1100 guniales, en
sbril 4 B0 vy en mayo Hasta ¢l dis 28 3250 El estzmado

pars el 340 og producir 150 000 quintales de plitano yucs y
Dorcato

Desde que sembraros Ia prissers fince, la fueron viacu-
Indo 3 un perscaal fin. Ea ceda lincs bay & trabajadeces
por caballeria, uno de ellcs m boyero. B maye de 1992
lemian 14 fincas y em cada una tmen organizade e pucieo
el POC. ol comitd de base de la LJC y la seccién sindical

Hatta ol 27592 tendan montadas 13 fregat de las 18 que
necesitan y cwentan con una press de T 3200 000 m* de agua
La granja podes un punto agrometecroliguoo, que determing
la canlided de agua que ey neceiany Teger, en corresponden-
cia con ! comportamients del dia’ .

Utilizan is ceniza' de |3 pajs ¢ cafia (resduos de centrog
de acopia) coma festilizante, pmatituyends de esty forma of
Potasio. por ger ol plitano gran contemider e esle elementa
El contisgente cuents con un médulo pecuario, tienen coes-
fruids T bloques de edlicios con 18 apartamentos, de Jog J10
que necenitan, tamtebn odifican o Srea do servicios 2 la po-
Macidn ¥ Uenen funcitnando uns sala de video ¥ olra de jue-
05 recreativor  Ei comeder actual del contigente esth fa-

bricade de [orma fal. goe potde converlirse en ¢l fature. en
Un restaurant .

Ea septiomber de 1902, o contigente recibird » los esty-
diantes de cuarto o de agronomia y contabilidad de Las
Tunas, jos cusles culminardn sus Carreras oo eite bugar, con
4 horas de wrabejo diarias y o rese de estadio. De esta
forma, se vincularin directamente 3 13 prodoocin ¢ investi-
gacidn agricola  Los comtsdorey apeenderda log complejos
controles econamicos de Ia agricuitura

Kesultado del Contingente Agricels “Satalls de PFalo
Seva”™ Jababe. Lax Tunan




FAURICACION
DE CABOS DE HACHA,

Su construccion e realizads
en formsa maenal, wtillzande un
pedazo de maders rolliza {(pale
foene) de 9 cenlimeirea de
largo. | cwal punde redajarye
con un machete, cepillo o frags
mento de vidrio de botella, has-
13 lograr que fste quede Justo

En ssta {40fca artesanal, son
ctralruados tambein cabos e
prce, siguiendo of mitmo pro-
codimienlo,

Segwnds Previe. Sardiago de Cuba

RONDANA PARA POZO,

D¢ nueva creatidn,, soa he-
has 3 gartr #¢ un wroquel
utilizandose sdemis, wna T
na ¢o hierro de dos malimetros
y remachey  Esta fécil elabo-
racien, ded taller comtral de ma-
quinado aharrs energla eléetris
a2 ¥y srebajo o¢ 10reeria Las
roodanss origenales erao fabei-
Cadas e hierro gris. Ame-
riormente. en esle miamo dagar
4 nacian con barras de acero
de 120 mulimetres, o que de-
mandaba un mayee fratajo

Subvnare, Camagiey

TELERA PARA
ARADO CRIOLLO,

A una cabilia de N puigsdas
de lacge por 29 centimeiros de
didmetza, s¢ le hace rogca ¥
fuerca con déa yOpotles pars el
apate
Sen Jaan 3 Martisea, Pisar del B

SOGA DE MAJAGUA,

.

Urnidizan los drboles de 1o cer-
Ca%ea Or W0s et y proxiesvdages
¢ s costa Loz misesos deben
tular o mis derecho posible ¥
desproviatds de heridas Pany
S0ar 1M libras hay que golpear
s maderas con olro pale, del
mamo material, hasta poseria
jugoss Dursnite tres dias de-
Den ser expuestay al ol para o
OO0 ¥ pisitnormeanie pue-
den tejeTee. de lema manual,
dicdoir un corte de 408 Centis
ﬂc"'ﬂ\ ”~

s Fooa. Pnar as Nis

CUCHILLAS PARA LAS b::r ?:!‘u m‘mmm “-1'0
Aapa as At
trog de ancho por 16 de larged

r lag cusles sustituyen a3 las "de
fibricas o a las Imgortadas. poe
su calidad resultass mbs durs-

deras
X{,’ -

Dayume, Grarena

waeos

1k ,Oiu.
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CAPITULO 2

>

CRIA DE ANIMALES

Trata acerca de la alimentacién animal, la medicing verde®
y aigunas soluciones para el trabajo y la ¢rianza avicola y de
ganado mayor. ‘



ALIMENTACION

PIENSO DE USO
GENERAL OE DERIVADOS
DEL ClTRICO

Vreparsoon

Moler s resideos de tos cf-
1rees y despuds de extraecle <l
juge, secario ol pol y aire du-
rante 1% dias  Este procese e
puede Mceviar utilizandd un
rorne de leda

‘\

metro cuadrwde, haala oblenwr
un producio con 1 2-15% de hu-
Medad, 14 cuel & Iflerada on
particulas menoees de 2 mm me.
diarte un moling de mantilio

Caracteriatins gromadio del
oo

L

Memedad .. .. ..115 %
Temado de lax par-
Vewlas

te ws .- ve I,CSM
Fideas beutes .. .. 2%

Tras o secedo e pasas por  Proteinas beviss .. 7859

un meiing hasta shlener

culas entre 1 4 3 milimetros A
cada 108 g de mta harina e e
adiciona | kg de magnesite (o
benato de culcio y magnesio)

Paca slirmestsr cordos esia

Calelo .. ........ O8%
Fésleeo .. .. .. .. O.7%

Porde wtilizerse sin nesgo es
Ia aimentacidn de todas las es-
pecws de animales, siempre que
¢ cumplan come limites -

barina mejeada se meala 0N oy ae inclusin los por Sentos
de&mmﬁm-wummf.g;m‘.
e

al %, 0 sea 5 litros de mael en
55 litrus de agus. Ademis poe-

de mezeiarse 0o sanoecho. S0y

v elros

Para slimentér pollos se fu-~
ministrs 1a hasing en forss di-
recta o pusde menclirse con ha-
Crina de soyn. de arrox o de malt

Avian log Ralands Gald -Radripps. ™

Sandirs Prer oot Wio
-

CITRIHARINA [PIENSO)

A cletts centidad de hellejo
de cliripos
dero (explanada cementada) e
fe vierie encims ¢l L 3% de wiva
dejdndalo fermentar 24 horas
al cabe d¢ lxs cuales 1o revuehs
ve y e deja secar, Con esie pro-
cevd senctlio sumenterd iy pro-
1edng on 3 peenels de un 7% »
'vn‘sl'o. .

o un et

. 0%
m.. - - -‘M
A“.o T ..-a““

&n'-u. ' Cushihsame

FORMULA PROTEICA

"m L -.”“
uf‘ - » :- “ . .,'u
Sal comidm 0 mi- g
meral .. .. .. 0T kg
a‘w.... <o oe 65 gal |
emolizade v
veclits .. .. ..2%
Preparacion

Afsdir a % =ue! ol resto de
s ingrediestes

Vs

Se otilizs en aquelles ani-
males cuyo extado fsico ey des-

Avror. l_u Condrlerio Tiquivel D 7 fayoradie debidss wna Jeliciente

Boten Cuaniwern

CASCARA DEL FRUTO
DEL CACAO EN LA
ALIMENTACION

Se pore 3 secar la chacurs del
fruto en en patio de comento,
o propurciones de 30 kg por

34

v

slimeniaciin  Se suminirs un
Hiro %ario por animal hasta
ebservar I ceCupeTaciOn

Conitamantire. Rantinps g Ouda

PIENSO CRIOLLO DE.
INICIO PARA POLLOS
BROYLES

Foarmela
Haring de yues ... 7 &
Polve de arrez ... 14T &
Haring de mille .. 38 %
Harina de langonts
(desechos) .. .. ... 3
AUCAT v wn ox w10
M.on---~"0: ‘
Sol comin .. .o vuc 03 %
Premescia .. .. ...1 %
Cormeogrisin+4s .. 200 ght

_ PIENSO INTEGRAL

AVICOLA

Pérmuls original para ceatro
veneladas

Teig) mis malz ....20 %
Haven de wrige ....20 %
Alreeho. .. ov v ..o d1T 8§
A“.‘ L L s
Harwa de pescage - 10 N
Carbonato de ca¥se .. 1 %
S comiim .. .. ....03 %
Pl .. .. .. .. 1" %

Contiene 1402 por clesto oe

proleinas.

Autares Ing  Condetarss  Bsquivel
del Campa”y Tic. Glaar
Péree Cartalin.

Mot m,

PIENSO INTEGRAL
:2 VICOLA. VARIANTE
4

Yormolta

RN L :
Harma de trige ... 0
Alrechs .. oo oo 4,204 ‘
u".- £h A ol". ‘
Chsonen de arvos ...10 %
MHaries _animal ... 3 %



Cutonae &« ot 1 %

Bl <. ap soiar 09+ 0Y %

Preoeecle . wald %

Congene 1571 gor cwnte de

profeinas

Awtores lng Candelarie Eugoivel
Ot Campe y Tec Cladrs
Pévred Carnalia 5

Radas. Craluepon

PIENSO INTEGRAL
AYICOLA., VYARIANTE
238 '

Formvaia. 2
Palmiche secn ., .00 %
Harlos de wrige .. 00 %
Carhonats de oalcin . 01 %
B e sl ab s 8D
Soys .. .. .. aid %
Md’ - 0w o'u ‘
Aleechd .. v v 0 %
Ciscars de arrez .. 00 %
Harios animal .. ... 5 %
Contiene 4367 gor clento de

grotesnas

Avlerex: i m Xaqun e

det Carmpo ¥ Tén Gladny
Péret Carnteiie

Dedsn, Clerlunpon

CRIADERO DE LARVAS
GE MOSCAS

£ pense elaborado & partir

i

como base of salvado e L
g0 ¥ ¢ lodlaje de boasaio

o yues

1 Agregar misl o sangre di~
bosdas en agua phenso liqul-
do. swtro de leche, guacapd
o astcar. 931a alraer & las
moncas

4  Remaver 3 mescla con un
rasirilde cads & hotas @~
rante 2¢ hora com wl objer
tive de qwe las larves de b3
superficie pasen hacis adajo

3 Remover 3 0 4 veces mis
desprads de 24 laras y Basia
48 hotas .

§.  No remover mit despuds de
48 horas

2. Utidizar & partr de las 72
horse  E3 muy imspoctante
mantener s humedad en
st :upa.

21 1a mertia contiene un ma-
yor 2or denlo de polvo peede
du; © s es decr, lax moscas
gm..: sguir ponimdo larves

et PG 0 de.arree solameste,
debwrd <llizarte anles e las
100 _horas, pues » partir de este
momendo ka larves se conviers
ters em MOAas y S perderia o
materiai

Esce plonso paede 3er ulilis
33d0 Jirectamente o mesciado
con plemao NHguide

Ban Crivtdhal, Pisar oot Ria,

PRODUCCION DE
LARVAS PARA LA
ALIMENTACION ANIMAL

Sestrate » viklizar

—Camata de chscara de arvoa
molds, pora la alimenta-

1 Regar lou sirayentes de
moscas que pueden ser des-
perdicios de pescados, gua-
rapo en pequefias canlida-
oes, cascarones de hueves o
filos descompuestds, sangre
Ngada con agua (mastenien-
do ba humedsd medad) ¥y
yauro de leche.

4 Remover 1 veces al dla para
evitar que e compacie

5  Liegadas las 72 boras debe

revogerse, pues las larvas a
parlir de emte momenlo 3¢
tranaforman o0 moocas

Saminisirar a o animales de

6 2% -~
Sen Cotddal. Pinar ded Nin

PIENSO CRIOLLO PARA
AYES CRIOLLAS

Férmula
Harine d¢ yora ,..25% %
Hatina de marabd,.2s %
Narkaa de larva &e
BT av en ov san S B
Marina de =il ...107
m"‘o- ‘. -00”
Mu ' s ...3
Foslato diclicwee ... 2 %
Sl comdm .. .. ... 00 %
Awvsorere Dr. Jean Lua Meéndes »
LA Luis Rojas Merndndes
Son Crimstal, Purar del Nio

PIENSO CRIOLLO PARA
POLLOS CRIOLLOS BN,
ODESARROLLO

Férevala:

Hurina de yuen ...28 % .
Horina de mille ...20 %
Marina de came

(deshechos) .. .. ... 2 %
Harmma e afrecho
&0 MrOE .. .. ... 347 %

g4 28



-

AZDEB! v+ o so s 0 %
m‘-- L B -’ n ‘
rurmm we 2D

lcomdn .o oo s 03 S
an.rt;ln-n w1 2280 gnt

Anltees O Jusn Lo

y

ummm-

Sen Crpdigl. Firar ol Ric.

PIENSOS CRIOLLOS

PARA AVES .
Férmula Iz

-
?m gy a@ -..-o“.‘
Harina &¢ rigo ...100

Arechs dcm.o e Y
Camada (pajs de
APEOR) 5. oo ve -weo B
Am' L -ol‘o.
Carbomato de calcio. 10
8.' L L ...‘,’
Haeing de

de s .. .. .. .. 000
e Totak 1000
Fécaala 2:

2
Harins de trigo ... 200 .
Alrecho de trige ... 200
n‘ LRl "'_ *r" r» .“..”.'
- » - o..‘t’
2 s we saw’ ’.
cmooauo 1.0~

Harina animal ., - 590
Soya (barredura) .. JO

Total: 1000

Fédamauls 3:
%

.!'-p .. - LRl ...‘u
Harina de rge g9¢ 159

Cacmada (pala

m M P Se e ei30
m e e As s l“‘.
Carbomato de caltie . 1.0
‘&' "e S0 A6 R N 0 .O’

T

mw.. ...M
mm..ool”

— m. w e 'l‘o’

Totak 1000

36 -

Féarmula 4
%

TR sa % .. s st TAD
Hurina ¢ trige .. 220
Comada (geje dr

RIS} oo ve »s e300
Alrvche g trige ... 100
Puolve vegetsl .. ... 70
Miel B ceus A

"r A =

« Cartonato de cndcw .. 1.0
Premerclads

.. l.....
Hwinae snimal ... .00

SR o vv oo 2o wasllD
Total 1200

; M’hiﬂ

%

Hnn
«« AN

'd‘ 4"-& "r -
Polv vepetsl .
Camoads

n.)ukarm).....‘:n
Cartonato calon .. 1@
Cached i vv -« +« AD
m. e T . oo"..
Premergls .. .. .. 10
Azlcar . e 100
Sal o :on. 03
. 109

z Tecat 1000

%

- 200
v =307
(paja- de arrea) .. 00
&ba-lc ealcio .. A0
Cachats —
m' LR - “ l"o-o
wnee -.129
Fosfato de caloo ., 1.0
Sal . o 10
“mn-ml . «s 50

Tecak 1000

_Premescls .

Phamely ©
Maiz .. casies OO
Polxo de i .. I3 Db
Sal's. o A% N
AzGcar .. .. &
MO a3 ss va vs IO DD
Harina de modu rih
DMras graminies .. 0y
Tutsl 100

Molve g separedu lus ingry-
dirntes v lueo mwechar

La Palma, Tisar 2ol R

PIENSO INTEGRAL PARA
VARIANTE 037

Foemuls gara wauo‘ taneladas

Cothakn .. .. .o oo B 'S
Barredure de soya .10 %
AR caiaiine i 0. B
Barredurs de alre-
WD soise awusonal® B
Pajys f¢ chstarg @
ST 2% e 3'd “iY 5
Bunduudcm
nadetrigo .. . .., 00 %
s lowa SRS

Contlens 1112 por ciwsta de
proteinas

Adsarey 10e m’ Fogaroe
S Compo y Tec Chalnn
Perat Carharhs -

Baden. Cerlianen

PIENSO CRIOLLO PARA
POLLOS DE ENGORDE

Formuia:

~Materia, bawe m Pt
(baae M

Cachazs deshidra-
lads .. . >
JGallinass . .. oW ‘
Crema de toruls .. M %
Y™ RS EEA S W

wNUtieg de prgeinm formedo
por x

Harins de soye ..-18 %

Cabecille @¢ arces.i0 %
Premeacia minero-
V“M' . 6"'.’ ‘



Sl CLERAA RN ). gl |
Mutiomine W08 N
Lot .. 3 %

El material bese s peocess
Gespurs O Socn w mecle me-
Sunte un moleno de martall
e Yy melvie wn L peopur-
WML siguenles

Bast D oo oo o0 05 o0 €7 ‘.

Nocleo de peoteina .- 48 §
Acwte de cachage .. 5 §

Me Meres. Ton Tusas

PIENSO CRIOLLO PARA
PCLLOS BROYLES EN SU
STAPA DE CEBA

Féemula: €

Hauina dc yues .. 30 &
Hemne de mills .. 337 %
Harwa de luna de

APRIED. v hey vw ae BT
Pohve e um ve: M- S
ARDSMe o0 i ei'ee X B
Fuilato »Jum ve 8
JMI @ ' ad 4 o0 1 ‘
SMcor .. o A3 N
Peownintld vv 46 o0 VB
Cormegran-4d ., 100 gt

Sumunatrar 4 partir Se Jos 22 0
1 dhas hass ¢l CGisal

PIENSO CRIOLLO PARA
AVES PONEDORAS ¥

RIPRODUCTORAS

Formulx

Harkea de yuea .. 18 &

Marioa de mwilo .. 176 %

Larina  de  carne

[esrua, . . T %

Harins eu ionm

‘“m AR e 's ‘

Polve de sevor .. 101 %

ANDOWE o5 oot an:es' M $

Carbenato de cadens § %

y ST RN TN T,

Foafare dieslessn .. 3 %

Saleomidn .. .. .. O3 %

-00. .. 200 g

Avtorsr v, Juan Leo Nénder.
Lec. Lows Rajar Meradoder

San Criainel, Pirwe ool Rio

SUSTITUCION DE UN
10 4 DE CEREAL POR
MATERIAL BASE ) EN
EL TOTAL DEL PIENSO
DE LAS PONEDORAS

Mamerial Doox X

Gollinmas .. ,. .. 0%
Cachaze  denhidra-

Carda oo .. 4y we a0 N
Crema de torgls .. 4 %
m.u.......... 6%

Aawlmm:-npmhcn s
Winas" oo 11 semmanss de ﬁt

las Toras Laf T

PIENSO PARA LA CEBA
JE OCAS [GANSOS)

o Fhrmula . ’
LN AW TR, | <
Misd J 8l .. .. 0800 %
Carbor, ndoukn L0 %
Foudmto  ilesto .. 090 %

. Clorure e sdio . .030 %
Promeas 4 .o oo ...lo.'g
Zeolita . .. .. sADOD %

Actunim eaie se wlillda Sxitasas
mente. o 0% de icluskn Je
HTP en s plensus Dsra fer-
neros v ovndg,

.

* Harnk de _ada peulexs, La

cafn desnidrsiade. lucgy de al-
canzar la granulosetria regues
ridi, €5 medcioda con of enailele
de pescado mas andel Nasl on e
pregorcian 4,10 1,00 (VIV) 2
haraons dv cofle y emailajpv-mnl,
reapecUvamente.

Manrasilin Cresmae

PIENSO PARA LA
ALIMENTACION DE
OCAS [OANSOS)

Formula

HAP® .. s vi 1.0 S

Caehors .. v « 1= D %

Niet final ., .. .. 3%

AVENE -5 +» +» += 10 %

YRR 2s so sn:sros WD

Foaisto dichjciu .. } %

SMon .. ... 1R
z"'“. L . -» "» 1‘

* Heno de arror peoteien La
harine de srros os meaclads con

el vraibaje de peacado-miel ling!
on B propeccie wolumetrics
MY de henn, 25N de mid ¥y
3N S enniloge the pescada

Maaonlis Crernme

PIENSO PARA CONEIOS

Tomar waa ida de maiz
una de chicharos y otru de polvn
de arroe y apredy un 15%
paimiche. Tode sc mawie. ol
watar lon Rrames seves ¥ » la bure
de sermanrario se humesleew

Este mivma pienso purde tore
vir pars ks cwrdus, pero aflie
didmdode un J0% de yutu sece

%

PIENSO CRIOLLO EN
FORMA DE TABLETAS
PARA CONEJOS ¥
WUTIAS

Féemula l.

Hursa oS¢ Inipol
cancarmn (oerited .. 24 %
Harina de langukis
(desechony .. .. .. 5 %
Harina de alrecho
dv arroe .. .
Niel “B" ..
Midrato de al ..
Zeolita .. .. .7,

Varianie

Huring d¢l 13llo de
B oyues Lo oar -0 W0
Harine oOe M- .o
Mol "D is o ue d
Hidrato “de e .. 1
w‘. A: a6 n

Avarwn Dr,

PIENSO CRIOLLO
PARA CERDOS

Formuls pars peoducic 100 ™
Mald ., vy v ie B9 %
M\ud' wrrez L 0%

37



7|1 " R L 3 GUARAPO PARA La Contiene 3.3 por cienlo de pro-

gg:k:"“ﬂ w12 % ALIMENTACION DEL tetnae
A & GANADO PORCING Awsares Ing _ Candatari
Sal y azbear . tel Camgo y Téc Glady
. Perer
Tamdién se puede agregar re- El guarago, extraido directs:  poge Cantenpes
tideos de peacado, peces no co-  menle de La cafa de axdcar. yus- ¢'
O B e et e
SE008 10 M con un
rﬂ‘olulnpzlrug netsble inctwmento del peso de  PIENSO PARA TERNEROS
El malz, of millo, Jos otros ce-  los cerdot Tambldm s em- EN DESARROLLO
reales y ¢l palmiche se moelen  Plean residuce de |a agricultu=
POr separsdos” y despuds se  Ta como mmiel de purgs, Belocd  Farmwia
:"‘ . * Sacohar
W s o n.” ‘
Astor: Dy, Fransisie
Lo Pitms, Pinar 64 oo Paza facilitar esta actividad 3"‘“‘”‘
o s¢ ha construido el trapiche Ur'::t
PIENS ou -ud‘:.‘.&mbcm Miel ures .. .. .- 1 %
o cm o 'A.‘ u wu‘ - - L -» ‘ s
trabajadores manigulan o me- Contiene 103 clents de
caniums de una planta y proce- AR, o
Féreala: ssdocs. telnas
uam-& yecz . .30 % Lea animalex reciden este ali- " é:fc....:' - I,'m'lqu'" ,.'
Mariza de cada L. 10" % menio dos veces al dia Prier Carbain
Marioa e langesta Notas Cntyegon
(desecho) .. ..375 % Sas Cristibal, Pisar del Bo.
Harina de Jarva de
THSES .o s sa 4 ".‘ m"so P“A VAC“
ety PIENSO PARA TERNEROS  LECHERAS. -
muu. “n LR - x:l s u.‘-‘ B ’ :
u s " LA -
Fosdate dicilcico .. 0 % Féemulx, mm ‘o:z
suwm 40 .. :.::t - Baccharing oxvr .. 00 B Gallinaza T
. Cieries .. .. .. --”l Miel 398 .. .. ..10
Suministzar despuds de o 41 sn“""““"‘z‘ Sel .. .:
@iag 6o nacide o cande. e e I SRV aaheind ue
Autorex Dr. Jusa Loty Mésdes y Miel wrea .. .. .20 %
;“ mmn‘o::m Ured oo v 00 vv e 1 % Contiene 12.5 por clento de pro-
W P Contiene 11 por ciesto de pro-  "onad

Astodes g Candecaris  faguwvel
e Campo Tec. Gladrs

w w

Féemala . . PIENSO PARA VACAS
Harina de yues .. 307 % PIENSO PARA TERNEROS  LECHERAS.
:kuth:: 3 % 08 4-3 MESES :g:rt‘ % Y
Harina de larva de Cmo«;m.:!oi
PRUPIRE 2 % Formala gaumn 2IPR :gz
Harisa recho ' O D e 808
“ arre .. %, -u M.‘ﬂﬂ... - "“ i “::'wwl o we Iﬂ ‘
'm' aew oo ne 1B : Chirico T ..”‘ Zechila P '0‘
Zeodita +v vo vene 3 % Cascara e arrox .. 10 % ¢ s vavs ao a8
Fomuato dichicieo .. 1 Miel Gres .. .. ..10 % . Conthent 116 por clento de pao~
u“.. 7 ‘J t um AR e e e ' ‘ teinas .
Sal i va v e an 1S Aviares g Caacetana Bepevel
Astores De. Jusn Lais Méndes v  Zeolita .. . . .. 1 % o Campo 7 Tée Gladre
Lie. Luls Rojss Mersdnden Ferea
San Crinthel, Psar 0ol Ne. fodas. Cunleegon.


http:Sacchar.na
http:trabajador.es

PIENSO PARA VACAS
LECHERAS.
FORMULA # 7

Sacchanaa 407 5
Cliree .30 %
Misl urecs 19 %
Larva d¢ moada ‘3 5 9
N 5a st . s . ‘
o .:i‘l - o> ob | U‘
treerrercis .93 %
el . o A
wlorer Irg Concelare Bguivel

Gt Caompe ¥y Tée. Cldn
Pored Cardaln
v £c A, Chnlvagoe

BLOQUES O PACAS
MULTINUTRICIONALES

Congtituyen wna formas suple
maniaria de altmenissen al ga-
nadds ¢ cuando corpumuen duslas
de bajs calidad © regquieran 1ra-
tametnlo moetcmal. El prames
2o ctnsiale en ol [raguade de
las mexclas con miel lina cl
apageda y dessbs aditives, s
cuales son determinades por los
teenicos ¢ Ingenieros en carces-
pondencia com Jos Jeropdsitos v
requerimeentos del redado Ca
da Dlaque o paca adoanas 250 kg
aproximadasaentie

1as Twas Las" Tune

BANCOS DE PROTEINAS
CON LEUCAHENA

Se prepars ¢l sueko y s¢ pem-
teacon 1 0 J metros de O3-
el n

La planta deSe recibis aten-
cdn cultural hasta que slcance
sproximadamente W cm de al-
ure. A parts @« este mamento
suede willizarse como alimenio
del ganade medianin ol pasiored
duretio

Corbalacite del Ser, Pinar el Nie

RODUS TION Dt
JARINA PARA LA
VLUIMEN CACION DEL
JANADO i

28 prier B se Ao cons-
W om0 oon ladriller ¥

nenie f sars
-

ML DG % A altas tempers
. weece de anizaales,
! t. 0 recolectarse 2o we
J.adere, | Progie racio o

M, e Mo de Anutnades
4l B A u olirs calvsa
A RASNS Lue  propecc.onan
1 Soesct oontlese YD 3%
 oolee reguelven
13 medids #licit de pro-
¥ en a2 unenlatidin Jdel
R. ) |

o, Phrar =l %

Con AN

. .1.'

pa

Loepo e

'\‘*'\‘au'h.'

e
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' MEDICAMENTOS Y TRATAMIENTOS

TRATAMIENTO DE La
QUERATO COMIUNTIVITIS
BOYINA CON VICARIA
BLANCA

o Macerar 1a plasta v aplicar
m lox ops del animal

Nocte Perer, Geantdnama

\ .

‘TRATAMIENTO DE LA
NEUMONIA EN BOVINOS
Y PORCINOS

Trac nvestigsciones realjzs-
das cun plantas medicinales, 3¢
whserva que ol drtol @pal apli-
cado come . bremcodilatador (8-
_wverece 1 efectividad de laa an-
Mislificon, debido & que permite
busncoa resultadar en |8 recupe-

racién de loa amimales enfermas,
Preparscirc ||

®  Mervir 200° b

coreza del copal du-

24 horax y 400'mi a adultos e
iual tiempes.* En cerdes 130 mi
seqin ol tamado

En pantillaa, wemuinisirar «
1ermeros 0 oerdos una ceda 23
hoeas v 2 para n sduilos en
weal Hempo X

.

ANTIPARASITARIO
AYICOLA

Sevar y muber Y somillio de
culahara, pratersrmente Mot
clar B gramus del polvn con wa
Kilvrama de pleman

M(m.hmmh’x

-

40

ANTIPARASITARIO PARA
CARMNEROS

Oweshidrastar #! acvesn [Ar-
Temisn A Novn L) on wnn wn-
wis & deshdratoder wlar
Despuds de peoada 1a plants,
moleria § seminigtrar ol animal
10 4 12 gramos coma efedto e
fepduticn

Ponde hacerns un lo e
Peancs _

Micd fina al 20% .. 1 kg

Seccharina & 0% 3 kg

Cal o 10% .. .« | kg l0a
N g Ia du-
» P rela)
Inclemtd .. .. .. 3 &g
Preparacida:

Meachar " massalments ¢ o
trodugirio por un tube » pres
wén, luego corise y dejurlo

Dusac

Sumiaistrar cada 2 meses un
belo por via ural
San Crimisal, Paer del Rin

N

USO DE LA GUASIMA
"EN EL TRATAMIENTO DE
LA HEMOPARASITOSIS
[BABESIA ¥ ANAPLASMA|

2 miunulos
200, gramox de la chacars
© un lllngc

Mo MNerr. Gusnineme

' USO OEL CEDRO EN EL
TRATAMIENTO DE LA
HEMOPARASITOSIS
|BABESIA Y ANAPLASMA]

H . dursnte 2 minuiis
150 & 200 gramus de la Chscars
dul cotdre, vn un Mirs de aaus

Domin:

Suminisirar 500 mi por anee
mal

Nurta Peren. Cuanibramo

ANTIPARASITARIO DE USO
EXTERNO {TOPICO|

Aplicar 1a miel Npal de s
Caha de azucar sobee 1a Deside

San Contcbad. Pinar del Ria

POLYQ ANTIDIARREICO

Pacter & wtilizar:
Hajas € geayate v almicige
Prepnraciin:

Colecar las hojag S guayaba
y almbcige en tendales rdvticos
(armazones de hierro com sace
cubhettion con polietilens mep:
pate peoiegerias de los rayw
directos del sl  En dag solea-
dos alcanzan 45" de tempera.
Lora s optirma para Seahidraiat
lx Sojaa

Meler las hojas ya secms ¥
merclarias a partes iguales (gua-
yata » almacigol

Eavasar en lrasces de color
smbar, pues la lur desnMure-
liza algenca prancipeds actives
disminuyends su valor

Dasin

Al primer sintoma de diaeress
on ol ternero 3¢ le debe swme-
matrar une cucharads (10 g) de

esle polve por Ia mafana y olrs
por 'a larde 3l fuera necesaro

Exte producte sutiluye ol
polvo antidarreswo de Lipo o
Aeatiiel

Ban Crundiel Finer del Rin

" ANTIDIARREICO

BOTANICO Ga

Las . plantax  wtilszuleo w00
wuaraten anwn vy almbcips, o
UM wd s Comjunte eclean
TR I OLITE E ALl



Teniamalen Jur WOwnes BN e
Iringentes  wiinflammorms «
saliespasmiaion pera resiciasos

Proparacita.

Lax hojaa vy tallm pequenon
w ponen & sevar on Bandeiin
sprvwechande «F calie del hae-
na despude O e waterilizeciin
Liwgo de secoc so muvkm bun
finn ¥y se unen s migms canis-
Ayt de cada planta, ejemplo wa
NY de ceda una, s homogenizs
Bewn) y S¢ preparen wo papeiilios
e 19 prames

m««m

Hervir el agus y ageegar un
paseliiio, dejario repogar hats
que ot enfrie

“ars animaien m 1w

CLvis mieniris Que gars
grandes na Se da 2 lomar o
ro cada 12 horat em lerneros
¥ de s¢r necasario 3¢ aphca al
ia siguitnite, st o Bay oOlro
SONTI0 irbae, e sulicente
de 3 & 4w

Este  medicaments Lambeen
S udo seminestrado a ganado
Vino-canring ¥ parcing

T, Clerisegae  AGeTRAS, B4 AN
» o S manxiplo Qerfecgen

‘

anisnal on <ada lema Repetir
Cada 4 horas

teadss en I litres &¢ agus, de
rante 10 minutos

Dasis: .

Suminatcar d¢ 05 a 1 litre

por animul cads 4-8 horas
Neww Porea, Guanmissama

TRATAMIENTO PARA
LOS PROCESOS
INFLAMATORIOS

Hervir 100 g de |a planta Tua
T on 3 litios de agua durante
10 minutos

Dosia: :

Somimistrar por via oral 500
m 4 los bowinge adulies v 200
% . it En ovines adulios
2 ml  oa venss 100

Lw donis —ara porchns es \gual
4 ‘s de ovinos,

£) tratamiento se aplics cads
24 Mecut %

Beinicn Camagver.

JREVENIR LOS COLICOS
POR COCCIDIA EN EL
CYING

Freparacion

Macerar 20¢ 2ajaa de sabilas
Abviettad Al contre wa 30 IMirog de
LLIR S

Donlas

SUMUNGIIar COMma awa COmun
a lax crins sstabuladas

.ﬂgva..mu .

USO DEL MAMONCILLO
EN EL TRATAMIENTO DE
LAS DIARREAS EN EL
TERNERO .
Uthlizar fus hojas, chicaras y
semilias en farme de polva

Devias:
Smume

N

TRATAMIENTO PARA LA
MASTITIS ¢ -

Late tratamienss se hate pos
‘s larmacupuntura y terapia pa-
togénics s utilizar anti .
plicendo en los Siferentex pun-
108 wsh solwcion de agua desti-
la0s y anestésico focal &l 099%.

Las puntes mon: perines, base
del peadn alectads espacios
lumbares ¢ y S trata-
misnto se hate cads 48 horss
por § veter

ETEROMEMATERAPIA EN
TERNEROS 1

&ha«h'lxtneeﬁ-ﬂu-—
gre sguna utilizands A. C D

oMo anticosgulanie para inyec.
tar meblutineamente 3 dileren.
ter espegics como Bovinos, owvi-
En dependencaa

. de ks e2petu€ 3 tratar o5 la dosls:

bovinoa Jvenes 10 mi, adultcs
W0 ml, ovinod y capeings 10 mi
(enlas dodia s¢ Ngraren modian:
te experimentds) Su importan:
Cib radaCh en Que no requiere
Ae 1tanaparie ~ de relngers
i dedido » que puedes em
pleare coms donantes los pro
phom equines de 1a unidas

Su princigio fendamental &
la estimulaciin &l . sisterma he-
matopoyeticn, ¢l cual tranados.
ma s erftrofiios equinos en

" Dovieds ¥ produce MAYOr o

mero de ctlulas jOvenes pro-
purcionindoles ‘mejor envie de
_oxigeno. al tener mis cantidad
de erqrocsios.  Ademds. el sis-
rema inmunidelensivo  asmenia
fas pammas glodsiinas

Fustar. Crenlueen

& ’

DESINFECTANTE -
UMBILICAL

Féamula

®  Alcobal de labe-
Ao & comer-

Sl vs v oo O ltres

® Mops verde de
fuayaba .. ..

® FPormol .. .. «» Tml
Preparacién:

,Mwl&r al alcebol las Dojas e

feayiba y ¢l formol  Dejar en
reposo derante 3 diss  Fiitrar
y envadar

Tambebn puede prepacarse
uthlizando 50 gz de hojas verdes
de peralejd de pinarex y 10 ml
de feemol, por cada litro de al-

cobnl comertial, -
Usos:
Sustituye ol desinfectante

umbilical de Upo industrial
Ton Comdtel. Poar d¢i N

RECONSTITUYENTE
ANIMAL [HEMOUIZADO)

Hiutrolizado de protednas com-
puerts por
a1


http:envio.de

Sanxte .. . e oo 30 D
Ages ., N N °
Ferol davind o 03D
Faomal .. . Q.1 Y
Citrate on%
Tetiraciciing 1 g oo
un k-
' trode
Lo
LR

n b vlatoracitn se emgles
la ennma pancrasting y o -
@0 clorddnco . (hadralizor), e
pastitucion de i3 pIpayWa. en-
sima vegetal utilizada pars Ia
Sigeatadn

Malaniss Mananzas

LA ZEOUTA COMO
MEDICAMENTO

Se wtilizz en' @ tratamiento
de dilerentes lesiones o _der-
mis y etralos ods profundes
formados: por sbecescs, uloera-
cones, heridas tragmdlicas o
qQuirurgiens, infectadas o no y
S prevencsn conlra contagion
por 1a miafis en snimales do-
L = SIS

Yorma de wacx

Tomar sn animal con cual-
quiers de Las patologias deacri-
188, limpter dicha letidn Con S0
etin ling Meodgios o agus
herviga con adicidn de solociie
lugol &1 2% u otro desdnfectante
y Aplicar seciita encima @4 alla
St el dianiamenie hasla swy
Curs definliva

Pervn. Maleninn

INCORPORACION DIL
AVE DE STLECCION A
LA PRODUCCION DE
HUEYOS

Consiste wo _separin #l sve o»
slecctn en  ovides  alipen
dientes, de atucedd & la pals
logia que presenta Sads uns
splicarie bos  Tralamoenios e
i T requivran. en on tiempo
que o0 exceds los 30 diee Con
eile MEOdo 5S¢ Pasth Hwios M-
dicamenios ya Que 305 se utiaa
ST _UN MeNOr Wemero v ani
mabes  Detido 3l control que
s¢ tiene sobre dstas aw eyvia vl
brete de una enfermedad infec-
to-contagion

Se llama ave de seleccidn a
squella que sufre alraso en 1
deasrrolio corpoeal, . luege e
convierte improductive, dismi -
DuUye Su olnsumo y muere
También pusde ser up ave oon
secueias de una eafermedad

Faimirs, Olenlonpm

LUCHA CONTRA EL
CALOR EN MAVES
AVICOLAS

Con ol N d¢ contrarrestar los
electes nocived del calor ¥y s
manifestacida clinics “goipe de
calor™ 2 nivel de las naves e
levan & @0 un grups de me-
diday

1. Manipular correctamenic las
=anias

2 Mant)o O¢ Las awes en Morez
frestas ¥y NeCiurnas

3 Evitar ¢ moviementio e |

| Mismay on horas calurosas

4 Colocar
nales

Bebwderin oo

5 Siembrs o€ srboles o colo
cacides 9¢  shrcralere en
NAVES o orientacion Novte
Sur

§ Relrescar los techos <con ¢l
w0 del microjes

Con estas medidas evitamos
Is pérdids de miles de aves vy
logrames oblener mayores rem-
dmienlos en pess y ctnversile

Cienlpagon. Crend gegmn

HILO DE SUTURA A
PARTIR DE TRIPAS DEL
CERDO

Orear ¢ hilar = tripgas finm
del ganado porcine, [rescas )
DM O U3 mMCosal, pars
obtener las libras =muacwlsre
Luego trenzar las fibeas en for
ma de hax pars lograr Jos hilos
Mg que despuds de secar en tan-
dales o desgrasan oon flor eti-
lleo ¥ 3¢ esterilizan Con una so-
lucien de aguas destilada oon
un 4% d¢ lormol

Por Gllisso envidar en fed
plentes eitériles con wn 9% de
SNl ¥ uno par cints de #er
esihee

Cavasuanl, Villa Cara

MEDIOS DE TRABAIO Y CRIANZA

CALENTADORA ROSTICA
: .

Su censtruecids &5 MUy sens
il ¥ puede ser alimantada con
lofia verde o peca, clebin u olras
foenles de combustidn

Cumunirages. Cunlyegm

o

CALENTADORA DE
TUBO CENTRAL

Consiste en o Suedo de una
calemiadors wve nos  permile

42




Manivim une lvmgpuyatBea e
s 10 C optima pera v G-
musnt el avwe em sus g ae
Civpng s s owm
oeptslin Ihn U LIRS O ST D0
el Gue sale wn 1ol guey e
Sivn u valinnla ™
framumisinn Oy Trmmsrutul » 9
Wgrs oo o sl gue e n
s Roases Jrott i the Ly ¢rambgs
vy "¢ lehe =0 ob inlerow Oel
suerpe de I Calenlathrs Lo
OAITYAYYN el iy N v
Dl )y v sdemas pealermas wii
Haar materisles de desechos o0
la perte relralraria

e de

R e o -

erdomdon. Cinnigrdm

CALENTIADORA TIPO
DR ASILENA

Bl vl CONMIE wn we
metiat ¢ ares de Ifetalcrenis
roenit wlcmncahhe
Tty ftniom @0 lango vl currpn
thl wihoniio donde se ealila »
vombsane EA ane e g T
gus Ued Uindm e disedan oo
LM et Las s Je aliine et
Mgl cindastible fleda & curtmn)
v B ovtis como roguledors de s

iretles de wire netesasin p‘l‘.

h el @

wha Cembustion dplima.  De- '

L .
L iyin sefulee qow e v iy
ne un i metursl que Jaciiite
e Lopyditen

Venlajm

Lasdr & und B jof Chimauizacein
v unifosmudad de 12 Temgeras
fre w0 o Arva dande se Shica

lmcrementas sanifativamente
s comiiiad de aves 2 climpinar
T R o

S¢ comstruccidn pogibilita 13
Wlilizacidn de varics materiales
vombustibles y ¢l aivel de con-
Lemanacion e reduce dentre del
area & calentar

Al tratajar con carbém vege-
tel Wogra un ahoero en walores
awel 56 60% com respecio a les ca-
tenladocsa ‘cunvencionales

Crenlumpm. Cenlueom

FIRICACION DE
IN LUBADORAS

JLetw wr Ahnesda o e
o ARGeys de 19 am ceenaenis
bLadosas 10 szgion arefereats-
Meniel v una place 4% hormi-
£in de 6 om de expwanor, dejendo
e ¢lle of onitgio del damper
o bolbu

Laz mecidas funfamenisles
Mn laz ineriores (199 o de
Ao 180 mmde g0 vy 206 m
d¢ largo), que deben colncidic
ton 12 nacedora Univerzal 58,
Para 3900%ar 04 equipos de #xta
& v de cemenin

An ol centre de |4 Darte Lra-
wra Jebe lundirse aparte un
marcy de 32 cm de 20, 65 am
S¢ largu ¥y S om de sspesor, ¢l
cuM delbe conlar con ol aro del

damper y del molte exireclor
de Nummedad

A la hooe de pooer s Bl
Ques o imparianiv tener en
COrA s o espeser S lax Baldocas

O Auir)ta pare po perder fas
medidat intenoren

Conmvianda det Bur. Pinet del B

bl B PR ey

i
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1%
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’Et

i
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BOBINA MAGNETICA
UTILIZADA EN LA
INCUBADORA

Se conlecciona de 13 siguiente
manesa

Tomar una carluima eldctinecs
sdecuads de 2.5 M O esdotor
In cval 3¢ 001 & 30 v d¢ an
cho #n wss guilisting  Despuds
s¢ e hace un redarde de 17
de alturas wtilizanzZo o) pape! v
RomMado pera o lerminado de
foema Bl encdlinds Heva 2 mil
JES voellan de alambae 016 (no-
mere M), ol cual o3 forrado con
cambril ¥ revestido can barniz
Por ditimo ¢ Je da o acabado
cen ¢l secado e o) homo

Sean Anlenie &
Bara .

s Batvn, Lo Na

f:[—_.i FLE= lj:

—

|
—
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FABRICACION DE
APAREIOS

e cOtalreccion de esios o.‘-
jelcd o _realizads de ‘moagera
riatics y manusl  Pafa ©lis e

Wtliszan 4  padqpos” de madera
suadriculass de 37 om de lar-
g2, 7 de ancho ¥y 4 de grogor, los
\ cuales coastituyyn la base pars
ls sajecidm del remto de los im-
plementas que jo integran

Lo pedazog de maders deben
Soncidir en forma de dos pare
S y 8 und de Pes dod extres
mos & erve, utilizande ¢claves
de dos pulgadas

Otros 4 pedazos de tablas de
Momde largo, 9 Se anche vy 2
de grosor ‘aon siluados en s
pazie Asrior de 13 srmadurs
anjes mencionsds, la que [ins)
mente. Sebe ser cublesta con
clerta capa de jJunte pretegda
POr um 380 o lona

Para defar concluide ¢! apa

.re)o se lo agregardn 4 pedaaon

¢e 3058 pars gerantizar 1a segu-
ridad de Ia carga, sl comeo 4
pedaros de saco o Jang en loema
de tiras, como clethas poras |a
seguridad.

Sagunds Frenla, Santiage a9+ Tl
Adernda ¢ conmtruye en ® vare
O Cumaraystes oa Qenlpegm

5

HERRADURAS PARA
BESTIAS

>¢ Vviilizan recories de cabilia
los cuales se levan a la fragu
y @iz e de estar ol rojo vinvu

S o dedn oOm Asrramients
manuk.ts.  Luego se hacen
st hoodid correspomienies
oty Sesciy Selrdwm

AU AT ulllizanto Slfeverce
scrsieL eMmce M ™M i

natte 50 empies de Irgueies »
VA S avie on s B
Baguary  Nolgein: Segunca Frey

Sarsiage #r Cubal Yenriuwie C.--‘
dr Avie Puerio PFadre, Lad Tutn
o e LneoCredad O La Matana

FRONTILES PARA
BUEYES

Cottar on coero de res de 18

mane spropiadd Se ologa wn
W molde de madera donde des
s de 24 horas adopts T foe
ma de frestil A costinusciin
peede ser rellenads com desper
s de hemequeén y recorteris
textil ¥ o5 cosido con hilo de
mageey 0 naylom. Luege te e
pone of heneguén deshilaoe pov
18 parse que cubire Ia frenvie «
amimal

’
La Paiwa. Fiosr ot Ko Tambesn
w Laancan s Cumanarsges,. Lien
fungin v on Fameanis Sammy S

il



FABRICACION Dt
BDASTOS

£l forro sv construye tom fa

e de leisx o 3e0g § O
fellena recoriveie de Welan, Jun:
v S guala de saco, y wtros  Pue

feo A

ceedecomn w ooets .

Meante wn molde, fopgo oe Aace
12 haish y se intraduce of mates

Jhai

e

r

le rellens, por Gl se
f MAMuine

serom, Bancul Speruans
L.

e ety s oonleccionan #n

Cumanayagus, Crenfonpon

FUMIGADORA MANUAL
AVICOLA Mo, ¢

.

tnsiouetdn

s.l Ane e b
thntas e

Manipulador de 200 X 20
Ml tirm
Palants de 49 X 40
< & mm
hviae

Lajator vepulallie

Vostaoen e 8% X 12 mm

Maten e oe &0 D 85
mivmeiom X 0 mm o=
Nt previalo de Lapas
HWa Sy gama

Cilinuizo d¢ 200 X K5 mm

i\

Tape O Ciladeu de 0 X
< 75 mm com renca de 'Y

Nigde de W™ X

T d¢ '

45 men

Yilvula de celéncdn (ehe-
Que de brence vertscal 200
Heean X ',._--

Calader fina
Uu.um artwulada

Soporie del agitador mech-
nlos e 145 X 30 X &

Vastage del agitador mech-
nico de 300 X 10 mm

Anillo del agiisdor mecs-
alco de D éxt M5 X & Int
85 X 8§ mun de espendr

Sogporte ;wc gula al agita-
dor mecdnico y i) ¢l anl-
lla (iN)

-~

-

Anillo (base de apoyo ine
{arsor) @ ext 250 mmm
L1 50 -

A e

3
n
EA N

Niple d¢ 't" X %0 mm
Cods de " de ')

Vahvula de retencion (he-
que de broace vertical 200
libeas X 'K .

Nudo reducido de 2° 4 'H"

Tangee compensadaor oe
gention de B 2% X 79 mm.

‘Manémetro.

Niple de 's" y 50 soem cOn
wna rosca (oldado a 285)

Unidn que 1i3s 7 con 23

Codo de W".

Tube de "}" X 410 mm.
Vilvuls de paso de 'fs°

Unkén ‘entre niple de %" ¥
toma de masguers.

Toma de. maoguera,
Manguera &¢ 1] mun
Fistola

45



A Yeins
0 Theepniita
B Sopeats o 20 )

15 Toosalha M I8 o 75 oo
B OAGr ks A 230 X o
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bl MR X et =

N Torgue & 10 Mirw mu'
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EXTRACTOR MANUAL
APICOLA

Corniate «n un lanaue de cha~
0o aly wiinta que ey s on su
Interss un vlemwets en vl cual
w colcan v sanades paca la

eatracion de la miel B

raoa mran velotddad medianie
UN MaTANUTY A IFAMIMIIENN.

Conluprmado con .

—Coapa L.
- Pivras de lundickon magqui-

natas
st regtwras soldadas

La energla qw emglva para
e Ivceamienns ot In fuerza
del himabry

Fiada o b Revdaomm Crodid O
t..n.,-»

AHUMADOR APICOLA -~

Se trevlocma meduanie moldey
O Aragueies ssdizango pars #llo
Chapas gakh enaades  Se emplea

o la stenchin & 135 Mbejes, ™
wmis en L labores de exirsg-

. de miwl

Pasa dr o Bevwiamben. Cuslas
Las Viiena =

AISLADOR PARA
omou L PANAL

Este e we xnbicu om ol pa-
Ml e lurvas dy s crlmena,
(Ul iviate & 1e ahoje el
Yrgemitar lgm e en wl punal
yiur  oawiene ol hember. G
ol s i e o Lot dhel aps

48

v ¥ arwnla b peossliag
shlall gurs a0 gavrele ."““"'
e ambe Bas pwslionan

L Cwolorr~

MOLINO PARA
PRODUCIR SACCHARINA

Se parte de una  memuine
Sorrujora o La qrw o %0 aewlifi.
Vi el oanpgaie de s i
arrndole afemnas vin il e
rusroele  Desposs se wopla
Un ochnator comstitulin e
una turbine crdie fahgada
cun 1a mitad de un tangee de
35 gatenes. un eje @ 0 man e

At stire vl qQue W e
fony W ouchatio de 12 inim o
sawtre ¥ 15 mm e liaen ©
CIE VA MPOYISs (™ sUs S X1y
2 pedestales, una de los ou
Iy accione el molind gaire ot
net sacthanaa

Para goswria «ni mbcamnent
we aprucechs un sahio de wge
the 3 meros de cargs y 8 ol
enlere de presin oon ol cun.
AR e Ahoren de rnrtRiA rléc
e

Famvoia, Sancs Spirae

v

MOLINO DE MARTILLO

Se iliee para sriturar distin-
108 productos en 13 efabocaciin
de  deleventes  variedades de
g0 (rollo

Serdam. Fines 00 R



MAQUINA PARA MACER
OGRAMPAS

Posde Faboscarsy on cwa\Quser
Wdler v pmiiearsc wn ceslginer
wenprese de 1 sitwulurs Séln
tegquiere bs cocaria del el
e nlinlee. 0 Semis o rjecus
Tt por il widomsbliscemenie
salients Lo grempas hotas pere
wor Wikizadie & s coratruccin
v P rcre

ity a0l 2ur, Mair ol R

CONSTRUCCION DE UN
IRANSPORTADOR DE
CINTA

Su torawecodn responde a la
ety wlides y descarga del peoduc-
10 eldorado n 1 ubty:.do

et ¢ ninlio pertenemu il o s
Emprusa Pecwaria de Plorencis
£l musmo tonsta de [ stauien-
fes pailes

—Haatador formady por 9o vie

gas U*, en s cuples dwncan,
san Jos rodillus motrices y dv
Apoyo, ufedin eNire M Do V-
pat “L", medlante lormilios
gen lscilitan ol deserme pars

Is reparacién y manienimien~
10 gv Jog rodamientes L’

e Radilio motria tlene wna con-
simencia sblids y «id mon-
lado sobice das chjes de oins
que facilitan « mavimienio
d¢ la cinta sobire su super o,
sin pérdidas O potencna por
{otimm

—Rodills condocida. v unhe
bagra d¢ MLeY0 ikeal que w
rediie motrie, ¥ va mosiado
whir redesmeenion Presenis
un MeCanisms que permuly su
deslizamionso sobree las vigaa

e 3poyo, pura regulas s ben-,

wée de la clata tremapociado-
e . .
~Hodillos de apoyo formadox
Par tubos meontados scbee ro-
@amicnies. Se utiliza mayor

numMero en ol drea donde ae |

Uepcaits la carge, pars dise
manuir la Dexida d-‘!o cinta

«Mecszamo de trargporiacidn
A conl por” calalina
y cndena Ef movimienso de
2 cinta rangport 2dera s¢ ob-
Livee del mwociador de males
fin peumd vl codl transilere
UNA relacidn “ de . 1ransmihan
sl wrassporiador, que [acilita
ol envio @l preducto, sin ta
utiliaacitn de snvases

b Se arans v una it de
calichy con capas de algoddn
Siget pursiar. para aumeniar
o4 deters v reslatencia

Fl swncho de bonda utiipade
piew SO0 U 00N OWALID O
o e cancho , lo que haoe
Jentener una alts fexibiie-
dad en La matalacion .

Merencia, Cwnto de Awila

RECICLAJE EN EL
DESPLUME DE OCAS
[GANSOS)

Consiste o0 reclelar ol desplu-
me de Mo gansts Jdiek veles mas.
desgubs d¢ readizar ol uane,
Que o5 o maxino sstatiecido
4 43 420 diaz 3¢ produce

madursoon de sus plumas
% cusndo e recliza «f dey-
sme aplicando lis indicacio-
pars emta Qperaciin.  Des.
peds del coarto desplume, ob-
serviends und fecuperacydin del
ave o8 aw estado (lsico: general
¥ n su plumaje: ademas de que
aumenta ol velimen de plumas
Jog rendimiestics por animal w
sultiplican, mejors la calidad
de s pluma y existe un mayor
aprovechaminio de las capa-
cidades, - ¢

Be§F0O

Este nuevo aid1009 permile
produciy odo el aho
Mm.mum

TRANSHUMANCIA DE
COLMIENAS

En la provincia ac han o~
Erado, rendistienion e mis de
O kg de miel por cads colme-
na, eslos induces 00 o resul-
1340 del rasiado de Las colme-
nas 3 los distiatos puntca de flo-
rackone: en liempo v forme s
splicacidn de L técrmath 2anitas
na ul'como s dedicstidn 2 Ia
tarea

Cormnluegon Cienluegpon
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MICRORDERO

Es una save rastica con piso
de tierra o cemento que 30 yil-
Rza come vagqueria; cuenta en la
actvalidad con 4 vacas ceby de
Mmanse y dispone de 10 caballe-
rias mis & mencs de tierras para
Ia_rotacidn de vacas y ternerod.
La leche obtenida en este mi-
crordmo ¢ recertda directa-
‘ mente a la poblacién v de exia
forma se sustituye la Jeche que
¢ trala desde Badia Honds a
snKipe convel orgigeiente

= ahorro de combustible

La Paime, Plasr del Nie

CRIA DE JUTIAS EN - - -~
CAUTIVERIO Se irals de criar. reproducir y desasyollar Jwtlas congaa
ent jaular como 8 fueran coneior Para-ello, se partid de 40
hembeag y machos capturados en la zona.  Ba la actusiidag
cuentan con | 120, Se eldos 339 adultes .

Las hembeas pares & loa custro m y 12 dlas de predas
das  Liegan a paric hasta 3 orias, pero of promédio de nacidos
del lugar es de 1.5 La jutia s¢ reproduce una vee ol o0 v 12
tlapa de'celo abarce de octubre a febcero por o rv(uh:

Un eempler adulte puede alcanzar hasta § kg  La ali-
menlacion de e3lin roedores ctnsnle en cOrteza y Mjas de
slmacipe, pafsima madurije, palmiche, kKingrass, cada y leus
caherfa.  También puede ulilizere gmso en blogues de 10 o
Qudf.m ' '

Ses Crsibal, hw ow: Rl

INTEGRAL PORCINO Ne. 2
DE MENENDEZ, LAS TUNAS.

N

£l integralsPorcune No 2 de Menéndez incrementa la mags
L porcina  Maree de 1592 cerrd com 5000 cerdos y mayo con
$700 La reductidn de mutrte gqueds expressdd sn waios
dalda marto de 1992, ) musctex on Crbh oAwil 4 e proceba ¥
MAY0 UNe en precedd.  INCorpare a In alimenlecido. un Puenso
crigllo con soya. cachaca moe! B v 1o entrete d¢ ave Buscando
crecimiesio v ey Lo eremg de (Orvia u empiein para s
Sugervivencis o¢l il Lo diarres he desaparecidn

Log resultadss, segun su duceciors. ealin en la smslecida
diaria y semmanil ittecaces Lo atenctn & g rathapedcoces, (s
orgarazaceon discia del matutino v i guardia Wonica perma-
neate con terapib intenaira.  Fabrican repalos thxid con wuels
de goma on detusd 0ara 1os 1rabajacerss y Sienes uns cebes
Ilerin de auloconswmo



http:cuent.an

CAPITULO 3

ALIMENTACION

Trata de la elaboracién de carnicos, productos del agro, lacteos,
bebidas en general, condlmemos y alifos; también de equipos
y Otiles de la gastronomia.



PLATOS ELABORADOS CON CARNES

L

EL 5/4 DE LA RES Y LA
TERCERA BANDA DEL
CENTRO

Cen ol sprovechamients chr-
niCO de extas garies de la res
pueden oblenerse subgraductos
que aates eran desachados pore
Qlta de experiencia La ini-

. Chaliva comgistie en ulihear laa
orejas de lag reges, Ia irdques,
e3dlago, bemba, recortes de tri-
pPas, Craneo y iendones para la
Labncacion de croquetas, moe-
ctllsy cageras y hamburgoesas

Cudne. Pinar 40 Ria

CURTIDORA Y
SALADERA DE PESCADO
Y CARNE

Haslitar estanques con una
propeccidn de 30 9 de agun ¥
sal. B2 citho exatio pars encur-
tir Mg hoctalizas y vegeliies &
de quince disa. Las canes y
pescado basts con 71 hitas. Se
recomienda Lapar s elangques
con tapas de madera

Tusas Les Turas

50

CALDOSA DE
SUB.-PRODUCTOS

Daponer de una onza de sub-
producicd de carme de res, cerdo

APROVECHAMIENTO *
OfL CALDO DE ATON
Y BONITO o

Matana Viejs, Cradiad de L4 Hpbuna

CARNE CON FRUTA
BOMEA

ingredientes:

4 libeas en brulo de Iryta
bomba ’

90 onras de came limpia

2 ontas dt cetolla

2 onzas de alp

f entxa de puréd de tomale

4 onzes de ajles
{ ontas de Lomate natural
1 g d¢ 5ad

Vipagre, liméa 0 naranas
agrie ol gusto

Para s -oonfeccidn de edte
pialo dede disponerse de frutas
bien verdes Despuds de pela-
dia y ctetadas en cusdrivge se
sumergen en apgus.  En wna o
tela sparte preparar uns sal-
sa criclla que contenga Ingre-
Sntes' eventiales come  Ajles
ap. cebolls y sal. Sofreir este
salsa y agregacie la gotne »
wiillzar para cocinecia a foego
lento durante guinge minutos
Une vex transcurrido exte them-
po aadir lu fruta bomba
whatle, dentro de ‘o pomble
un pac de vimagre y pure de
wemale 0 de a)i pars darle co-
Wr. Termina de gocinar 3 fue-

R nin
Do para 10 racionem .)
Urbena Noria, Malgein ‘

ESTABILIDAD EN EL
COLOR DE LA SANGRE

La sangre entera viitemda del
sacrifocrs ded gonadu Bovarnd ¥
porcing punle estabilizarsele o
COMOr won aad cwnsun 12404 gras
dos Bourmd Si s e afade
agua potable en un 25581 7
rebaja sy denaidad haste 67
graden  Boumé. Tembién &
posibile lograr la evtadiligacidn
ded color con In adicen de Mi-
do =é¥tie PH L&1S Esta
wleion sanguines debe ser agi-
tada duranie 2 & 3 mungton
e jpndola repisar lyego uno
$0-10% minutos, sl ws logreds
una difusdn del Mide en e
poluciin y ol PH llega 4 redu
crw del 1.5:7.3% hasta S866
Eate compueslo sanguineo esla
en condicianes de ulificarse ctu
d2 o pewucido en I» produca
de morcilles y otres embutsdos

£l precocido es realizado ©n
tachon de vapor drdio hasia



alcangar waa tvmperalures eadre
£5.95°C Deiw moverse cona-
tam le para ableser un 18-
Quedy
mis viero que o dv la sangre
Anles de usario et preciso des
jarho relrescnr £n caso de no
emplearse irmedisiamente debe
wr telnigeraco

La emulaciin safyguines re-
fragerads sdquiere ¢l color de
la carne de res y puede otili-
IATES COMO cOmponents de log
deinids peodecitn embutidos ve-
leTheadis 0 o velsteados La
Auraon del peoducto termina-
Jo Tveciilag) sumenta de 4-dias
fue o el tempo tradicional

1 T semanma.

Coamaouars, Wi Qs

alpe cremeso de color

< BUTIOO DE PESCADO

Moler ol pescado (prefesitie-
e congeladd) y adicionicle
Lmun sal de cura hatina
c,a harina Jde trigo, ajo
1:40 plmienta ¥ e
mlo de mortagella Toda
2 mas3 0 embute en Lo ie
%0 ez y on llevaris 4 8
‘nie denvde reciten S 5 5 e
de ototh v pegin ol 2k
0 de a nioa Al Uigan
ANZAS UL L Mperasura de
v Detouiy deten llevarse
res de o apersds por epa-

onn

code 38 A %1 horaa

Paywma, G ome Tombidn lo Pae
CO8 We Tan. s st en Banes,
Malzain

MORCILLA -
“IL YUNQUE"

ingredientes -

21 Mg de subprodecion cArni-
os

15,5 &g dw subproductos Slan-
con

B kg ¢ subproductos celis
genos .

0 kg <e subproductos blan-
-G08

36 kg de saagre

5 kg de sceste de ooco

1 kg @« pimentdn dulce
| %3 ¢ sal comin

-

0,130 kg de Ao

0,130 kg de pimients negra
0230 kg de cebolla

4 kg de harina de sova

La maceilis & wn producte
ahumade, cocido y elaborado
principalmente & paclir de san-
dre fresca istroducda en Lrips
fresca, El resto de Jou ingre-
dientes 30n molidos en discos
e 3 mm. Bevindose luego 3 s
maiadors unos 5 minusos ga-
ra posteviormense shadicle 2
SangEre y ¢l aceite de coo

Despods ssta mazs ge embute
on lag inpes hasta haceriag Blen
coraistenies. A coonlinuac
deten colgarie e varilles pa s
pasarias 3 g carreg de horned
ddnde recibirdn Irdlasienlo ter.
mico,

Haraios Guanianama

BUTIFARRA "EL YUNQLE"

Este ¢ un embutide sc -
caboredo, constituide fur -
entalmente por caene de o 0
Or segunds roolida ¢ ir1rod e
daontrgas M aa Q¢ 7= 0 ur
ORI Cerda.  Despuds se amas

Tan P07 peras de 18 o &e
lcnamuj No  deben  uedar
belscos“ae aire.

Formula:

Curne e cerdo - 97 kg
Ao wn polvo - 0290 kg
Pumitnia negra - 2190 ky
Sal comen -2.200 kg

Sal de curs - 0130 kg

Viesere o jugo de limén -
« 0200 kg

harscos, Ceantaname

MORTADELLA DE
PESCADO

Daguner de ")y libra de ges.
CadO. whe nbra O pan rayaco
4 huevos. pure de tomate, ajles
pmienia. cebollas. ajon v sal
Con 1des 3104 ingrediesies ela-
DOrar una mass ¥ lueso echarls
¥n un nylon peeferibiemente re-

conds ¥ envaivie s ¢n un pano
Colocarks enionces demiro de 1a
olla de presn cubieno de sgua
Se coona tapedo y sin la vil-
vuls dorante 45 minulos |

Baguanos, 1Goiowin

'
JAMONADA CAUTILLO

Moler la corne de res y el aji
FOr Swparedo en un disco de
5 mm Posterormente meaclar
S04 Jos productos otn harine
de 1Ngo. a0, sel comun y cons
dimeno de monadella Se ree
Henan [as trigas nasurales o ar-
tiliciales para pasarias boego al
horne durante 2 & J horas, »1ll
alkanzan una tempersfhra de
10°C. Bl dltimo paso es dejor-
las reposar poOr eIpeckd de 1B
2 24 horas »

arama Granmae

" SALPICON DE PESCADO

CON EXTENSORES -

Ineredivnies

Hyevo « |

Pescaoo - 650 g
Vierdas « 90 4

AP Yowrre - 38 g
Sal - 15

Piminia - | g
Naran)s agria o llmén - 20 &
Al -

CGrase « 12 2
Galiets © pan molido « 34 4
Du 10 raciones de 80 g c'u

En un recipiente adecundo
vetier ol pescads y sgreass el
limon o narenje sgria. sal. pi-
MUENta. 4)0 pUerTo ¥ e Rresa,
Mwiciar Sven ¢ incorporarie ¢l
Aueve atido y por uitime Ia
Hallvta molide, Unir toda Ia
Mase y luego darie forma del
um pars colocario en una
1artars engraseda, la cusl Sebe
wr Introdwcida en ¢l horno du-
fente wnos 20 & 25 minulos »
“whe lemperaiurs de J00'  An.
s de corterks lldw dujuiye 1o
frescar.

51
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Cumarurages. Cionlwegon.  Tam-
ben lo rralzan @0 marers sivvier
v Colbata Molgwn

CROQUETA DE PESCADO

Ingredientes

Hatina « R libras

Maniecs O¢ o0 « 2.8 libeas

Sal - 0,78 onams

Pescado « 6.5 libras

Flaboras 1a mass pars Jas
croquetas y darle forma  Loe-

40 aarlas en o Yorno hasts goe
fomen un color dorade.

Imlas, Nastirams. .

JAMON DE TILAPIA

Ingredientes:

10 kg de masa de tlapis cocge-
Iads y molids en cuchilly de
2 milimetres

2 ka.de grasa de cerdo picada
on cuadritog

4 kg de corpiscules de sangre
de terdo © entera (batida oom
13l para evitay su coagulacion,
Tambidn posde stilizarse sangre
de cameso

1 g de 32l de curs i(ndtrato de

podio) para darle coler,

40 gotag de hapus Nawddo (ell-
mruna oler y sabor a pescade)

2 kg de harina de trige o soya

Preparar =n meolde gon un
afujero en ¢l fondo para intro-
ducie un sermdmetre. Echar Ia
maxa en ese molde y cocinaria
on Safo de Maris a W°C du-
ranle 45 minutox No puede
hervir. la temperstura debe o0s-
cilar entre 73 y 30°C,

Retirar del fuego 3l cabo de

eie tliemgo y ocompriseir Ia
masa pars darle mayor compad-
tacsdn.  Estard cociaada cuando
hays slcargado 90° o mis de
lemperatlura.  Entonces se dela
reflrestsr sin sacar del molde,
Leego oslooar ¢l  producte
dentro de una nevera,

San Cratibal, Meer 4ot 2o

52

CROQUETA DE PESCADO
COM EXTENSORES

Ingredientex:
Horina - 20 g
Mantecs - 174 g
Viandss - 400 5

Caldo de peacady - 1000 mi
Pimiests « 1 g

S -12g

AX puerro - 116 ¢

g_ﬁ’-!

&t ;
I
Eiiti€

H
3
I

:

:
h
:
| 9

|
|

;
|
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r
i

ALBONDICA DE .
PESCADO CON
EXTENSORES

Iagredientes:
Pescado - 000
Viendas « 690 5

Polve de galleta o pan - 29 ¢
Harioa « 2 ¢

Sel - 18 g _

AP pugmo - 58 g
Aceite - 29 g

Limén o naranjs agris - 30 g
Plmients - 1 g

Da 10 reciones de ®0 g ofw

hacer un sofrilo con el a0 pue-

unh 1hners oon pars
horaearias » I0°C durante 15
& 20 minutos,

Compreyagys, Comtiagon

¥ 5 de tilapla
" 1180 & d¢ JaFing de trige
1130 g de gen raymo -
§%0 g de hueves
S g de pimienta’
W9 R g¢ )0 perrro .
3% & de limén ¢ naren)
apria .

100 g de sal
“ 1380 g d0 harms de mait @
visnd

.
Bl pescedd pande sar de puir
quler tige :

5
’




Ealalio BE CeBa

Ingredieniex -

Trees liteng de brotes (rel0de)
d¢ el 3 Jidres o¢ carne de
res M ”". O cor-
Bﬂﬂ:,ﬁd ) Eebeli, plednte y
téiteate

Hervir las hojas de ceba y
bevr ol agua despuds pars
un.- -~ %c-r:umlmcc Agre-
Rariy 04 pregareds cOn
W CoSmntse  Tode se coce

ik oirins 100D e
fon Crmétel, Pinar ol s

L JTELETAS DE CERDO

"k i lEs
U d 0 SoFTe 0% tetde
L0 4 de veRetales wgcoRidet

1 9 3 J9 2)08 putrrs © ce-
el

425 #bie o ajo en

“:v. . - =
?idh! :
1 B oo Bidet it Maliile
1 Mo
TRoeviro o0 ~ o
= "Suniie s cxtoe de cetdo
SLt.arary i qoe diede likce
st vrasa. Lutge molerld oA
i T dhilia tine. A comtinua-
Coan Lten plarse 308 Ajcs pue-
toos v Las owbellm, hervic Jes

viaetision M foera necesario,
molerivg ¥y batle loa Deevoa

:|x«uummhcu-b -

or  detzles, los hueves -
cond imetios agregiadele el vi-
no 1000, Entonces deben foe-
macoe las plezas en forma de
crieiess de 10 g cada una,

¥n cao de 2d dlspenerse
de wvagetales pueden
viindas a

Canfvegn, Cunluagos

BITOQUES DE AVES
CON LOMO

Ingredientes

430 g de galiina

400 g de oo .
600 g de plitano frula cocido

130 ¢ de ajo puctro o cebolls
) g de poivo de ajo o
tebalis

lm-v;.

1 § ¢ plmienla molida
3 g de sal
30 5 de vino se0
Deshuetar Lo gallins y mo-
“m«nuauhfl.hmm
a Jos recortes dé 0mo.  Hervir

i
£
I
iz

muanuooouh;om:,l‘p:
mpuicia, colarie y luege
ditle puté de tomate y sal <

%
i

31

i
i
il

Usa vezx que el pescado o
viete en la revolvedora
demis




ranle 4§ minutos aproximada.
mente '
CoPuniragse, Crenlungos

HAMBURGUESA DE
CARNE DE RES CON
YEGETALES

134 g de came de res (de 3o~ -

gunda)
€00 g de berenjena o cuals
Quier Lipo de vianda
150 g de cebolla 0 )0 putrro
40 g de a0 o cebolla e
polve 2
§ vaevos
N g o wal
017 g de pisienta molida
N g oe seco
30 g de cwite para gridlar
Euta receta da 19 rationes,

Limpiar la carne de pellejos
y =oleels Junto & Ta berenjena
con ¢ 0o . Pia
woila y unirta con
wfual que ¢l reswo de

5
i
v?

el
&

J

m g do pusetnia Negra
'y kg de hmu de Lrige
I kg de haring de 0ya
12 kg de pulpa de aj

Pasar por los melinos de 3 mm
la came y los subgerodecion
La grasa debe ser molida en ¢l
Ooco de 7 mm Ya en ol peo-
e 1eonoldgios se velotea (Se-
mn) la sangre, Incluyendo

lon condimentos.  Posterionmen-
16 s agregan laa carmes, Brasas,

harisa de s0ya. dindole oo
proceso de desntegracsin en un
tiempo de 3 4 ¢ minwtos  En
loncey ya eslh lals |a mass pas

ra moldeur ol producte.
Cusae, Finar dei Nis,

HAMBURGUESA DE
VISCERAS

[egredientex :
10000 g de Jengus |
00 g de pitand coide o
yuca netvide

19 huevos y

.+ 1000.g de ajo puerro

400 g de ajies 0 cebolla
"0 g de pimiesta

30 g ce sal 2
-0 g de Jugo de Timdn
400 g <o gfileta molida
00 g O grasa para grilles
Poner 3 harvir Jas lenguas
hasia que estén Slanday y luego
limparias de nervios y plel
Patericemente, cortarias em -
ras largas com clerto grosor pa-
ra maleriaz con mayor facilided
Formar una masa Somogénes y
compacta anadiends el reme de
s componentes Formar pie-
tas de 190 g cada una.  Emene
88 e puaden moldearse para
finaimence grillarias por ambos
lados en una plancha

Pakrira, Clenfoegon

PICADILLO DE CERDO
CON VEGETALES

lrgredientes

T3 g de subpeoducios de cerdo
380 g de vegelales precocdos
200 g d¢ ajlex )

700 g d¢ cebolla .

1160 g de guienicidn (viandas
cocudas)

Moler en o disco mediano |3
cMne de cerdo y peeparst una

PICADILLO MIXTO CON
EXTENSORES

ingredientex
435 g de subproducios de cerdo
290 g de subproductos de lomo
290 g de yebproducios de lacdn
¥ g e ctbolla’
W g 20l :
3 g de pisibenta
100 g de tomate natural
13 g de comino
W0 ol de vino seco
%0 g de Viandas o vegetales
5 g de grasa
1160 g gearnicién (viandas)

Destvoesar of Jome y o lactn
y moleriog jenlo com Jos subpeo-
dutios de cerdo en el diste me-
diane.  Lutgo preparar una 1al-
sa criolla con Jos condimentos
Y o0 un recipiente cocer
lag viandas © vegeta No s«
emplea 3al porque «f lacha ¥y
¢l lome la coatienen,

”~

Saltear en 20 g de grasa ol
petadillo, durante 6§ minulos
Desguds  adicionarie la salm
erivlla y los
das  Dejaries cocinae por es-
pasie de S mimutos

Comanayagus Canfueges



PICADILLO DE- PESCADO
CON VEGETALES

ingredientex
415 g de pescado fresco
20 mi &¢ liméet 0 vino oo
425 g oe vegeldles
30 g de sal
290 g de talsy criclla
0 g de grasa

Moler ol pescade con Ia cu-

e e, thadirsele
un. Mica de sal Coginar du-
ran. o J minuica

PICADILLO DE LENGUA
CON YEGETALES

16000 g de longua
B0 g de vegetales

¢ “Hervir lag lengoas hasta que

estén blanday y retirarie los
ewrvios ¥y la culierta asies de
sor molida. Elaboear la salsa
triolla y agregarle 10dos o8 In-
prodiestes.. Lograr que «f g\t;
cadillo no quede muy seco.

JEO recicaes de 280 gramos ofu.

Toademira. Cotnlumgon

PIADILLO OF ERNERA
CON YEGE ALES_

1 gredien. .
J g Secarrr letes

P17 ADILLO DE MASA
DE C. DRIZO Y-
PLATA. O

lrgrec:. ex

10 g <o Jendillo de ¢ wire

HGO g Ce plirans derde ~ocido
¥ molids

F80 g ¢ suisa eriolla

"W g de cado de hueso de res

o simiase
#0 & de vino seco
10 g o 5l
En una cazuela de fondo
Rruesd o reciplente o,
saliear - ol (N EN

(0] d
sal y secar um poco. Da
100 N -
m&m

CON VEGETALES

19 § d¢ pimienia
3O ¢ de grasa
00 g de vind seco
7900 g de caldo de susiancias

\

Limpiar teen o higaco, retis
rarle 10808 log pellepios y le
pwel aaies de cortarlo em tires

ructat ¥y poneries 3 herar

yango s pingh duro debe
molerse y cocinarse rigidamen.
1 ahadendole e! resto de los
COMpOsentes -

Da 100 racsones con 280 §. ¢/u.
Pelmwrs, Conloegon

—_—

MEDALLON “EL TOA™

Ingredientes.
10 kg de carne de cerdo

14 kg deo visceras de res o
cerdo

2 kg de grasa leusda

2 kg Oe sangre de reg O cerde

20 k3 de subproductos car-
roca

10 kg de subgrouctos oold-

£a¢3

;g

3
:

kg degal de cun
e caldo de hutiim

b
-
o

og;»p—-
aS
3
i
3
:

P'o.-'. -
E88 %

;

sar
Mol rion ¢l diseo de J mn.
Meaciar 1odos o lemtes
duraate 3 minutos mase

17020 g de tocinets
55



L1800 g de plalamos
Wae w de vt ks
1599 g v salea cowolls
50 g v

1009 g dv v
104 ¢ de apuu

1IN ¢ v ooles Tresgas

Cortur bis cotnes on cusdro,

b Bervin las cobes ¥ bos plie

farva para secoiinarion también
de 1o moma forma  Detpuds
dety greperarie la galsas criolla
wriedola v un  reapienic
advvyada doovde podran ser nde.
vhomadas, primcoro ks vegetales
¥ lms viaedas, mis farde luw
carnes  Dwjarlo gocinar,

Du 100 raciones de 348 o cfu
Lajos. Oxviovpon

PASTA DE BOCADITOS
CON EMBUTIDOS Y
YEGETALES

Lendredientex

1810 g de embulidos
11 A de 7anabomia

W0 & de Tibars
10 2 de wlss oviolla -
5500 4 de pen v palieln

Hervir lma conshtcine v s
tabants hedls gue ovien Llane
"odon Duwdo dcberin ser pasae
dom por a Belidors pera que
quedien 'bnﬂ finds. Los «mbus
1. ot wvie cosd CNOrice. ser
then molites también.  Depogis
tar L3 sabsw ctwlle en un caldero
spropiado donde w adicrineran
las cenabhirion ¥ s rEbanes
pals Countion 00f wxpacio de 3
o § minates.  Por ultimes ada-
dir <l vhuriee molido vy revolver
heste vonlormmer Ia pasia

Extn noemas da 100 raciones
2 raa dv 00 gramos clu

Cummmesspaevn. Clonluenwm,

PASTA DE BOCADITOS
CON PLATANO Y
PESCADO

Inaredin st
¥5% 4 de platars
WAL 4 de pascede

56

200 g de pure de 10muly
Kl g dw salss cewolln
il ¢ de @l
1916 & d¢ g2 Dechamed
W00 ¢ dv pan

Mervir los platanos hasla que
eslen Dlandos y covr ol pesen-
o desprais de molerios com (2
cuchille Fane v arvarie la gal-
s Dechinel jumie & las sago-
s Mozclatlo vede hagta ob-
timer ung, peaia  homogéned”
Da 100 raciones, oada ofa cun
M grasos

Lajes, Canlvegen

UTILZACION DE LA
ESQUIRLA DE MAR

Ingredientes ]

1120 g d¢ mass de esquiria
174 g de cebells . ;
g de prvs

1180 g S¢ salsa criolls,

19 R de sl
8 g de pimienls

Ea en reiplente adeccade
wchar 1aa masas ¢ eaquitias re-

_movsndolas despacio ¥ & fuege

lente, haats oBbtemar una masas
granulosn  Retirariag del culor
pars sazunarisy con sal. pesoen-
ta, cebolla v salsa crithia. Con
iia muxs gueden presararse
coguvias altdndigas, medalloe
o © cuctelve con diversos Tiges
de salae

De para 10 raccnes
Mamrandiia Cranmae
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PLATOS ELABORADOS CON
VIANDAS Y VEGETALES

COMPUESTO DE RETORO
DE YUCA

Selvctioner in retofics v po-
merion 3 hervic basta que estén
Yandos lusgo cortarios en tro-

o peyuehos  Preparar un so-

Ireo de acuerds 2 las espedias
e que se dispongan y cocinario

S el Mays Samiiage de Cuba

COMPUESTT CON
8L3IDO, HO AS DE
CYALLA Y {IERBA
M_oRA

Wr 3 r ovir s bjas v
R 10 ebullicion sgre-
w.ow zal, e85 Cles mdsteza )
o) v un L0 de scette

- e L LENTL JALIage e Cuda,

ZIMPUEST D CE
[SAONIA

Mlar 4 b wir lm lerzajas,
WrerRIr as o agua’ (T3 mis
v | horas pers quitacles «!
Jrarger v lueee exprierarias
Y a dejarlas sevas.  Pregarsr
0 oralrite y echanrselo por en-

wLla Maya Samtinge o0 Cuba

PLATANO MADURO
FRITO [SIN GRASA|

Cortur o plMana en reSans-
das fanes.  Echar una taciia de
spocar en W sarvén y olra de
Miun Cologar s rebanads

russdo ar emgiecr A hacer ol
viremwin.  Durle vueltis hasla
que v1en dorsdas

Dutmen comimarse o Dueso len
o

Sseim, Jhdgmm

FRUTA BOMBA GUISADA

Pelar y corlar en troaos Ja
fruta vesrde, | hervirla du-
ranie J0 & 43 Prepe-
rar wn wofrito y echarle In fruts
bombta. Coginar 3 fuego lemto
5 minutes. Y

Harey v Bigeana, Malguin

EMBUTIDO DE TOROMIA

[ngredientes i

15 libeas de toronjas (Mollefo
lmpio y cocinado)

7 Vs librus de galleta molida
15 Suwvos

2% caxde eypectas [escas
fago. v s, ajl)

031 Tliss de expaciag pecas
forégars.. ¢ 2 '

18 lbras de pasta de boca-
ditos ©  “aurt

1 'y Nibrss <@ gresa

Moler 'dg bt lejos y pregars
les o) rewso de Jog ing: Jiimtes
hasta conformar  una caksA
Eovolveria en um ayln vy des
puts en un pafx  Cocin ria en
bedto de Marle durante 15 mi~
nutos

Corro. Cluded de La Mabuns,

-

MEDALLON DE YUCA
CON EMBUTIDO .

Ingredienles
500 g de embutides

K x de platano barro v

115 g de ajo puerro
37 g de cebolla
1% g de huevo
N g de sl
1 R de pimiesta molida
N £ de vino seco
20 & de fress |
20 g spraza para grillar,
Naler «f wrubutide y I viane

de con s cuchilin Mow. Mez-
clt con ¢l resio de loa Ingre-

compacts
Hones (de 99 g </ul ¥ grillarios
por smbos lados

Ou 10 raciones de 200 g c'u.
Su lv puede agregar uha guar-
nicidn de viandas y vegetales

COrerdvegon, Clealoegoa

MEDALLON DE PLATANO
COMN EMBUTIDO

ik}
o

E SRR R

$s
§
3

%

i
iz
$

i
5'!;,
gf
i




la plancha Me= caljente La
canlidad de plitano maduro se
pucde Jusliteie por la clacarn
de énes.

Qlerlpegis. Clealwegon

CROQUETAS DE
VEGETALES [PASTA]

Ingredientes

2 kg de calde de hueso

14 kg de peliejo de cordo pre-
cocdo

S kg d¢ came d¢ res extraida
or lop hueses

2035 kg <S¢ vindag (boniate,
yucs, malangs, plitano, fame)
2 kg de sal combn

2 kg o pimienta dulce
L4490 kg de cedolla mafumal o
deshidestads

I kg S ajo natural o deshi-
dralado

0000 kg dr plméenta negra
maikca
3030 kg d¢ nuex mescada

S kg de harina de poya
13 kg de harina de trigo

Mexclar todos Yos Ingredien-
m un tache 3 una tempe-
e

£z
i
eigs
433

38
|
:
i3

il
1
i

i
:
g
g

mimia,  Adwionarle o resto &e
los comgontnies hasts formar
la masa, Lutge de moldeadss
lax croquetss untarias en huevo
batido y harina.  Freirlss en
manteca caliente.

Vaterss, Cuanthramn .

CROQUETAS DE

VERDOLAGA

CROQUETAS DE
CHICHAROS CON
SUB-PRODUCTOS

Ingrecientex

3 libres de chicharos
10 GLbras de picasillo (tual-
quier Lipy

S Nbras de calabana

4 libeas de harina de trige
J libtag de sofeito criollo
39 onaas de sal

12 huevos

Ablandar ¢l chichare ¥ mo
lerlo. Elaborar 1 masa agre-

lag croquetas eswolverias en
hueve y harina , Pusden fre-
irze 0 de 10 contrario, para aho-
TTAf JIras), s¢ putden asar o
el hoeno

De mane.
s mimvier Tea Races en L

CROQUETAS DE .
BERENJENA
\

Ingredigntex: P,
20 leens de Serenjena

33 librta de harina de 1ngo
§ hncas de manteca

I libre de¢ cebodlla

2 librag d= 3al

J litres de salsa de tomale
N Wros de caldo yustancioan

la forms de elatoraciin «
idéntics a la de |2
arogueta Lrad 2l '

Da 1000 recitnes de ) g ¢/u

Lon Pelstns, Piner del R, De ma
nevs wendlar lag nacen en Las Tunas

CROQUETAS DE PAPA

lagredientes -

20 libras de papas

1 pomo de sofrito Numv\
0 casero »
19 libesa de sctite p

20 libraz de* Lomate nalura
3 libras de aj

30 Lpcas de maloena

sol & gusto

ﬂmmnpuylaow-
dirle los demis Ingreditmios pa-
rs elaborar 1a maga Moldesr
lag croquetas y freirias

Da T8) raciones de 0 8 o

Ercncijade, Via Cars  Tembn
lep Rades 40 Sorme pareckda on Las
Tunm X '

CROQUETAS DE YUuCA
Y CALABAZA

’

Preparar la masa otn iguaies
cantidades de yucs y calsbaza
echarie sal 2 gusto Paaarles
luego por huevo batido y hare
sa  Putden [retrse en manis \
caliente u hormearing hasta por ”
nerles doradag

Bares Maguin


http:harina.de

CROQUETAS DE
PLATANO

= wir 08 20 an0s y molers

o n e disce fimo  Eladorar

Wios calse crialla con tode tipo

Or =5 00Chas. Dara saponar la ma-

s3d= plértano  Moddear Las ¢row

e 8 ¥ dornearias hassa ob-
Fooan ok dorado

it Nera, Yigeia

P CADILLD OE PALMA
Rial

YO8 NI Jue stoets ol
1290 3 0% 1e pe wa y la pencas
Je L 00 e5ihr ja yagoas y B
M or eotten umas Niteas
Diaccss esd 5 s parte 3 ulidi
1ar Dele 0orturse bidn on 110
08 MUY DeTes s y ponerios
A CUCINAF e S cnolla

Songo-La Muys, Juatode de Oube

“TAMALES DE YUCA

fayar Ia yuca y extraerie un
poce el almidés. Adicionarle
Hraa, sazones y piosdilio de
curne. Envolver 13 mass en
hje de plants v ponerlas &
Coninar

Songe-La Mays, Sestings o0 Cuda

TAMALES DE PLATANO
[BACAN)

Rayar ¢l pldlano fruta y adi-
clonacle un 30iril0 coa pedaci-
tos de carne.  Pasar lag hojas
verder del plitane por feego
pers poreriag susve. Envolver
la mags vn lag hojas, astarla con
1a_twpa de 13 mama planta y
ponecio a hervir dursate una
hora,

Nali.  Cusntdoano

PURE DE GUANABANA

Hervir 1a wuanibana verde ¥
luego aplaataria bien y adicio-
narle ajo y ctbtolla

Darvts. Helgein

A _3ONDIGAS DE

YEGE ALES
Ingrege =
7 Tibria “Arve

10 libras ¢ vegelaie
"y libra de grass

I Nbea de 2l
23008

«Elsborar  |a masa con &'
ingredientes y duego fgmas la
Dofas.  Aparte  joepurir wie
silaa con las capecide wiillzanco
uh pooo de vinagre @ vino sed

« Cocinar las albdodiges en ¢l

000 wsas 20 siautos y & lue-
89 et Da 100 raciones.

Cm'dc.-l e la Habena

ALBONDIGAS DE YUCA

ingredientex
. M) onzas de yuis
10 g de aJl carthuche
L g &9 pimienios 3
IZ2 g &= a0
R R
3 g O puré de Lomdle
19 g de grasa
30 entsa de caldo dlantitso
60 g de 10mates madlires
6Y g 08 cebolla
Pelar la yuca, lavarias y ot
narla.  Picar log ajier pumuen.

108, ajos y Cebolls en jardinera
fina para hacer |a salsa cnolla,
Moler la yoca cooda y hacer
uyna made. apregiedoie ol 3o-
frita.  Elabofar lax bolag y po-
netlas en ¢l horne 15 minutos
Servir sobre hojas de lechuga
" W0 peerro con salse criolla

Da 10 reciones de 174 g coda
una.

Sen Cristob. Pnar del Rio Ow
MARETS BT N N0 LamBidn o0
Loz Tuoam

- ALBONDIGAS DE

‘CEREALES

Ingrecientex
20 kg de carme
3% kg de arvoz COXiId0
19 k‘ de harina o ny‘
2 kg de hatfna @« o
2 kg de sankre de 798 0 de verdo
2 kg de ol
3 kg de purd &¢ wmaie
T kg de sl
n0s ky sal de cu'ae
1.8 kg de polvo le celoils
21 kg Je codgaro molhvio
81 kg de pimients segra
Batir el arrox SXINGd0 en Ia
revolvedurs hadta haterio una
pasia y adadirle 13 carne, san-
wre y Mon condimentos.  Exoep-
10 la pulps de a)l y de comate
que 3¢ apregs posleriormente

N DO 4 Do

Por Gitimo adionarie Ta ha-
rina de trigo ¥ ls 2¢ s0ya  Ela-

borsr las Bolas y ponerias a
fetricer

tigarms. Par del R



http:Elaborar.la

FRITA DE PLATANO
CON EMBUTIDO

Ingredientes

10 g O pldtese |

150 & G eribionidos molidos

LS 2 de hariha 29 trigo

13 g de sspecim

08

3§ ¢ hueviss batidos

.Dm-rdumwwo Is
Viehds molids § mesklar tods
. wh uf reciphente Sdeindd Hai-
la formak yuna s odinpitea
ENDesE lag pleaas y Ireirtas

D4 19 raciones de 99 g o/u
Canliegm ‘

'w: ) )

0 libess de Mijeles colecaden
40 libeas de harina

7 libras &¢ grass

L poeno (Como de merselida)

de puné

sal al gusto

selrito &l guste

Se cbtienen 1200 (ritas

Dejar ea remojo de ua dia
para 0tro Jm frjeles. Se o=
clman y despuds que estén blane
dos, sacarios del agua y batirlo
en 2 Tewadors.

Prepacss en otra caroela el

HiiTA OF cHICHARDS
Ihgredientes

20 liteas de chichares
29 liteas de Marima

T
ml 2 peto
sofrito » gusio

Dejar los chicharcs en remo-
D'go wn @a para w‘:‘
2
e 7t o o
En una cazuels spane, pre
parar un sofrito

© alamasa  Vertirde 10 litros de

agva (puede ser la mima don-
A ahadir! Il.“ﬂui“
e “
i batlendo con
Uuuolmwil et 1
masa idear lag fritas pars
feeir u hornear,
Da 1200 recicnes de 29y c'a

San Crwiddal, Finer del Ne Dw

MANeTE  Niar bl e haden
4 -

FRITA DE YUCA CON
EMBUTIDO

‘7 g Se suen

130 ¢ de embutids criollo
13 g de harina de trigo

15 g de especing

110 g de sal

30 g de huevos Satidos
30 g de graxd para grillar
Noler 1a vianda ea o cuchls

I3 ftina, luege de haber sldo |

hervide y merelaris con ol e
10 de los Inpredientes. Formas
las plezas y freirias,

D 10 recsoces de 32 g o

Cunfuegen. o maners Mimiler ams
mm-«nnm‘l:uus

PASTA DE PLATANOS
Ingredienies

“I916 g de plitancy
208 g de puré de tomate
83 g de zalza orcila

41 g de sl
L1916 g de alsa bechamel
i0 g de pan

Hervir ko pliancs y moler-
s con 1a ouchilla fine Agre-




_ tdillo ce ado
umﬁ'&awm
19 g d¢ harina de tngo
Ablandar un poco la yuta

puméu\dou con zal Bouele

fl RUB y n;a[ rescar, Jue-

m mu« oy r-ofzk
" 3 Pq«

::;v hnd:: la m 8&
wn Mllb estires s masa has

i mmmat
Bag *s&un prg Mg 4 HB*

ﬂr* n Aeya - Oabeir Ia
4 la ‘un lesddar -
liaurvl‘mym pars u’!::
Bade.  Pintar la superficie con
REEYR BNeS dr hamess

- Psig piato e confeccion
narse utll

BOLA DE YUCA RELLENA
Ingredientes:

35 onzas de yucs
3mdouu

Yy oy de s

Vegelaley g copaeryas
Ablasdar un poco la yuda ¥

PLATQS ELABORADQS CON HUEVOS

DOf
g
MZABRANAS
PERFOR ADAS

21 mé .- consiste n la e
CULOraci 1 de odos dou huevos

Cascados v Jue esién libres <o

suu«:uﬂ r contaminesdn. Sl

F wi ﬂ' 34 Wora de
vm
en? vo u f'\

v oe'ea
'rau m’tc “na miyor ofgria

cel ’2—' <o zars saglsh, I8
alpgy &
" ma%u
n!*sm ;M

")’*ﬁﬂ o o pef
wummis . i

HUEVO FRITO SIN GRASA

b mar ' de la capacidad del
S 06 AQuUA & lEmperie
tura am e, echar ¢l hoeo

y poner!. | fuegr. Cuinds 4
agea em;  aa hervie, o huevo
quedard . o frite

Blguaro, h s

REYOLTLLO SIN GRASA

téco(uoocﬂdo

y un pics'de sal

Cascar lox hwevos y batirios
Poner 'a sarién 3l fuege con
es¢ caldo previsemente elatorade
& pantir de subproducics cac-
nicos (Perds, res © aves) ¥ luego

echarle o huevo hatido, nun-

tedndolo con sal . Remover bien
hata conformar iropos peque-
Aca.

FIs e——

REYOLTILLO DE BLEDO

Con sis hueves dchn-
pwearse media libra da Slego
Slanco blen picado y <om wm
punto de 31, Puede adiclondr-
sle sambiin ceballino, gebolla,
i mo-hwmrhw
charadas de purd de tomate,
Tras calentar béen la sarvén
agregamos Jos lagredientes y
revolvermes hasta lograr ¢l re-
voltills, -

Zan Crinstal, Plaar dal Ria

PLATQS ELABORADOS CON ARROZ

Lan 1

wmwc»on

GRASA POR NA ONM
AGRIA

A la hora e qosinge of arren
de la formp ratecianl ¥ dede

la carensia de grass, pyade
Hulrse dota por paranis :'.31

CONGRI DE YERDOLAGA

Tomar de esta ios ta-



faga. Saaenario como sl se trae
tara del congri tradicional.
Songe-la Mays, Santiage de Cube

CONGRI DE CASCARA DE
GUASIMA

Tomar b clscars del tallo de

ARROZ IMPERIAL

Hervir cabezas de pescado y
vegetales Con esa agwa

g% 0 bonlase,  Vueive a secvirse

otrs camada de arvor sobee Ja

anterier sigslends el mismo pro-
oes0. Pusden levantarse hasta
J phos.  Adornar com plmien-
o asadod.

e Helgwin

CROQUETAS DE ARROZ
CON CARNE

ingredientes:

3 'fy libeas de arror

2 libras de productos cdmioos
Y3 Bocs de grasa

0.29 libra de sal

070 libra de selrito

Cocinar ¢l arrox semudesgra-
g0, y beego

0.1 % ondgano molide
01 % pimienta sepra

Cocinar el mrroz M.)
fuego et en una progorcion
de 1:3-3 litros de agua Unas
ved cocinedo ez welsteadp dw.
e 3 minutos

Meztiar lox subproductos car-
nicos y adigionarte lag sales
los condumventiOs para agregarcie
el arrca velateado, la pulps de
1omate. a)l ¥ 13 harina de sova
Unir 1wdo basta oblener unas
pesta homogéres y enfriaria »
WA temperatury entre 2 y 4°C

Moldear las bolitas y polyo.
reariag con harins de Ngo o«
ra dacle conslatencis. . Pregaras
ena salss crella vy ponerla o
fuegs lensa,. Cuande comience
b hervir colocar Jas albdadigs
y ocinarias durante 20 6 10
nutos

Las albéndigas también pue-
den colocarze sobre una banem)
jo y poneriad en el hormo jun
von |a salss por espacio de wna
hots

Pusar ‘det Rio. Minar 6 No

PLATOS ELABORADOS CON HARINA

P

' PAN DE YUCA

PAN DE RAME
Rallar o Aame y agregarie
ax0car, eapecias, y beche

de limdn 0 narmnja y
wna librs de azdoar, se confor-

§




hora quedarsd listo, dorado m
donde como un boaete

mis de una semana a tempes
raturs ambiente. Este mismo

GALLETA CARBONERA

=gred antex

02 libras de harina
2 litres de agua

. %g O¢ leveduna
‘A0 3 de grasa
-3 kg de sl

lesclar todon o Ingredien' s
Ljatla repimar Qurare 8
3 Sark Oblemer el creciom. a0
wetido. Cokcar la mar
ecore ocn ¢ progdn > Ce

¢ foAasensia Pect e
e dwidiche ea peuas 3 9
SI00e: " e 28T ey R
‘s Bev ¢ %) trogeel .7 1@
an 80 = al oalleta .
ok warsl oY pe-mee
ey dciede de Vo X w -
YT L P e e

o

MASA PARA PIZZAS
CONFECCIONADAS CON
VIANDAS [CALABAZA,

EONIATO, PAPA Y YUCA)

S0 va 4 emplearse calabaza
Iy zroporcion s geten yer las
SiguMnies en 9 bryio

115 theas cde caletata

105 libras de harina

19 onzsa de levadura

17 oozag de acene

4 onzas de hefina pira Bev-
Har

3 9nia de g

Cusado se wtiliza yoos las
PEOPOTTIoNss en peso Seuto.son
o3ty .

10 Mbeas de ywoa
10 libras de¢ harisa
10 onzas de acedte
10 onzas de levadurs
3 onzas de sal

3 ontas de avecar

En ©30 de emplear boniao
Uone las siguienses progorennes
m, peso bruty, .

“12 Powas de boniate
10 libras de harina

19 onzag de levagura

10 onzas de acelte

3 onzas de sal

L Baro de agua

I libra de harine pars bollar

Hervir las viandas y dejarias
refrescar para luego molerias

PIZZA DE PIRA

[rgredienies:

40 ontas de masa de pan

0 onzas de pifa

15 onzas d¢ quesd

§ ontas de. asicwr

Briliar 1 saaza del pad y co-
locaria en un dico engrasado

echindale 13 com o) melado
Ldm encima, Dejar-
reposir D) muAuLes para des-

pobs heenearia durante 7 minu-
o

Este producto tieme 209 gra-
mos y dx para 10 raciones

Baysrme, Geatma,

PIZZA DE MERMELADA

o vaso de la removedora ¢l'  DE GUAYABA

A, levadura, sal y acdcar,

“\adole la vienda seleccine
unte oon a hanisa. [r

- o ls grass. poo & poe0,

hasta <~ wede una masa lisa

homog -~ ea.  Dejai'a reposar
minue .

j

8"(

% :
Da pars 100 pagloncs

Secctd Spirrs, Sanatl Spvna. De

neda e elaberas o0 N

¥ Yaieron, Quaminasme  Care

Marrsel 00 Coapecen. Ca oy
Sinas de Muahambes, Moy, st

]

PMZIIA DE VEGETALES

Ingredientes:

1160 g de masa de pizca

299 g de salsa napolitana o
criolls

1539 g de habichuelas

1939 ¢ de ribancs

1939 g de¢ tomate natural

X ¢ de aps

9 4 de aceite

[agresemtes .

10 ‘nzas de masa de pan
20 o de memmelsds de
guayaba

IS caras de queso

Pacs hacer 10 raciomes utili-
I ademis: ~

4 onzas de barine de trige
3 orzag &6 levadury

11 eonzzs de apicar

04 lizrog Je agua

49 onzas de grasms

11 omass ge sal

GF onues de Daring paca bBei-
ﬂ. .

Con ol ro0ii%o brillar las bo-
las de masas de 4 soaas ¥ luego
Mmglduwmwuun-



http:homogf-.ea

2 onzas de cebolla
M omdas de revoltille

Saltear en aceite la cebolla
Bauida, afadirle o huevo bati-
d0 Jeoio con 1a salse y formar
elr Ho  Brillar Ja masa de
pan formando wa disce de 20
cenlimeiros y colocarlo en el
=molde previamente engrasado
Untar 1.2 onzas do salsa
litans y 3 onzas de rewultillo’

regpaar 10 minetos

Pa pora 10 reciones do 225
grumes cady una
Bayame, Creama ¢

PIZZA DE PLATANG

MAQURO .

Irgredientes

3 enzas de plitang ma-
duro -

1 onzs de harina de Irigo

1 g de axdoar

H B Of grasa

0.5 g de harina para brillar
56 g de queso

Despobs de aplastar bien Jos
plitanos josdado

gEe
.-y
i
KF
3
3
g
~

K
%_%;
i

:
:s
!

i

-

Coosnar s acelgas cortindola
ofh padation pequUefios para sazo-
naria. Brillar Ja ‘masa de pan

fermar un disco de 20 om.

aar «f molde cobocande ¢l
Sact.  Sltear la shlse crolls y
luego 1a acelga. Debe perma-
necer en reptso durante 20 mi-
nulos anted de bornear por igusl!
espacio de Liempo,

Da pars 19 racioner
Palrnira. Crenlungos

v

PIZZA FLADIA
Ingredientes:
11 600 g ¢ masa de pan

6000 g e Mixts Lajera
$000 g de salsa napolitena

. Brillar la masx en o rodillo
hatia formar un clroulo de 20
ceatimendros de didmetra. En.
grasar < molde y loter la
maza circviar en su imerior.
Untar 60 g de salsa napoitana
oolochindole encienas la Mixta La-
jera.  Dejario reposar 20 minu-
12 antes de horneario durante
7 misulos & 350°C,

Da pars 190 raciones de 236 g
eada una

Lada, Qendtveagen

B _ -7

SPAGUETTIS DE YUCA

[agredienten .
% g de yoca

£ § de aceite

?8de app

3 pmaas de queso
Tomate, lechugs, perefil be.
rea, Juge de lmdn © de nas
,m,
Heryir fa yue,

:

SPAGUETTIS A LA
CRIOLLA CON PESCADO

Ingredscnica.
X0 g ae spegeetiiz )
N g de pescado
. 3450 g de salsa criolla
g de il
5 g de scrile vegelal
20 g S vo peo
100) g de culdo AT s

Elsborar la sulse crwlla y fi-
Iclont ¢l pexdtody pare cortark
w dedoy pequetios y salteurio
wn aceite, Agregarie lu salss
W eldo de petcado o ayus
Coundo wxté hicviendo anadi-
s los sparueitis pulnlundnh-.
e s2l ¥ Vind SO, | Ue-
jore  cotinar.  manteniéndoios
m efo de Marta

Servir en raciones de 14N 4
Nevwiie de Pasajore .Cwﬂm

SPAGUETTIS CON

VEGETALES
Ingredienies: \
170 g O¢ spaguetiis 4

5 g de s

150 g de vopetales hervidin
W0 g S salsa nagolitana

Preparas y hervir log vegeto-
les. luego cogtnar Jos spegeet!ic
won sal @urante 10 minutos v
e jarios refrescar,  Afadirle Jos
vegeiales ¥ 1a salsa napeitiama
Cumanarsgwe. Olenfectrs Do me
aeee sinilpr los Bacen em Sarct)
Spintys.  Senct Spiritun



mailto:lIl~r~d.~~i@sl
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ENSALADAS

ENSALADA DE CEWBA

Inuravdiestias

20 ontes de viohos de (niba
apr oelmila, a)l o cualquier otro
ot meno del oual se dispon-
¥a  Hervir (o5 retodes de cels
ba v boter Juegd o agus de o
hety idura pars sdregacie un 30~
fr3ta hecho cun los condimentos
atados Eme pisto  Lambitn
priede confeccidnicye con hojas
de colabaczs, BOsiaio, malsags
sarille y yueh

dan Crictal, Par del iu

ENSALADA OF
/ERDODLAGA

“eeadr Tas hojas e verdolaga,
pliowmded e 5. lmoa y un
e de e -

(8ae.a Saaye, Sentieca ce CToba

VESETALES ENCURTIOOS

Poz o meurtyr 11 uiniies de
Cou ot YRR . dOIe prepar
S row and selmue re 0on 3570 e
g0 le Rue, 10 0res de sal y
% llors de azucar. Despads
o Yurerpe los praductos enire
21 ¥ 0 dias splicar wna wolu-
<o de viNART - ' J subos ce agua
POr uno de vinaire) nasta cubrie
s vepttales  Asl, blen peen-
sa00s povr yna arrilla dederin
Permanscer unus dlag y ya &8
taras listos gota o condume

Ragusre liolzun

FRUTA BOMBA
ENZURTIDA

Precover las tdscaras y luego
prserlen por [ermentacisn Mic-
10 por espacs O¢ 10 2 12 Slas.
Transcureidd este tiempo 3o de-
salen. aplichngoseles la féemala
del encurtide, utilizando ade-
Més. espacias secas, purd, de 1o~
mate y vinagre

Morencis. Clega e Avila *

DULCES

PLATANO EN BARRA

[rgredientes:

1620 g de plitans madyro con
chacars

120 g de aricar

1 g de sl
| 3§ d¢ yugo de limén

Hervie ol pldtana. Ya blane

do, baislo haste Oblener unhe
pulpe  Agregue atocer. uh po-
0 « sgue de lx coctidn y o
s r liméa.  Peoags ol fuego
v ne 0y cuntdo cipete. Vel
e «n un molde. e

Abrews Caduaion

-

REMOLACHA EN BARRA

ingrodienles x
* Remolasche

Arwcar
- AN

Pole la remelocha cortels en
Trogts ¥ cocinela en agua haala
que it blaada Metivie adi-
cwne Jrocar al gusto y vuelva
a poner al fuego
e ¢l punto deseado. moldée ¥y
Mmyaie

Sas Cradbal Pinar del N

Cuando tem-

SURUELOS DE YUCA

Ingredientes:

75 Noras de yuea .
10 ibras de harina de trige
2 libras 4e sal

Mierva ia yuos despols mué-
lala. Mezcle 13 masa oblenids
con |a harina y la sall ambetia
sobee una juperficie lisa For.
me o buduelos. rocielos con
polvea de hornear y [frislos
Sievelis con almibar con sabor

» mnlg o canele
des

La Poima, Pinar dol B

De 900 umidee

wow

CONSERYA DE NARANIA

Ingredientes:
Naranjaa
Agus
Azucar

Extraigs ol “ocotupiw” y ol
Jugo de s narenjus.  Pongelos
» haevir, Camboe ¢l aRua tie 1n
COCTN Ltrem veoen LOASMCY (Ve
Y3 Slendos, mutfalon y ap wdue
az0car » partes lpvales. ot
o) luego de swevo heste chiln-
ner une paste homogines

Mand, Cuertbneme

CUCURUCHOS

Ingredientes

41,40 kg dec aucer parcs
090 ky de coun ralluio
3760 kg de frutsa

2199 ‘kg dv agum

075 kg de mal

65



1 135ieas de Jeche conderdas
da llenas de sgua

Moeia ¢l coto y inéacielo con
el resto Se los

coralaniemente con una paleta
hasts que gaste ol agws y »d-
quiera punto de azicar. Cold-
quels: wobre bandejas y Odjalas
enfriar.

Manas ¢e Malabambes, Pinar oo Ris,

DULCE DE COCO
CONFITADO

Ingredienses: !

50 libres de cico rallado

50 Lbeas de amidgar

3-T litros de agua s

Pagel svave para exnolver o

producio

Pongs a cocinar todos Jos In-
gredierces hasta que la meacla
tengas ol punte deseads. Vikr-
1ala sobre ¢l papel
humededido y deje refrescar.
Rotas. Carfuegas

FRANGOLLO

Ingredientes

Plitans fruta verde

Azecar

Agua 1 ‘

Hojas pecas de Dldtano verde

Pigue ol plidtano en lascas,
§23: & secar 3l w0l y mué-
alas, Cenfeccione wn almiber
com ol az0car y of agea (aproxis
mazamente 1 libras de azdoar
por <aca libra de polvo de pld-
tamo).
Una #l almibar con el polve
de plizarne hasta que cuaje
Vieria en moides en forma de
basva y envuelva sa las hojas
secas

Maal, Cuwrndaarno.

FLAN DF CALABAZA

Ingredientex:

ﬁ::&updu-ymm-

64 libras de limda

15 leres de axioar

Agua

Pele los limones, expeimalos,
shyueles la cortesa y plagalos

HICACOS EN ALMIBAR

[agredientes .
45 Waras de hicacos




Cocine 1s pina en ol agua
hasts gue ablande, Agregue ol
reso d¢ 498 ingredientez y es
pere que coja puntoa. Da 300
unidades,

1a Paina, Pinae ool Ris

ALBARICOQUE EN
ALMIBAR

Ingrodientes:

Albaricoques

Agua

Llmibar

™oaoe Ia fruta eh doa para
el - asr las semillas HMrvas
i 2ars Que :otle la mascha
v ondo que ne pe ablande de-
m o, Bete <l agua é€ |a

N . weerla e almibar gobre
la 'L 2 y coume uncs minutos
me

0os Cusrianaem

* v -

C RUELAS £ HICACOS
Ef ALMIBLR

arreier et
frutas
¢ SICKT Y ua

noerve lag ‘ratax depecte ol
400 @ L odeciv y-ulaice ciTa
L1, deotammante endgizada
Cu. 3% @alln syl ~enismenie
ils. Jas, agregue~ nas saucar
Rax v lograr un siroge con ‘a
e antracién adecuada De e
repvdar para que lag frotas se
unpregnen bien Jel sircpe ¥
wnvizelss

Baracon. Ceanidnama

DULTE DE MAMEY

[=grodientes:

10 libras ¢ mamey pelado y
un semillag

10 libras Oe avecar

10 litres de agua

Muela n mameyes HMHaga
un simibar con ol agus y el
stucar, Cocite todo 3 fuego
lente, pase la meacla gor la ba-

Tndora
mag.

Baguany, Helgwin

Cocine w04 minulos

DULCE DE MELON |

Imgredientes .

1700 g de melon

1444 g axocar

Fese. pele y corte en pedaste
¢ meMa Cocine con ¢ apecar
basta que la fruta esté blanda

y ¢l almibar con el pusio re-
queride. Do 23 raciones

L4s Arabos, Matarzas

DULCE DE MELON Il
Ingradiennes.
Melon
Athcar .
Cantla, anfs chscara &¢ limdn
(sl 4:a0) .

Quiss | meidn la cdascara y
¥ la par:  ugoss que sirve para
hacer Juys o relresco. Bl resto
de la frvi. iquelo en cuadritos

come la frus tombe & cocleelo
MNoagua salie ate Lo ablane
ardo yn poco. Agregue ¢l resto
¢ los ingredientes vy continde
A OO0k v 1S & 20 masmncs
Boguand, . gein

Tamban w4 cadere de marara sl

ilar en Derscoa, Ceantanamo.
Swtta. Holgein

MELADO DE YUCA DE
DIFERENTES SABORES

Pelar las yucas y pomerisg &
hervir. Después preparar on
Juge que puede ser de marsaja,
pifha chocolate © cwalquier sa-
cor del qual se dupongs en
e300 momenios.  Balr uea ela-
ra de heevo hafs convertirla
o merengue.  Post k
preparar ua carsmwlo muy
Gscuro con dos Iatas dé axicar
Slanca.  Maesclar 1odes los pro-
dutios en la balidors por dos
minutes. Verticlo en un rec-
eoie y pomerlo en el conge-
S00r hasta que esté congelado.
Calimets, Matanias

HELADO DE CALABAZA
EN EQUIPO DE FROZEN

Ingredienies:

14 libras de calabaza pelada,
sin semillas




MERENGUITOS DUROS

lagredientes
120 hatvos
§ librag de aszicar

Separe claras y yemas Li-
cor s claris com el arboar y
pongalas en el hoeno, en pogue-
fas pocciones, durante 15 minu-
s Da 1870 usidedes,

ummm“u‘ .

PATA DE CABRA
[=grediecses

12 Jbras de harima
J Sbtras de andcar .
6 oazas de manteca

€ litros de agua

12 cozas de levadura

4 buevos | S

Una s ingredientes y re-
vidlvalos $ o ¢ minutos,  Pese

la maza; dividala en unidades
de 12conzas  Coldquelas en sar-

tenes y dejdlas reposar 1.,
horas

levélas al homo por 20 & 23
minetos mbs, A temperatura
modt.&. "

Despuds de cocidas divida ca-
da barra en 1§ partes.  Bidalag

con almibar y decdeelsa con
marengoe y mermelada

Mela, Santiags & Cuba

QUEQUE

Ingredientes:

44 libeas de hagina de trigo
37 libras de sirope

s libra de poives de hornear

s libra de bicarbonmeo de
sadio

Anls en graso al guste
s Wtra Je graza /

Deposite ea la artess o sire-
pe, los polvis de homear, el

blen y afiada 1a
saficiente para oblener
uns maza

Lieve la masa a o mesa gv
claboracyia y abbdale la harina
resiante. Extiends la masa con
ol rodille haats que tenga un
contimelre de expesor. Tome ¥y
moldes poquedas porciones (34
por cada thrars), pdaelas por
agua para eliminar |ag particu-
las de harisa de la guperficie.

Polvoren con 05 granos de
anls y lleve al hoere 15 & DO

TWONG08 A una tefnperatura de
320250 grades Celsius

Mancus, Pinee ded Ris ¥ Boda,
CQlenfoegon.

gramos de sal
gramos de polvos de hor-
near

2 libras de Marina pars po
vorear

Data I3 yuca molida con un

ROSQUITAS

Ingrediestes:
19 tazas de yuca ralladn
melida

" taza de ajomjoll

Ui taza de manteca de oerd
} odia de al

4 tazas de n::;r

Bijpl, bija o amml")

Prense ia para extraer.
ol Yquida, Hierva el agua cof
anis, retofion de naranja ¥y |
s perdid o liquid, cubtets

3 o el . :
% ol ajtajell y tebstels

Péagels sobre una wpneu:f
plany, anbdale ol aguas ¥y |
manteca.  Amase hasta alcanzas
el 20 de elasticidad Divi
da la masa en pogeefiag porcio
nes (alrededor de 140), amdoe-
las dasta alargariss.  Despuer

y una de diex o
diez para «gn!muf el pone.

Hormdelas 30 minutos a uns
temperaturs de 208 grados Cel
sius Al dia sigebente phsels
por ¢l horne pars que queder
blscachadas

Bayema, Granma y Vidales  Minas
del o

ROSCA BLANDA

Ingredientes ’
1% t1azas de yuca rellada ©
molida



1 laza de szucar pacds

1 taza de manteca

} taza de leche

Y taza de vino 1000 o dulee

Yo taza de miel de abejas

3 golax de esencia de anis

| 1333 de ajenjpll
Pizca de sl

Prense [a yucs pars extraer
ol llquido; despuds pade por un
£1370 0 jibe para que 20 des-
grace.  Afads el aglosr y de-
zhmhnmm‘!ut

4

Al vabo de ¢ tiempo jncor-
poce & resto ce los ingredien-
1er revuelva hasts aslcanzar en
pu” o de saerclh guave y divida
eon 3 porciones

Corie Mojas e plitand en for-
ma sedonda; sobhre cada redis-
2zl “derta masa y sobre ella
ape Sl heenee 10 minutos a
Lfe smgeralc s ‘e 280 grades

Ce . 2
B 0L Snneme

¥ AdAMBT:

Lgediese
-9 L e
me Ja
7 taxas de slicar pards

1 taca de ~.oteca

1 'az3 de - e

I a3 <e 00 raliago

o taza de moel de abejas
s tazas de ajonjoll
sizca de 22l

‘w2 rallsta o

‘ Teurie la yusa molids para
ex v ¢ llguida, plaela por

Un Jui o Site pars
par'a  Méleia con dm
y d:jein reposar T u B disa

Vier:ia 1a maza endulzada 30«
bee una superiicie lisa ¥y vays
afiadiendo ¢l reito de Joa ingre-
dientes. Una bien hasta alcan-
zar uns mexcla suave  Divida-

Horeee 40 minutts & uoa lem.
peratura de 250 grades Ceisius

Daysmo, Graama.

JALEA DE TOMATE

Ingredientes

€0 librag de tomate
0 libras de azbcar
J libras de pectina

Mierva Jos tomates 15 mino.
108. Phselos pee una licuadora
Yy cuéledos (es10 Sard 50 libras
de puips aproximadamente)
Agregue el axdeer ¥ 1a pectina
Cocine a fuego lento durante £35
mu revoiviendo constanie.

Vierta la srezela en un molde®

«mw&-\ocu;p&a‘l
de oelolin o .
agud.d‘lmmu

Me clguin

JALEA QF CASCARA DE
NARANIJA Y TORONIA

Ingredicntes

20 lheas d olstaras de nas
TINA © oronja

20 lerws Ce s

43 Lwros de apua

40 libras de andear

3 lisras de pectina

Hierva las clscaras oon (s sal
y o agos. Esclevalag y agre-
fue sgua natural en abundan-
cia durante 4 & 5 horas Des-
puts escdrralag y modlalas (ob-
tendrk 40 libras de julpa
sproximadamente).

Agregue o avicar y la pee.
tina; covine a fuego lemto <5
minutes revolviesds constante.
menie. Luego vierta en un
molde y cubca con papel de oo
lofdn o nayon

Moa, Molguin

JALEA DE PAPA
Ingredientes:
Papas hervidas con chscacs |
Arbear
Ands »l guste

4
it
f
r

-
]

Faiiz
9£§§
5
i
E

E
:

g
§
5

'
i
t
¥




paaelo poc el separador per 3310 g de savcwr rofing

"‘:"m"l“‘-“"'r"“‘* 1000 g do agua

puipe. 74 g Je esencla de concla
Unale al reste de Jos ingre- oh fama

dientes y cocine haata que od- 90 g de wl

Quiera pente de mermelads con.

cenlirada Hwerva ¢l plMeno sin  polos

ISo020minutas.  Pélelo y mud-
o com cuchifla fina, Ea wn
recipiente de fonde gruese oo
o 0 svmntos » feeso mwdes
rang. la pulps de plitan o

ave y ¢l jugo de limén

Pasade ese Uempo agrepee «f
stuter, Te esenca d¢ coowla y
La 3ol cucing 30 minutes. hasla
aue ooja purio Da para 100
rackenes.

Todeos bon Masnstigenns e Canlmw

Darscoe, Cusstdnema.
Tombotn on Biguane . llolguin,

MERMELADA DE
GUANABANA

Ingredientes
&!:Mknugmm~

ol punto deseado, - TOMATE VERDE

Ingredienes:
114 kg de pulpa de tomme

MERMELADA DE 2 kg e 3z0cer relico
BERENJENA - 100 g de beids citris
togrediestes: Para oblener la gulpa hierva

. el tomate. phselo por el sepe
Berenjena pelada y hervida  rador pars eliminar semillas v
Azicar clscaras. vy por la despulpetos
s Umilo 00 ¢l resto de s
ingredieates y ponga ol fuego
durante |5 misvnos despuds que

Endeice a qusto y poega de noe- "

comience o Mervir. Esvase en
Vo al fuege con sgua suficlente poes v enfrie & 1emperatora
PATa cocer hasta ebtener ol pun- Lo
to d¢ mermelada '

l._mu.m

MERMELADA DE RAME

Ingredientes: EN ALMIBAR

1 0 3 libeus de pulpa de A

maduro hervida, sin semilias Ingredentes

i lizro de agua 19 libras de Same

3 o 4 Nbras d¢ axdcar 7 libras de azlcer

Una todos los Ingredientes y 4 litros de agus

cotine hasta obtener ol punte 7% g de clacara de limin
deseado. 20 § d¢ canela en polve
Bdguaro . Melgwin .

wiomar vl punte deswsste [

S50 recrenen
MERMELADA DB
HOLLEIOS DE NARAN)A

Ingrvviinmg

B hihwes de holichn de n
anja

23 I dw azlcar

2 lins de agws

Pongs los hollejos & twevie
deseche ol ague de la coocidr
vy sustitayala pars hervir <
nueve. Repita Ls operecion v
riad veces hasta quitar o amar
goe o b Dollejos

Hags un slmiber con ol rest:
de los iagirediontes  Unalo o
y oiine haats oblener ¢l punt
deivedd.

Fodon. Cwenfuewos. Tambeta o
Sagun & Yoneme. MHelgwin

LLETL S R T

MERMELADA DE
TAMARINDO

traredientes )
Tamaninde

Asucar

Hierva « tamarindo con cag-
Carfe haslo que se ablange Pa-
sele por s dwapgipadors, wx-
treage 1o pulpa y shade stwcer
Lierve la mezcla a la revolvedors
pire urar bien log ingredientss
Y deipue pONga e Nueve &
fuego Nasta que ¢ojs punco

Gune. CGrarern

MERMELADA DE
NARANIA

Ingredientes

L1608 3 de chscars de narana

molida
00 g de agua
1450 g de anidcar
5 g de sl

Hierva Las cdscaras con abun-
dante agua Cambie esta
hoerva ayevamente, repila |a
operaciin varias veces hasta
las chacaras plerdan ol ammar

escurralay y matlale
con el diggo mis fine de fa mi-



qQuina. Cocinelas 13 0 20 mis
nutlos, en recipiente de fondo
gruesd oom el resto de ks in~
gredientes, rovolviendo a2 me-
nudo ¢om paleta de madera

Consérvala gn envises de
o0 inoxidabde y & bajas teme-
peraiuras. Da 33 raciones

wmm

MERMELADA DE
EONIATO

ingredientes

1 libra de bondato hervido y
pelado .

0 onzas de azlcar parda

0 oneas de agea

5 g de celor rojo (saber)

Uunela el bkniato con el disco
Iry dal eguigo Eabore un
slmibar con o resto de 5 In~
res antes y agregue la masa oe
olesi AR,

Sotine & (20 Lwate revole
VOnde constan smente; cuando
1nga la cconileptia deseads ¥
Tt enal’ L 4 amarida, retire

Vo Saepe enlrie )
Urx:-o Nors  folgein
T et Speare . Bolgiin

MIEMEL, A DE
CilABAZ

‘neredicm;

S Lras 1 palps de cala-
baza

9 libras & avdcar

4 onzas de sl

Jara obtener |a pulpa hierva
y bata la calabaza gpeeviamen-
te pelada 4 jregue of resto de
log ingredientes y cocine hasta
que la mezcla coja ¢l punto de
menneloda

Bl . Helgwn

MERMELADA DE
REMOLACHA

Irgredientes

1 Wora de remolacha
1 Wra de avdcar
'z lro de agua
Sal a gusio

Cocine 1a remclacha con cis-
mMn(’-
"““w mutlala ¥y

grediestes hasta Gue wipese
Da 10 racicaes

Diguana , Helgwin,

MERMELADA DE
CHAYOTE

Ingredientes -

Chayote pelado y sin semillas
Arhcar
Agus

SIOQ.‘“L"'U“”

N.77LA DE ALMIDON

Ingred.e: ‘e

€0 kg . baripa de yucs

138 kg ¢ sdoar
090 kg de 1 d

Saboricante. poaibles

$ kg Ce cocon-

Tkg ¢ o0

Mec.t en 3000 108 Ingred en-
tes ¥y envase en 00es para fu
distriduciéa y venta .

San Crisdbel, Par fel e

NATILLA DE NARANJA
DULCE

Ingrediemtes:

80 kg de naranjas
29 kg de azdcar
5 kg de maicena

Extraign el jugo » las naran-
Jss. Plogalo a cocimar y curn-
do essé hirviendo <l
apboar y la malcena. Mantés.

al fuege por 25 minwvios
que coja punio.
La Palma, Pinar del Ris

NATILLA

Ingredigntes:
10 Bbras de axdcar

4 libras de darina de trige
15 yemas de hoevo

1 licros de agus

Sal y canelr M gato

Meocle o avicor, 1a =l la
canels y of agos, deje una par-
te de esta mexcla para dilwar
13 harine  Pongs al fuego has-
ta que hierva. Deje enttoces
en reposo duranie dos minutos.

Bata las yemas.  Afidales la
haring diluida. Cuele y ponga
13 mescla 8l fuego con ol resto
de log ingredientes agitando
constantemente hasta que sspe-
§23 Dollopem

San Lelx, Pinar 4¢4 Ris,

MATILLA DE.REMOLACHA

[ngredientes:

3 likeas de harina

4 Utres de lethe

8 Wheag de ardcar

10 Mtres de Jugo ce remola-
cha

4 onzas de nl

& onzas de canels en pol o

DOuya |a hasina n & Jugo
de remolacha Ageég .cie ol res 0
4o lox fngrediente.. Cuera 23
feego Jento revels andd cons-
tantesente con un batider de
slambre. durante seiz minutes.
Sievals on canela en polvo.

Tonkas, Cuantinamo

NATILLA OF PAPA

|


http:semill.as

thmu 0! CHICHAROS
Ingredientes:+ -

NATILLA NATURAL

Iagredientes
5 /s libeas de hariza

que cpese. D 100 raciones
Diguana, Melgein
NAYIU.A_DICANA
FISTULA

[ngredientes:

Cafa fistuls

Harina

Azlcar

Elimine la clscars y las se-,
midlas 3 I cade fstols. Ploela
mmyMSGC

de pulpa. ari-

car y 3 librag de

PUDIN DE BONIATO

ingredientes

2784 g de azdcar

2083 g de loche fresca

435 g de malcena

1914 g de huevos

3120 g de pulpa de Somiato

-
N

& g de coler amarillo
3T g de wainilla
12,8 d¢ cantla en poivo
38 de s
174 g G¢ sanimquiita
096 g de carameio dembar

Una la leche, apucar. oolor
smarillo. hotvos ¥y ls vesalin
Caliente hagta 70-80 grades cen-

Reveelva haata que
el anicer se diseelva

Pase ¢l bonlaso por la bats-
dora o ¢l colador y agréguele
Ja madcens (cernidal le mantes
quills y v cermla

Ponga en melde scaramelsdo
y cocime en bado Moarla entre
80 y %0 minuos., -

Naracoa. Guastinamo.

TamMen e

Mﬂmdﬂomm
1 ke por lemo de frutay

p —

twnmmwulm.
razhn de 19 libeas cada wno, »
Introdiacalos en ¢ hormo
Cortramanitie Santiage d¢ Cuby )
D¢ wrval forma on .

PUDIN DE YUCA

Ingredienges:

3 onzas de yoca

5 hueves

1 litzo de leghe

! lbra de azicar pards
0 g de sl

38 g d¢ harine de trigo

Cocinads la yucs. mudiala cons
el disco fLimo de 3 miquine
Agréguele o reato de los ine
grediesies y dmalo 1000 bien
Vierta ea un molde acarame-
lade y cocine en baso Maris o
en el hormo durante 20 minu-
ws. Da 15 raciones.

Urtana Noriz, Melguin Camana-
ragve, Cronlucpon of

PUDIN DE YUCA Y
BONIATO

[ngredientes:
12 libeas de yuca rallada
12 libeas de bonisto rallado
14 libeas de arienr refing
2 onzas de zal O
1.3 onzas de sabee.

mmwmm
Les para ener una
ingredien . A ez

RASPADURA

Ingredientes: (en %)
Az0car crudoe 1230
M 2783

Acdids citrico: 9,07

Mexcle o HO y of ancar,
pongs a cocinar. Cuands co-
mience & etullir afade ¢l boice
citried y cocime por 15 & 20
minuios mis, hasta que alcance
el puste de raspadura

Lon Arabos, Maaniss. Tambudn on
Rades, Clenlongos, 1uilityyends «
o ¢itrvie por vinagrel

RASPADURA DE MELADO

Ingrediestes: .
Melado de cafa obiemido de!
central con un Brix de 29-32

lllbndo.qnl'md“o

En un recipiente de 20 litros
de capacidiad eche J de melade.
Cuando alcance ¢l punto de edu.
Hicton compeuthDe gt una gOtA
en agua feis a0 s¢ Siluya B
Je emsonces del Muego y agregue
¢l manl, Bata ctn la mayor
mensizad pomble hesta qoe oo
frée y cuaje.  Vierta en moldes

Cotilon, llolgein

RASPADURA DE BOMNIATO

Ilegredientes.
900 x de boniato hervide y
molido
1IN0 ¢ de arucar
5 § de canels o anls
L tiro de sius


http:Ingredient.es

awela  Vieria en pequenar cone
1 aden an wn alde de maders
Ou 10 racoms

Abrewn. Clenfoven

RASPADURA DE PAPA
CON AJONJOLI

Ingrediendes.

I3 lbras de papa hetvide y
maolida

12 libeaa de azucar

2 libreg e ajonjoli

Ura tosos log Ingregientes ¥
cucine & luego lenio haste que
la mma ojs punto Dele res
frescar oo —oquedas gorciones
Oy 90 recnines

Las Aredes, "“slazass

TURRON DE YUCA

Ingrvdientes

10 1. de yuca hervids y mo-
la (10 librag)

T Y% B ge almBar (7 Y s
Bews de arocar garda)

2 g de

Escujs vich San amargee y
owintls sin que 3¢ desbarale
Una 10008 los ingredientes y
ttone 3 fuego lento Satendo
haata Gtlegas al punte de pas-
lso.  Mantengs unos siautos a
fevgo. lento .

Tome pequedas pocciones de
b mass v coloquelas en una
superficie Jas y humeds. Da
190 reciones & 73 ¢

Urbere Noris. Moltwin
A

TURRCON DE COCO CON
LECHE

drewdieni- o
B ihf 4w o
DX NbE g e aauger
S bre, e lethe wn polvos
M 0w 05 I oliens
ws cn el e haats loemar
A use LD 2emea; IS0 st

Mante.  ate 67 mMinutds.
¢ yeaiaw.

L I T e

- -

TURRON DE REPOLLO

Inarydiestes. |

Pepalle moiido y hervido
Mivcar

Canveia y anis »l gesto

He o o repollo, enjpuigueio
Nalto L Ceves pAre gue plerda ¢l
sab.: Lwrte Uwiputs lldveio
nusvaemenie a3l fyegs, coa ol
50 O s iagredientes y deje
pecar hasta que 4l pasar la ou-
chaca por wl tondo de s cazuela
Ve qUVTY ao

Baje del fuegd y Beia hasta
quv plerds ¢l Beilia. COMO CuMn-
40 s wtd srucarando.  Pongs
Pequedas porciones sobre pagel
mojado o csalquier segerficie
fisa, Ligerameste humedecids,
Songela Mars, Sentings ¢« Cuta

TURRON DE COCO CON
LECHE Y COCOA~

Ingr
" ok

~tex

¥ foco

o o

¢ wthe en polve
19 %kg ¢ :wa

A4 I ena

mes la vy lamaiers en
Laceo a Lﬂu.r une mMma-
M Nod Abes s e

Prepece un almiBar y cuando
ald a4 penio de caramelo adi-
ciene s cocos  Deapdes, vierta
e el Interior del reciplente
donde vaya a wnuvagar of tormon,
y sobev wlls, la mass de coco

TURRON DE PAPA
Ingredientes
Papa hervida y pasada por la
batidera

Anicar v

Agus 3
Mermelada de toronja
Saborizafites: maranja, limén,
chocolate, al gusto

. Por cada medida de paps her-

vida y pasada poe Ir Datidors

Pase por la Satidora la calas
baza bervida con cascara.  Por
cada medida de pucd de vianda
adicione dos de axicar. Cocie
umm-lwow“‘w
do. Después. bata con paleta
hasia qee enfrie

Poaga en '3 moldes y dejo
enfriar 12 heras para poderio
sacal.

Barcudh, Cege ‘e Avia

TURRON DE FRUTA
BOMBA
Ingredientes:
2 Ib. de fruta bomba hervida
sin clscara




Chscars de un limdn
Vainilia al gusto

Hierva Jas ajies, cuindo -
ten Blandds escirralos y péle-
led. En wn recipienle aparte
wa ¢l rese de s ingredientes
mendd la vandila y elabere un
almidar. Agregue s ajies y
deje cocer M misutes & foegd
lenso

Al bajar del fuego, agregue
Ia vainilla

Darscoa. Cusstbsamo

1300 g de swcar
Agua

Pique la calabaza en trogos
y pésels; despies rillels  Pre-
pare un almibar con ¢ az0car
y ol agua y cotne en wila 1a
calabaza hasta que 1enga ol pun-
to deseado.

Low Arabon, Malambel

DULCE DE ARROZI CON
SABOR A NARANJA

Ingredientes

3 libeag de arvoz

2 litros deJuge S¢ naranja
8 libras de azhcwr

1 cnza de sl

190 gramos de canela en pols
et .

Cocine el arfox con ¢l agws
¥ |2 sal a fuego lento hasta que
¢ ablande. Afada entonces el
Mgo de naranja y ¢ aricar y
Geje hervir cong~
tantemente  Sirvalo con canela
en polvo por enclma.

&M“M.Moﬂ

CALABAZA CHINA
RALLADA .

Ingredientes:
1100 g de caladaza pelada
74

DULCE DE MARINA
DE MAIZ

Ingredmntes

450 g de harina de mal:

450 g de anecar

1%, Utro de agus

Sal al pesto

Coclee 1a haring con el agus
1s sal y ¢l axbcor hasia que s
ablende. Espere que adquiera
el pusad desendo.

Lon AreSos, Malarass

DULCE DE TOMATE

Ingredientes:

8 libras de tomate

3 libeas de 2a0car

1 litre de agua

5 g de canels en rama

10 gotas Je vainlila

Clacars de un Bendn

Hiecva lod t0mmates; cuando
estén Slandoa, pélelos. En un
reciplente aparte elabore un al-
mdtar con el rexto de los o~
gredentes.  Agrogue los Lomas
:nym»mm.w
onto.

Patado ese Uempo conciuya
Ia coocidn y agregue Ia vaisilla

Darscos. Gusnibsama
Lot Arsbos, Mataraas

DULCE DE PLATANO
MADURO

Ingrediantes
20 libras de pladtano maduso
pelado, en trovcs
i5 libeas de azucer
* Saque el “coraséa” 3 los plé-
tanoz. Mierva durante 20 mi-

mulin y despuds desoche vl agu.
e b cooein.  Agregiue vl uzu
cor y mastengs 20 minutos mas
ol luego

Lwrth Ml gin )
Aboous, Oicodecgos

DULCE OE PEPINO

Ingredientes:

31 Wibras de pepine pelads
166 libras de azucar

58 g ¢ candla

Pigee on dos ios pepines o
eniraigs las semiilas  Cocine.
08 hasta que ¢l agws comience
# hervir. EscOrrales y andda-
les el wnicar y 1a canela Man-
teniga ol fuege hasth que 10me
punio de almibar.

Los Pelacwm. Pagr o6t N

Ow e simiar, poro ylilizance
pepine raliede m

Modas Tomites

DULCE DE TRONCO DE LA

FRUTA BOMBA
Ingredientes: )
Tallo de fruta bomba pelads
y rallade
Almibar

Exprima la masa rallada para
extraer ol sgua Uns com ol
al=loar

Songe-LaMaras, Sactiago g« Cuta

DULCE DE YuCa

Ingredientes

Yuca rallada

Fruta bomba rallada
Amibar

Segue ol almidin de la yu-
ca Una j0dos los ingredientes
Puede hacerio t1amiidn con 1
yuca pecada on cuadros.

Sosge-La Maya. Santiage de Cuda

DULCE OFf REMOLACHA
CON COCO

Ingredientes: )
Remolacha pelada, hervida
molida



Ceco mmlids y bervido
Almicar 5
Cmth.mhoeuan«n-

Unas lox ingredientes y deje
hervir & fuego lento apronimas
Samente 235 minwvics.

Diguane . Holguin

SULCE DE REMOLACHA
RALLADA

NEreientes:

= wmawhdup-

443 ¥ rallada

W oire de agia

VAW

e la u-uadn oon o
a2'a  “uando est: blanda agre-

1 71 Ap0car y mspere a que

3 >r.hlo

-1 Arsces Yalsczss

JULCE TE PAPA

ngre ntex
anh o)
Paca sdaca y hrvida
A war .
e Sca

Garies ales

A pIOA 3 pure

‘greque o zucar y eocine has-
13 Que tanga @ punte Geseado.
Sar Crisistal, Pioar ool e,
SoTnae e

et Cendoetn

Al cloar, La Kanng

TROIOS DE RPAPA EN

de los ingredientes yv“ﬂ‘lo
wbre Jos cusdritos de papa
Deje cocinar 5 miautos mis

Rayewas. Granemm

DULCE DE PLATANO

Ingrediences g

T liteag de plitans verde
10 librag S0 azicar

B litres de agua

Hierva s on cis-

cara @ sin ella.  Ya {rics, mwé-
lales. Elabore un almidar con

‘ol agea y o) andoar. Amu-

le Ia masa de plitano y bata
bien pars qoe nd 3¢ formen Do
las.  Pongs nuevamente al fue.
£0 hasta que o0ja punio y sabor,
Bagwase . Helguin

DULCE DE BEREMJENA

Ingredientes:

30 librag de Sevenjena hervi-
da y hecha sulps

15 librag de azicar

lon ingredientes y ocire

hest.. .= tengs pusto sulcen-
te. £+ ¢ *ye ¢en forma <o .:-
rras C. "0 barres

oA, i

BERENIEMA EN ALMIE. 2

Ingrolientes

Berenjena picads »= (roets »
X heevida

AGcar, canela y waledils al

Eusto

Peie y quite las gemillag 2 'a
Bere.ena antes de hervir'a
Cusnco exté blanda agregue los
demis ingredientes y deje ue
coja puma
Sergla Maye, Sartiage de Cuba
Las Palscuim, Pinar o4 R

Bdguanc ., Molguin,
Ser Crivsdtel. Pioar del N

COCTEL DE VIANDAS

EN ALMIBAR
tngredientes

310 g de Somiate pelade
4410 g de yuca pelade
Sirope sample con algin licor
Suprema de paranjas

Cocine las viendas 3 fuego
moderado hasta que eslén blan-

das, pero sin desbaratarse. Co-
Kquelas en un recipiente inox:-
dable 0 d¢ loza y wierta gobce
ellas ¢l sirope.  Adorne con g~
premas d¢ naranja y relrigere
Da 109 raciones

Lajen, Canlurgon

MALARRABIA DE YUCA

lagrediontes:
10 liteas ¢ yuca pelads ¥y
pesacites

DULCE DE CALABAZIA
N ALMIBAR

lagrodienses

15 livras de calabaza pelaca

y sin samilias

19 iteaa " de anboar

3 Sares de ageas

& g de caaela

13 g 40 valnilla

1 clavos de olor

Una paaca de sal

Corie ia calabaza en dados de
263 cm s hecvic ol
ardcar y s ingredientes.
Agregee | calabaza cuando la
meacia Merva Al estar ba cas
labaza dlanda y o almibar es-

peso, retire del fuege y deje
refrescar. Da 130 raciones.

Senct Spintua, Sancll Spiniles

DULCE DE ZANAHORIA

Ingredientex

13 Wtcaa de zamahornia

13 B5cas de azucer

4 Bdros d¢ aua

2 onasa de cantla (Puede

75



agregar rallsdura de b
man, anls, al gusto)

Cocine la 1amahoria durssse
20 marstos; después deje refres-
<ir y mudlala  Elaboce un als
mibar con o resto de los Ine
gredienies  Agréguele 13 zana-
horia molida y cocine durante
20 minutos mas.

Famias,
- Races

Dw fovma samis

Cuantinamo.

DULCE DE COL
Ingredientes
2 litcaz de ool
2 lbrag de azdcar
Anls » gusto
Pique Ja col y hodrvala hasta
que se Renyeva ¢l

SFua G s cotciin varias veces
Elabore un almibar con el resto

de oz ingredientes. Agregue
:u“l ¥y cocine unos minutos

PLATANO FRUTA PASADO

Ingredientes:

Plitano fruta madure

Avicar

Poaga el plitano en una ban-
deja ol 20l dursste siete diss

¥a seco, guirdelo en latas o po-
mos.  Anteg de cosgumirio pol-
Voree coa atdear

Mag, Cwntbtame = -

WMEMBRILLO DE PLATANO
BURRO

[ngredientex:
15 libras de plitase burre
maduro

20 librag de azbcar

Agua

Pele o plitano, el
“coraada”™ y bdtake. un

76

almibar con ¢l azucar y o agua.
Agregue ¢l plitano y revueiva
ocasionalmente. De 190 racio-
nes.

.Ilc“ . Helgein

YEMITAS Df TAMARINDO

Ingredientes ’
Tamarindo maduro
Azucar

Pele ¢ lamarindes modero
(déjele lag « semillaa) Vierta
pobre una superficie plare y
aada asbcar amarando hagta
que la mescls tengs 3 consia-
tencia de una hariza pura ho-
saldre,

Amage sntonces fLertemente
pars extraer las semillas; popa-
radas etlag 10cme poguehas por-
cones.  Déles foema de meda-
llanes  Por Gltime, polveredlas
oon azlcar.

Cuma, Molgein.

COCA DE cOL

ingredientes

2 libras de ool

2 Ya'librag de azicar
Agua

Muels la col y hidrvala hagta

ablandarls Liévels dos weces

més. Haga en almiber oo ¢l
atienr y ol agui agregue s
col y mantenga a fuego Jento
Caando tenga ol punto deceado,
deje endriar.  Da 20 raciones

Bovare, Malgwin

BONIATILLO BLANDO

Ingredientex:
Boniato pelado y hervido
Zumo de Umbdn '
Cigcara de limén

Azicar

Agua
Mantequitia

Musals el boniato  Elabore - *nicaces la
un alendbar con el agua. anbear,

chacars y tumo de limén.  Ada-

ahdw&ymw 2l
fuege hasls Que tome punlo
Al bajrio. agregue la

Lo Arabos, Mataneas -
:0“0-« Matahambre, Pinar o

| mante
Quilla. Ds 112 racwnes )

BONIATILLO CON PAPA

ingredientes:

Bonisto hervido y molido
“Paps hervids y molide
Agva

Muela I misena cantided de
PApa que O¢ boniato.  Agregee
partes iguales de axiécar blanca
yﬂnq'ncoj- punlo.
Palwira. Cinlurgom

, - '

BONIATILLO CONFITADO

Ingredientes:

Puré de bonisto
" 50 libras de atdcer

7 res 3¢ agua

Pongs al fuego wodos os ane
gredientes. cuando tenga o pun-
10 deseado, cologue en planchas
sobre popel amarille. Deje en-
{riar bien. Da 150 raciomes de
70 g cada una

Pdas. Clendpegm

TORTA DE ZANAHORIA

-

ingredientes
464 g d¢ ranahoria rallads
T 480 g de avdcar
280 g dw agua
I g de sal
03 g ¢ |ugo de¢ liuman

En wa recipiente ge fondd

gromo una of axzocar, o agus

la sal y el Jugo de limdn a fuegoe

lento hasta gue hierva, Adad

10 &6 13 minutos mds
Cumaraysgus, Clenluegos

J

)

Cothawr *


http:azlic.ar

CARAMELOS DE
FIGURAS

inpredenies

S latras de szlcar .

3 tros de sgue

2 onras de vinagre (hado o -
trico. yugo de limdn)

1 Onza de sabarizanie

L onza de ¢clorante

Una 1odos los Ingredientes
pingrlos ol fuepo haata que 2
medeia alcance ¢! punld de Cu-
rimels. Bajels y vierta en o
m!da Coinda eén  [rios.

! andidelis y pOhvordelas con
.uv. i Slance Da l“ unida-
Jes

Rt Crmnlunton

AANETELA RELLENA

(ndredi mges

1 Ubre e Safina de pan

3 it de ot blance
L

‘Na pizca de B ardbonsto o

wlver fr hosaeur

£ 2l L3

elila do pat e T neafo v
¥ CLAT 3 5= ‘912

AP S M oAt Ah® e )

O, e st

Separe tlures y yema  Ra-
th les petme:as & Junic de one-
fengue v va'a siiegando poco
“ 0000 s inprecwnies secus

Bata las yomas y agregue al
retlo. Vierts wedo en b olla de

preziin, previamente forrede »n
«f Tox. o con wn pap il traza e
deram ate  engrasado  Cocne
3n pooar s valve'a durante |5
miaet. .

Uns vez fresce. corle la pa-
nvicls n dox B2orisonts menie
Rellens con el dulce de prefe-
rencie y vists con maltiia,

:u\u G Malahiiyre, Pirar oot
»

PANETELA CON SOYA

Ingrec.antes
I tazs de soyn

*

I tats d¢ sautw
S hoevos

Proceds igunl que on las pu-
relviaa comunes ¢labuyradas con

Darina
Neves Magouin

PRODUCTOS DERIVADOS

DE LA LECHE

QUESO SIBONEY

Dwvipués Jr extendtizet la
‘R, lasilinarie. pesivurizaria »

3 C. dejaria enfrure hsta WC
Mmon-ﬂc ol it vy lueso
v, usla. andndols durente
minulos.  Debe germanser »a
repmu 20 minulos pn QU Wees
KU

Una vez oortida b cuajmia
Jow w osttlarwe durante Ares

aulus. srmanscemde o

s T nuagLes mas has s ex-

rrentle ndT ' A tulumen
i dv . wwro. - D= nusr o
ety i v oun wils « "
o ma oided A o e
AU cnlvntudn o . C
ot wape . le 20 miauos v Lras
wlr len: v procwives » de
smetarle El siguiwniy  nawe
LSrstle o

mu'deer Is uuiads

A2 C v despuis” prensecls on
Carian wlagsas aumentands vl
Vel mas b sl on peeriorkn
de wna tere Cusndds vl pove
vess quetde congluide e s
duora 3l saludo gor mmarsiin on
una sdegein e salmuers o 12C
jarn despnis lvwvarke o las nee
Veras de Maderaciia » Une tem -
pefwiura de 12C y 18 % de
PMemtodied A Jos 3 dlas puede
sof petulineio y vmpecedo. Lau
CNVLTSROUN TA Neveras Oy al-
Mt e Nimie St dedard aof 0 une
Ivmperaters entie 3 vy § T,

Puede wtilizure owmo Juen
Ciema ¥ en olros uns pro-
AduLidn feprovinie une venla)s
VR laniy pefywe puivie ome-
Plrarse won bohe e haje ry-
QS ™

Vay o thnna

QUESD FUNDIDO COR
EXTENSORES DG PAPA
0 YuCa

29 % de queso madure

% de queso freww
W S de purt de pede v yine
-3 %% v sulex Tutdamenialen
Idesl purs uuluu N Dlrae-
ras,

Cumanaysmus, Ciendomon

YOGURY CESCREMADO

bl suero dulce ¢ quenn v
parieuriza- haats 53 C y luwso
o dejedd o enfrier o A C
Mezelario  emonces con  leche
descremada. en polve,. pare su
wnal disolucidn v anadirle des.
puds aztwar relino, balidéndolo

Mot Axrvger o8 dor y cukor
el tri g

Fata mwaclu o paattenrias Nhase
th M C oy e defivls o releesenr
& UNK TeMpPETslurs romedio on.
Irw 3545 © anien de adicsonarile
o oowltive a4l 2 . Al volumen
toinl de e meacla . Poxteriur-
menie, peoa o Ix maguine lle-
nadura para snyasar «f pro-
decio en pomus yus mas Larde
setdns llevodos 3 lsa chmarus
Teimosi Micsa donde permanece-
Mma en repose 2 heea  Por
ulms vl yogurt llegs o las
frevered, cundervandase a une
Tigeralurn mire 6o |8 C

ey amrm. Cranma
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MANTEQUILLA CON
AZOCAR REMINO

Ea I fabcicacsin de mantes
quilla puede ser sustituida In
azOcar lustre por refino, aha
didedole una pequefia propecs
cidn de maicena.  De wa formae
queda mas fina y com mayor
dureza
"Corra, Cluaad de la Habana

'

REFRESCOS, VINOS Y BEBIDAS

v

CONCENTRADO 0OF
. COCO ¥ COCOoA

Ingredientes:

920 kg de coco

580815 kg de azbcar relino
1170 kg d¢ benmoato de sodie
LAOD kg de beido clrien
0,302 kg de agas

2100 kg de coon

Pelar ¢l coco y dejar la masa
bien limpis, cayaris y olocarie
en un tacho de adero Imonadas
ble proviate de agitadorgs.
Adiciomar el agua, azhcar, ben
toals de 30die, Mido citrico y
la cocoa Agitar hasia que
hierva duranie 15 minulos

CONCENTRADO DE
LIMON ©O NARAMIA

m.hmlrdjupm
consuma ol agua Enva-
mnmmumm
com cera, Puoede guardarse du-
rante wn afd & lemperstura
M Dbente

" Malel, Gasrthnams,

SIROPE DE JUGO
DE FRUTAS

Colar ¢l juge ¥
semillas Junto a
M_'

78

separar Lus
mmbdm
hervir y

i

WEUCHT Dasta obtener una von-
cenlracibn adecusda

Barveve. Ciunnianavem

Wircs de apes oblendremox (00
Tad ey

Nouare | Holgwan

SIROPE DE PIRA

Hervir lag clhscaray de la

fruta y agregarie azucar hasta |

obiener a
cwara

mom

concentracion ade-

.

SIROPE CON PULPAS
DE FRUTAS

Ingredientex:

3 botellag de agen

12 Sotellas de pulpa d¢ !Nm
30 libras de azucar

Mexclar loa compinentes »

feego lento y dejario redrescar
Una ver smwasado e dsaribuls
doohpeu&wnmodurmou
red gastrondmica y ofertado
sdemis, on forma de granizade
o refresco,

Calixta Gorcia. Melgwin

RESFRESCO DE
REMOLACHA
Picar la remolacha y moleria

pars extraerle ol yogo, luege le
adiclonamos azlcar, agua y esld
lista, Con T 'fy libea de remo-
lacha, 10 de ardcar. refine y 3

REFRESCO DE PALO

BRASI

Pelar el palo y extracrie vl
Coraada aies ¢ ntreducieh
m un reciplente con aguas, dor _)

‘e Al pefmenecer 24 Moret

Lucwe agregatie sluchr y o
larle Con § libeas del produce
. 19 de aticer ¥y 35 Mrus de
Rt ¥ "N liteo de esencia 09
teadremos 100 relrescs

BAgwarw . Molgwin

REFRESCO DE TUNAS
[CHUMEO)|

Mezclar o sumo de las tunas
con apdcar vy aqus.  El refrexco
vlaborade queds con mabor »
guarapn.  Para 100 relrescos de
220 ml pe deben wiilizar 2 cu-
charones medisnos de umao de
funa. & Jlbras de aavucaer »
11580 ml, de agua

Cawnancra. Gusrihrame




REFRESCO DE CARA
FISTULA

Pelar la cafa fistula y ex-
teaccle las sesmillas.  Preparar
un almibar clars y mexclario
todo en la batidora. Con 8 lie
trog do pulpa, 20 de aguas y 12
libcas e axdcar, oblendrenmds
100 refrescos

| TY PR [ P

RESRISCO DE ALMENDRA

Petirarie a5 clscaras 3 lax
almandrag y pesar b fruts pog
da bati ora, Luego adicionarie
Az .Tar y agua

C _a, Grezma

R FR:SCO DE FRUTA DE
hoYA

S laa Lutss, sacarie ‘a
mota, parlapor ls Batic
€04 uUn ;e de agsa.  despurs

$0 tucls 3 in obtener ¢l Juge
y <nitlo ¢.q geicar,
Giva, Tlrarma

— -

REFRESCO DE HINC.O

Hervie 30 litras de yerbaz de
hinojo “asta oblener un oxirec-
to. - 1geriedespots 10 liveas
de wiLoar ¥ 23 litvog de agua
Da 150 s ones.

Dagp e , Jalgedn

REFRESCO DE CLAYO DE
CANELA >

Hervir 20 libeag de las hojas
verdes hasta oblener um exXtrae-
to.  Agregacie deapuds 14 libeas
de azicar y agea. Da 190 m-
SoUves.

Niguano , Malewin

GO DE TANAHORIA ¥
PLATANO

Ingredientex
134 g de zamahoria
587 g de mermalada de plé-

Lan0
1028 g de agua

g des
‘Rallar y batir las zsmahoriss,
luego colaria y ligasia bien con
el restes de los componenles
Guardario en recipiente de cris-

tal Da 10 raciones de 190 g
ceda A
Cumararagee, Ciendeages

—

NESCAFL DE GANAIAUA

Este o3 un cultive de todo el
o, aungue i3 mejor cosecha
cerresponde 3 .3 de frde.  Cona-
's ‘e tres umdﬂu de gracos:
blancos, n:mym pore
cilv Sl de mayores rendi-
méentics. Cuoandd ya lax xinas
eaLdn pecas 10n deagramadas y
puesias o tostar iguasl gue o
chlé |debe uparse ol recipien-
te)l Reaulta de muy agradadble
sabor al losarse anide con le-
¢he, Incluso & preferible mez-
char o calé nmural con esta
planta antes de bacerlo con chi-
charvs porque el color, rendi-
mienits y 3aboOr 30N JUperices

Coria. Hokgoln

LICOR DE aNiS
ESTRELLADO

legredientes

148 lilros e agua

92 kg de arucar

94 licos de alcohel

Macerscidn  Sumergpe 35 kg
&e anis estrellado em 15 litros
de aleohol

Mezclar ol azocar con el agua

agregacie doego ol alocchol y «f
macerade de anis. Dejarlo re-

potar
Darscoa, Guaridneme

LICOR DE MENTA
AFRICANA

Ingredientes

148 litres de agus
kg de axdcar
9¢ litrog de alcohol

Maceracidn:  Sumergir 15 kg
e Mojfas de menla africens en
i3 Ntroa de alcobel

Usir o aaicar o agus,
demsuds ln«tmrh o! alcohol,
la maceracidn de hojas de men-
ta v oefario rejodar

L A e

BATIOO DE SOMIATO

Pelar bog benistos y hervirios,
heego pasaria por la batidora
con la misma aguea donde e
cocinaron.  Agregarie leche de
00 y arlear a gusto Este
producty sbio debe permanecer
24 horas 3 temperalura ame
Sle=te,

Main. Guaridnamo

YINOS DE FRUTAS

[egredienties

100 litrus de jugo de fratas
100 kx de ArOter paras

130 g de loevedura

100 2 Je uewa

200 Niros de agus

300 g o+ sal comun

Disodver ¢l azocar en ol MU
agregarie la levadura, sal y Ia
ures, wn =l
dentimetro Birix que margee
20021 De ser asl adiconarie
el jugo ¥ wparic com una malla
pars dejurlo fermentar. Al ca-
bo de 19 & 12 dlas colario, en-
tonoes debe afadirsele un poce
de benpewio. dejindolo reposar
wna gemana

79



Una ver transcurnido  ese
tiempa. vertarde S litres de mbel,
azucar relinm setun b sOMMa
(dulce. pemi-duice, v remi-seco)

Yy 1% de alethol

Para clarilicar eb vino. pusde
emplearse 15 3 de amar por
cada JO00 Dgros de vine, W
claras de dueves vy | 000 g de
benionita

Cunndo ¢l vito e1ta clarifi-
cade 3¢ lraslada 3 otro reci-

uenle, dejdndelo regosar no
metry de Lfva meges

Con esta Momuls pe oblienen
1 000 litron de vino,

Coniramatyiie. Sastisge de Cuba
Dw masers nmiler o hacen sn Tu-

et Las Teras Radas Cundurpn
¥ Miass d¢ Malahsmiire

Piear ou Ra

2 -

&
VINO 'DE REMOLACHA ¥
DE TORONJA

Ingredientes:
3.3 litroa de jugo de remo-
lacha

657 libeas de avdesr
035 libras de tevadura
10 litros de sgua

Meaciar los ingredientes en un
Tanque prdulblumu de ma-
dera y defario. reposir darante
1008 meses.

La wronjs «3td lista 2 log 0
dias

Con  esta regeta se oblienen
100 litros

Covve, Cludes de la Mabena

YINO DE COCO

Ingredientes

12 kg de Pucar crude
200 g de loslate de amenio
200 g v mal OMun

L7 e A0 LArSARICD

5 ¥ de Xido cllrwo

20 Nros de apua de oo
I 4 de levetvre

30 laros de agua

1% g de mesabisulline o¢ o0~

tsio  *

Mesclar toden W08 ingredien-
tes y dejarios reposas 48 horas

Saiwca. Geanthrame

VINO DE PLATANO
SURRO

Emplear la misma cantudad
de plitano, sgua y sxicar
Ademis, agregarle wn poco de
levaduras (la punta Oe Saa Cu-
chars) Disolver y batir Sten
Dejario em reposo durante 41
diss.

Emcruct jada. Vita Clare

VINO DE HOJAS DF
GUAYABA

fngredientex )
0 librag de sxdcar
M litros de ages
i de ol
15 g de levadura

Un cubo d¢ hojag de guayaso
dweymenutadas.

Unir los ingredeentes en un
rvopiente de madera, plistico o
cratal y colocarioa 30 cm del
pad pera oblener una mwejor

Se abtienen unas, 71 botellas
(150 mi). | .

Sagwe de-Tinam. Holgwin

_—

VINO DE HOIAS DE
GUANABANA

ingreduentes

0 Nibres de aucer
0 litros de aua
4 2 de nal

25 g de levadura

Un cuto de hojas de gesni-
banas desmenutadag

B tanque donde ¢ vaya a
clabécar ¢l ving, debte de ealar
& 50 om de allara sobee un par
¢ para lograr una mejor e
cantatibn. Letgo de wertir los
ComPonentes, 1agaria con tela
fina' y dejarics regosar duranie
28 6 MW dlaz  Extiraer ¢l vino
ON wny manguera

5S¢ obtienen 99 livres
Sagus de Thrame, Molguia

VINO DE CEREZA

inaredientes
3 Werog de pulpe de cefers
12 libras G 2200w turbinads

f cucharagine de ‘sal )
24 Wires de caldo’ fe .
tive (agwa),

1 cucharadita de levadurs

Mesclar log cOmponentes, la-
parios con tela fina y dejarios
reposer J0 disa Puede sor
clariticads durante 4 dies e~
pleango I dgru de huevin ba-
thdas

Guane, Moar ot Rie

VINO DE PALMA DE
ARECA

3 kg de pulpa de esta [N
3 kg de azucar blance
1 sucharadita de levadura

20 botellar (90 ron) cooies
niendo agsa

Dtju:lo fermentar duranie 4!
diss .

Se puade clasilicar con clars
de Puevo

Coare, Mngr Mt Rl



VINO DE RAIZ DE MBA
[SECO)

Lngredientes

& lilrog de raic do pba her-
vida *

12 libras de a3ucar Blanco

| cwtharadna de levadura

10 botwllag (de ron) conte-
fendo agsa ’

D jarie fermentar durante 41
dian

Couiam. Mnae ¢t R

Yii' D DE PAIZ DE LA
IN° A Y J220NCILO

Jredienies
2 litea 4o ralz de 1a India
"0 lise g ce jaboncillo
D lisews Je azdoar crude
3 Hties 4 agus
{ova ‘e levdusa

oner 3 Noemir el aguas Junto

1 Raizs Je 2 India v el -

wacillo, u*0 dejario repo-
it derarcs 1 b, Agres

el 2 ar oy B levadura,

widnd o
v, e dnit raya a fermmen-
Loa Lol rmanecer en un
V- weas 3 das, Tormi-
. » S0 paoesd e aplica la
fooan o v fzandd una man-
foora plasue

S 135 bealles de 750 ml
Twd. e, Asigdin

45 en ¢l peci-

V1O DE ZANA

Ligredeenies

10 libras e azicer

015 librsa de levadera

0 sotellas (de ron) conte.
raendo agwa

3 cafas cortadas en rones

Merclar los componentes y '

Slas
Daracoca, Quaridnama

Y/ ¥,

Sejario fermeniar durante 13

=
T

YINO DE AJIES

legredientes:

4 htvas ¢ ajles

12 libras de azGcar parda

19 Dotellas (de ron) conies

niendo agua

Dejac’o fermentar en un re-
cipeente de madera por espacio
e A dim

Phen, Granma.

YINO GASIFICADO
RONCAL

Ingregientes
20 Ntros de agus mineral
0 w:tl de ATOTAs
5 kcas de arrée (com paja)
16 g de levadura
CTeaciar ks componsntes, ia-
P y oolocarios en un lugar
oscu.  donde deberdn perma-

necer diszs en repose. A
termir o este thempe embo-
tellar =)

20, dejando siv -
ﬂJlOc-ﬂ“ﬂp-.gbm.
of Bouido y la boca <1 s bo
tella, Sagar biem y si ario e
poscain Berizontal Jdurande
tres glia  C: 1 botells alcanza
SRS pradn intertor ce 3 & 4
sindeires  No debe situarse
en congeladores '

Sancing, Pisar del Ria

VINO DE ARROZ (SECO)

& latag e Jeche condensads

on Ao (sproximadas
mente 3 1b)

I2 lisras de azlcar Blanca

. 1 cucharadita de pasta de
levadura
Agus hasts completar un
tecipeente de 20 botellas
0% ml ¢Ju)
Embotellar a tos 41 dlas
despobs de puesio a fer-
menlar para ponerlo a
afejar
Puede clarificarse con cla-

&’ s de huevo

Cusne, Pl del Nia

VINO DE MARARON

4 irca de Jugo 9 marafndn

12 10 de wzhcer blanca

I cucharadita de pasta Je
levadura
A hasta completar un
recipiente de 10 dotellas
Embotellar 41 diag despuds
de putats 3 fecmentar y
poneric a afejar
Posde clarificarse con cla-
ra de hoevo

Guarwe, Pirar del o

SAOCO DULCE

Meaclar 148 Jitros de agea de
coto, 92 kg de axlcar y 96 b~
troe de alcohol M s y

mﬂanm
Bacscos, Guanlinem..

SAOCO SECO
Ur;i:lulu.mdouuodc
coco ¥y 96 litros de alcodol

Mezclarios y ponerios en
PO '

Darscos. Ceanidrama
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ANEJAMIENTO DE RON
POR IONIZACION

Utiliaar wn osonider, eguipo
que acelera ¢l proceso natural
de afiejamienso producido’ antes
on las wolerss Al encenderse

diesite poe la columas, se alma.
Cena en este tangoe para utili-
wrlo luego en Ia elabocaciéa
de ree, Despuds contindan «f
process conocido en la elabora-
cMa del ron. Con este sistemna
el afejamiests se peoduce en
3 minutes,

San Cratdbal Moer Sl K

AGUARDIENTE DE
TORONJA

Mesclar el jugo de orenja
C0n AUl y poco & pOco ir afa-
dindole azlcar. lveveolver oo
uns pa hasts dejasrie todo
disselto. Agregarie la levado-
ra y tapar el rediplonte dejands
siempre una abertura para o
escape de los gases.  Debe por-
manecer en reposo T dias y des-
pots destilario medianie ol sis-

tema de evapieaciin

Da 3 botellas 6¢ 750 ml con
apeoxisadacsene 55°C.

Pedro Betancoart, Matercss

G285

RON YUNQUE

Ingredientes:
33 % de adgohol
244 % Oe apvardiente
.3 % de sgua
0% % de vieo de frutas
02 % de color caramelo
02 % de macecacitn

jengibre
Mezclar bien Joa ingredientes
y dejarlo afejar 180 dias

El aguardiente willizade lo
preparam de esla maners

2073 litres de alcohol
2875 litros de agua

1 litro de magerackin de jen-
gibre

1 litre de coler caramelo

3 ltros de vino de frulas

Yusecca, Geantinamo

AGUARDIENTE DE PAPA

Moler Ia papa y ligaria
Agsa, athcar y un poco de
vadura. Twpar el mcp.q; d
donde vays a fermentarse |
meacls, dejando una aberturs
pars Ia emanaciin de Yos gases
Mantener en reposo 7 diag en U
escuridad v al cabo de ese Liem.
po. destilarlo poe el sistema de
calestamienlo y evaporaction

" Pedra Betancourt, Malanses,

COGNAC.GALA

[sgredientes: .

2000 ¢c de agua corriente
13 § de canela

5 g de chavo de olor

2 g de nuez moscada

Hervir 10403 Jou ingredientes,
despuds ponerls a refrescar y
el caresselo (axlear

desretida para darle color) A
esta meacla puede afadirsels
20 gotas de extracio de men'
Extraer 1200 oc_ y adicons . ./
100 ¢ de de W". E!

producte cbtenido debe perma.

.mnmum

Da 25 Inros

Sasdize, Finar Ged Ria




ALINOS

SALSA DE MAYONESA
HECHA CON VIANDAS
[PAPA, YUCA, BONIATO O
MALANGA)

Pelar !a viinds peleccicnada
y ponerls & hervir haste que
e blandas Luego se tate
junto con un hueva, ajo. vieas
frev sol y wns cantidad minkma
ot dclite.

Neta Q' L eite m 18-
thirys poOr I A -
Clguamd , Ho'r oA Teamies la fa-

bican & mad s umoer en Utame
Nyas v Ben

£ 5A DE REMOLACHA
- ‘N‘l'

Jusr en U clls de pres. &
ey sigules: ngrv@lentes

AJigt phv. s eaYrae rodas
S35 e oeoo.. . %s Cabezas de
B0 Uathad. U sres hortalls
s I as Lrviesemae. Lo
VeEY s 4 A situarse Dor
€3S v B 0 asermando.
da 3 con ronolachas picadas
en .clfas. A W eno e e
RE T Nk WA cviharada e
o T3 de vinagre ¥y 9 de-
Jar=ss Ccinar a prenda durasie

3 munutes. Cuvando esté frie o
Pz mos por La lleuadors y Que
@3 una salsa rola escariata muy
Vil para saonar y oolorear

combdas.  Sustituye al tomaste.

VINAGRE

ensaladay y eliboraciin de ctros
producton

Batir W kg de pimienios,
loego . rlo parg quitsrle T
semillas ;' la Joctesa  Cocinars
0 3 foeso lesio hasta ‘ejarie
ASpesas.

Mamtca, rar dd Mo

—
s

f&---a
FRRARAR

Mesclar tedos los componen-
tes y ponerios al fuego.  Dejar-
Jos hervir duramie 10 6 15 mi-
Butos

Las Arabos, Matassss

SALSA DE PIMIENTOS

Ingredientes:  °

%) % de pimientog o purd
de a)l

12 % de ardcar

0 % de vimagre

2 AW

2 % sceile

630 % a0 '

9,10 % pimientia

020 % comino

Mesclar todos log ingredien.
tea y cocinarios durante 13 mis
nulos,

Lo Araon, Maacosa,

SALSA SABORIZADA
HATURAL “GEOMIN™

0.1 % de icdo deszoico
25 % de percolado de goya
{ermentado

0 % sal esman

6 % azbcar

1.3 % vinagre

& % macerido de aapetiis
4 % vine

Preparacidn del percolado de

soys: - Cocinar a punio de e

Hicidn dursste 15 minutes 300 g
de frijoles de yoya y mesclarios
con 200-500 g de harina de e
§o  Molerlo todo hasta Sermar
una harmsa, dejindola fermen~
tar dutante 4 6 T disa  Previa-
mente le lueron adadides 300 m!
de salmoera del 1530 %, Dete
ser aptada periddicamente. Al
concivir la fermentacuin se -
cucla para oblener o ado

de soys
Preparacién ael macerado de
capetiax.  Selectionar lag enpe-
=T mhkqnm«u-
lastre, codgano, plendenta, clavo,
jengitee, pimiente y otras)
83
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se en frasco de dbar ¥
hermdticamente cerrado en rg-
frigeraciém

Elaborscida: meactar los in-
grediestes gegin ¢l ordes en
Qe apacecen en M relacidn a
Uha temsgersturs de 80°C.  Fil-
trarlo coando esté fresco y en-

de De 1o
Mm::ﬁuﬂom:w:n
U

tanato

SALSA CRIOLLA

Ingrodientes:

N %

0% ap

4 % ecigane fino

¥
H

i
5
i

:

-0".."“3“0
:

RRRAPRAAR
g.i
5
&

g.
|
g

Moler las especias y pooerias
2 cocinar Justo & los demia com-

ponentes durante 10 minulos
Despuds se envasa en pomos

]

-

MANTECA DE TILAPIA

De las tripes de la tidapis -

Batlr © moder blea tantos co~
rojos como aceile desee exiraer,
yogo obtenide debe expeimin-
con himeds para

MANTECA DE COCO &
PARA COCINAR

Rallar los cocos secos y ex-
peimir la relladurs con o pano
hasta extraerie [ loche, La cudl
dede ser dervida 3 fuego lenld
Mientras Merve se lo adicicea
wn buen sofrito para eliminacie
el saber caractesfxtico del oo

Cuando la leche ha desapa-
recido y sdlo queda Ia grasa,
inclina fa vasija y sacameos s
manieca para envagaria en ol
reciplente deseado, Eata grasa
pesde utilizarse en cualquier 1
po de comida

Notee Ean case 9¢ no comtar
com guficientes especias para o
sofrito, puede empleacse una 14
pa de paranis agria pelada ¥
surve ¢« mismo electo

Digeano , Molguin




ALGUNQOS UTILES DE LA GASTRONOMIA

POLYOS DE HORMNEAR

Ingredientes

9 onixg de blcacbonate de
amonke

4 on-as de dcido hirico

T oot a8 de maicena

Newciar, os componentes y
uero sernirlos. Se ullliza on
s Jaboracidn de dulces de 1odo
Uz

£ rwijeda, Ve Cura Tembiba
o secan G0 maners sniiar e o
C oo, Cuded de La Mabana

COAGULANTE PARA LA
PRODUCCION DF
COMPOTAS |

Este peoducto sustituye el
agarager (producio de mpee-
tacidn) por la maicens, la cual
no altera las propiedades qui-
mico-fisica md Srgaro-eléciricas
de ate alimento

En la elaboracidn de la com-
pola de zanaboria y naranja e

utilizan Jog siguientes Ingredien-
tes
N % de pulpa d¢ ramaho-
T § 9 S8
4 % de Swgo d¢ naranja
6 % 55

13 % azlcar =ofine

33 Nansa _r malcena
oM & .8do i

W 5 uque

Tambien puede uzarse sagd

Producty  algumas
particulas opcucas, <dvertida a
trawvds do Yoz envases de cristal,
Ge¢ provecan o rechazo de la
poblaciia,

Ban Cratdbel, Mner del Rio

—

BAGAZO DE CARA COMO
FIBRA DIETETICA

EQUIPOS IDEADOS PARA MEJORAR

LA PRODUCCION DE ALIMENTOS

SOREZTERA MANUAL

Parios in 163

Tanque: & partir
de 1ablilias y aros peovenienies
de pipas de madera con dimen-
song de 310 mun de alte y
355 mum de Glunetro. Ea el
fondo se Inserta una gula mes
talica para unirls com o vaso

Vase: Elaberado a partic de
wn tubo para riego con & pul-
Badas de diknetro con un largo
de 405 mm. En su fondo tam-

exterior y que a ia vez le sirva
de guia 2 la palets

Paleta: La condoerma un eje
cesiral (Tubo de 16 men interior)
y 415 s de largo seldada por
aenbas exlremos
alterna . a . 45° Tiene

y 65 mm de

.
30 mm de
situadas » 70 mm

de forma al-

el oual Njs la paleta = Ia caja
de engrane, A ambas lados
la palets (leva des

madera en forma tra



piado » 1 caja de ngrane oon
un planetario, este permmite el
giro del vaso

Caja de trasamisiéor Estd
formada poc uns viga U de
190 X 130 s, A ambeos lados
se be suelda uns viga en U.de
N X ) mem En su cestro
la viga de 100 X 190 men leva

°
;o scopla una manivels de
extremo, parte Interior, lleva

2

1 movimienio de rotacién del
Vasd A través del satélite

Filedo de s trassmisida:
Para fijar 1a caja de trans-

misiin “al lanque de maders,
debe colocarse por la paste de

.
4
't

I manivela ¥ a ambos lados
la viga en su parte inferior. dog
pines de 10 X 13 =m, Jos owa-
leg penetram en dos orificios
toadds en una placa metis
fijada al tangue de madera A
oo extremo Se L caja de
trasamisién se perfoera la vigs
con un barrend de 16 mam para
pasar o pin fijado igualmente
sl tanque.

Usa:

Para preparar 112 litros de
helados hay que vecter ep ol
vaso 2 litros de pulpa g0 frutas,
4 Wtros de leche (existen frutas
que no o reguoerm), ) kg de
spucar, 0.4 kg de majoena o ha-
rina de trigo (hacer peeviamen-
te uns natilla) Suministrar al
tanque d¢ maders '/ plancha
de hitlo picado y 2 kg de sal e
o, Comehiar a dar movis
mientos lentos ¢ inintermampi-
dos por un intervalo de 45 a 50
minutos
AViar Jerpo Marises Casuito
Urtano Nocls, Molgein

RALLADORA DE COCO

Construlda a partir de mate-
riales de desecdo recuperables
(acero y beomde) de recorteria
La miquins esth compuesia por
varias phezas parecidas a las de
moledoras de carme.  Su altura
es de 400 . Despuds de con-
feccionsr todas aus pleras, seis
en Lolal, se ersarsian madiante
soMadura

Moar del Rio. Maar del Ne.

v

BATIDORA CRIOLLA

Consla d¢ un motor elictiico
recuperado de una lavadora, ta-
pa de codro, Lapa d¢ goma, M-
pas de acero y un cubo pars
uiliizario om0 reciplente

La Pakza, Ploar del Rs
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EXPRIMIDOR DE FRUTAS

£ uns armasia de peadera en
forma e caja con una SOtA pov
gondes wroducen las feutas
Tiers un londo peotegido poe
un Do de malla o cual -
e dapueilag J aapis en forma
riangualas, rematadas PO un
sintillo de goma, lag cusles se
mueven mediants oaa massvels

LA Fame e ¢l B



MOLEDCR A DE TOMATE
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TAPADORA DE BOTELLAS

Partic de una base & 12 cwal
30 suclda v tubo vertical
Luege soldar una planchuela a
90" dal 1ubo vertical, que » 3u
ez lleva woldads una pieza ci-
lindrica de bronce embujeds,
poe la owal pasa el e donde
va 13 ouwchilla (Lapadora) En
13 parte superior ded tubo ver-
Geal se sueldas una pegueda asa
& 90" para Gjar Ba palancs que
presions waa chaps esférica ol
ejo de la Soquilka, ¥ dsta retro-

cocde por [ sccidn de wn resor-
1e

{131

1

£21a pogueda bise lleva sol.
dadas dos pies de apoys al wuto
wvertical La bogu/ls es Inde-
pendiente del eje vy ésto per-
mute 1a fabricassén de distintas
boquilias para el Wapado de &
ferenies pomos y botellns

Guaae, P o0l R

TRANS VERS AL
PLANCHA E5F50/104

USILULD EMBRALA 208

TP [Cav Besanae)
RESORTE

PUELR CLLNORICA FRAEBUAOA
(B CE)

Bounid [Rautnes AF Boveuds)

BUELLAR 7P CAME
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HORNO PARA FABRICAR
EMBUTIDOS

Dusponcy de wna ¢aja &2 hie-
00 WrLgal con chapas de § mun
Levaniad las paredes d¢ Jadn
Ho refracianyd & una separacuin
de 10 cm, rellenindo COn Mena
W SSPACS ENife &AL Y 13 €A
En el interior de la cajs de Do
1o 00 colocados Jes anales de
cac0dn y «n ol poo eslard dise
puerls una zAnja otn delermis
r2da inclineciin pirs que
ITAD lAg grians

S Cratstal, Finar oo X

TANQUE DE
ENFRIAMIENTO

Fue corsruido pars la fabri-
cacidn de hidlo Eaboraren
w22 cala de blogque estucado de
3 X 2 metros (e dependentia
con la capacidad de la Thbrica)
y le introdujeron un serpentin
con un banco de enfrianienso,

corarguido del misso sistems

de la fhbrica. Con esto logran
ol enfriamdento & §° del agua
antes de vertirls en Jos Langues
de congelacidén. For 20 el pro-
cmo de congelacidn 1 misniend
v 1a pledra de hiclo p¢ hace en
30 horas {sctes eran 4B Re-
presenia i conpderable aho-
1o de energia

2sa Critinal, Mnar o2f Rs

TACMO

En ¢l manaye de esle tacho
de 300 kg uvuilizaros une gue
estaba desechalo por o indus.
s, reforsindolo poe o fondo
COn MtrrO. pida AXCerie resl
tente 4! fuega Luego fue ns-
1AM 300 und Dase de ladrl-
Hog redriciaral para uliizar B
ahs om0 eomrpetico

Tuses, Loaa Tunm

ALGODONER A

A ung osnirileoga de Lavadors
e ubncuren dos Capositivos o
£ ple Ol OO UNOD COING NS
ANe y OO COomd LT aMie de
COrriemnie hata a3 restencia

Un recipienle adaptado oo
thene a30car. Se e agregan
paleisg qee permiten ¢ mowvi
miento eenirifege v el calor de
13 resistencia hagce posible fa
conversdn del saGcar en algo
aon

Darea Yiolpwn

f
;
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AL Y
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MAQUINA
DESCAMADORA Y
PROCESADORA DE
PICADILLO DE PESCADO

Consta de dos pactes, una que
e ulilizada como descam»dora
de pescady y otra peocesadora
de poadilio, con la propledad
de separar b muss de pescado
del esguticts, Ambas estin
instaladas on |3 coblerta de un
barce pesquers

Descamadora <o pescade
Fundions con dog clindros con-
formados por una malls exa-
gonal galvasizada con . huecos
de 12 s & 1P mun.  El ellin.
@70 mayer tiene wa didenetro de
630 mun que gira constasiemens-
te a4 pocas rewolosionss. Este
cilindro va reforzade exterige-
menle con alunberes galvaniza-
dog de 35 mmn. En el interier
del cllindro mayor va otro mis
poquete fijado al eje del equis’
PO mediante wn . pomno.  Este
tiene 210 sun de dikmetry. En
el extremo opuesio van (Has
dos paletag de maders de 75 mm
de groess en la bate y 23 mim
o Ia cresta,  Estas gont Las en- |
cargadas de batir o pescado”
PaTa M descame., '

Como adn o0 3¢ ha creado un
procesd pata descabezar, esta
ectividad es hecha 3 mants des-
puls de cacaczar, luego el pe3-
cads wvoelve Al biembo donde
expaisa laz vicersy y goeda
lavade con agea sumindstrads a
través de wa tubo con waries
‘orilicios situados en la parte su-

cirie o pescade por la booa de

. la miquina Jo empujs hacla las
cuchilias, haciends que la ma-
sa salgs 2 trawés de una malla .
fina de ascero inoxidable, asl
quedan dentro de la mibguing
las espinas y olrog residoos que
som sacades 3l extecior con agua
a poesida,

Pucria Padre, Las Tenas
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EXPERIENCIAS EN EL
ZECTOR DE LA

. iTRONOMIA EN
LAS TUNAS

La Fr o peresa de Gastroromis y Comencio tiene 337 centrog
gastrondinicos y de ellos 24 son de especialidades. Despuds
de um a sliils sobwre la recreaciin v 1a vida necturma on la
peoving . avirtieroa 14 centrogs en deble funcion  Es de-
or. por | cin haces la funcidn de vents de productos 3lumen-
Uelos ¥ 0 Boras de (4 Dothe 16 CONVILITAN &N CONITOS NOC-
Wrnee Suade vesdoa funcamen’almente. vinos de produccidn
weal y alimentos Ngesos

La emgresa tleno 1] centrog de elaboracién de alimentos
donde se han peocesadc :

En 1980 ——— 18 Y20 000 racicoes sddidas y liguidss.

ES 1990 —— 46 455 029 ~ - -
En 199] e 65 344 218 * - -
Haats abeil

g€ 1992 e 42 01 169 " - "

Ademis poase )9 ]2 cabalierias de twerra para ol suloabas-
tecumiento.  En 193] produjeron 47 738 Wbeas de camme, 1428
quintales de viandas, 612 quiniales de vegetales ¥ 44 quin-
tales de frutas gue fueron directamente & la poblacion a tra-
wis de |3 red gastrondmics, una vei procesads en os centros
de elaboracudn.

Paca digminuir of conaume de combustible pusercn s fun-
clonamiento 14 carretones, 297 fogonws de Jartdn, 200 de lena
y construyeron 158 posos cnollos de agua en las misma uni-
dades de  gastronomis, Ademds b 09pia empress pro-
duje en 1951, 17,7590 sacos de carddn v 15632 cuerdas de
lefa y en ol primee cualrimestre de 1992, 4027 sacos de car-
bin y 11341 cuerdas de leda,

93



EXPERIENCIAS DE LA
INDUSTRIA ALIMENTICIA
LOCAL EN LAS TUNAS

Todes log municipios de Las Tunas cuentas con centros de
claboracsin de alimentos y fabeices rlsticas de lag propias
empresas de las industrias alimenticia, gastromdmica y comers
cio de lag ampresas y organismos extatales. Ea Amancio Ro-
drigues, por efempio, la industris alimenticia ceenta cos un
combinado alimentario rdstico integrado por

~Una fibrica de helados de trula una produseiin de
B0 galoses diarios. ~ -

-:.:uﬂkbdohhbmummanm

—Una fibcica de vino seco y vinagre que embeotells 10 000
litros menssales. ;

~Una umamwmmmmum.
.

~Una Bibrica de pirulies (puyss y cariocas) donde fabrican

J 000 uridades Earina

—Una fiScica de conservas de fmitas y vegetales, que pro-
dujo 199 toneladas en 1901

~Usna fibrics de raapedura com una produccidn de 10 000
unidades dlarias

wlUn ceniro de clabaracita que prepara 5000 raciones
solidas disrias, donde 3o destacan las croquetas, yuca re-
Denia, empanadiliss, fritag y pasta de bocadites, asi como ‘
17 000 raciones liquidas para 1a elaboracion de granizsdos,
refrescos ¥ Jupos en, las unidades gastroadmicas.

A estas cantidades se suman las preducciones de otris em-
presas tales como:

—La Empcesa de Gastronomda elabora diariamente, en 3us
prophas wnidades, 37 000 ractones sdlidas y 29 000 liquidas

«El CAI "Amancio Rodriguer”, produce al afio para sus
trabajadoces, 30 lonelndes de conservas de frutas y ve-
peiales, 188 de salado cirmico, 2 de gueso, 3200 litros
de vinagre, 18864 de vino y 6000 unidades de casabe.

—1.a Empresa Pecyaria Municipal produce al %0 para ses
tratajadores 1 6 tomeladas de conservas de frulas y ves
getales. 100 kg de pleadilio, § 000 pomos de paré y 1000
Hirox de vino

—La Empress de Cultivey Varioa Municipal produce al afo
para yus trabajadeces § loneladas de Aiferentes productos,

© o P

, gl B .
o LR

" v
' '’
@ '.':.' :I.\

~\
LR —




CAPITULO 4

SALUD PUBLICA

Trata sobre los fitofarmacos, epiterapio y alternativas, la formacia
dispensarial y la fabricaciéon y sustitucién de piezas y accesorios

de equipos paramédicos.



FITOFARMACQOS, APITERAPIA Y ALTERNATIVAS

PLANTA "“TABANO",

Foema de Sacerlo y de emple.
arle

Se ulrliza fusdamentaimente
para Joa dolorey G%00, ctn Doe-
nos resuliades en Mon pacientes,
1rALad0s.

Para ello. se bierve un pu-
fado de hojas vy alles del ta-
bano, despuds s¢ exlrae de la
Mrvidurs s pedaaos de la
Planiy ¥ wo deja refrescar of 3
qudo.  El pacieste go dard los
bafea 2o of agua |0 mis ca-
Ienle que pueda piperiar y de-
jarh que segue en sw cuerpl.
Tambiéa puede aplicarse como
fomenios ea lax partes doloro-
s34,

Lo recomuendan
Do, Cant Youd Bewal
Eadermers. Desst Perer Reyer

San Cratidal, Pirar ool Mo

PLANTA “AGRIMONIA™,

Uiilizar la plants completa,
Picarla, lavarls 7 luegs heswir-
Ja durante 15 manuics, Se en-
duiza a gusio,

Usor Calons You odlicos, cor-
14 b0 vimitos y dismreas [edee-
10 ripido).

Su utilizacidn o3 pazible en
safes y adultos

Dots. 2 onaas J veoes al dia,

Avsar;  Rands Barvera Myt
Cuma, Holguia,

FANGOTERAPIA.

Calentar ¢l fango, pos el mvé-
10do egipeio, hasta alrededor de
45" Este métods 3¢ aplica en
el balnearis Kigues, Vilia Clara
¥y o I 200w Menéndes del mu-
nlosgio Marth en 1a provincia de
+ Matanzas

Usts Afecciones del‘aparato
locomoter y 1a piel

Astooos:  Persaral medico y ers-
o de TINGievana

Corraiiie. Villa Clare v on M,
Marsrzas

macerachin e de 5 dias
Uso: contrs el redma

Dosis:  {riccones.
Agtor: Estrells Byera Figesron
Songo-La Mays. Ssatiage de Cutn

TRATAMIENTO DE
SORIASIS.

Soeeter a4 Jos pacseniez al
ITAtamiemo oon fangos y aguas
medicinales, y exposicion a3l sol
por periodoy determinados

LA experiencis se realind con

47 pacunites agoelados Ue
riaas (e dintintes grados)
Lratacnento durd 30 disa

Resstando

~3) patienies e Curarg:
"t %

—10 paclentes mejoraroe
24 %)

- 2 pacientes, s¢ detuveo ¢
Sesacrolio de s enferme
s (3 %)

Crupo Nacwoos! de Mol
Balzeario Elguea.

Corrslide, Vila Clara

PALO DE HUESO.

Lag hojas 24 1A placta 30 pi-
can en tramos pequedos y s
poraimts & mecerar durante -
hoesa.  Luego e adade ) 000 m
mmyquod. lista pars ub.

Nota

Se prepara en of memenso
ws stilizacida, pues no conlans
pregerve.

Uso: tratamiento ge ulceras
Dosis. fomento

Avtorex Dr Fermasso A Duar
Lic Durys Ardelaa R
» Ent. Al Bingues

Core Rodonds, St S0 Aviia

CUNDEAMOR (BAROS).

Hopas y tallox secos
de Cundeamor . . 740 gr

Agus 80 l2ra

Téenkex  Reducir por mede
de (a decocion 3 5 1 Celar

Use escabione

Dosis. 1 veces al dia, Sands
Durante 12 s

T cor (SM) Reyssico Costd.
Tonn

15aM Or, Lun claz Sele,

C MHobema



DEIUCO "NATERO",

Vorma de hacerle
y de emplsre

Se cocta ol vejuco fresco y se
pica on pequencs padaaon. luego
Wplamos gor wa0 de tus extres
MOs Y TeCGReMSs. en wn [rasco
waterelizaga, ol lquide claro que
tale por ol olro extrems Este
liquide s ultilizs como colirio
Yy w aphca girectamente en los
o8, en L&y mismas dosis de Jos
colirios tradicconales. contra la
cenyuniivilia -

Este bejuco ge conece en Las
Villas con ¢l nombre de bejuce
lsgrimas,

Avores. Urs Marcedes Admatars
Jovigue 5 erdermers,
Deyn Yee: Reym
San Crmmisbel. Piner del Nie

AGUAS MEDICINALES.

Las agusa d¢ Ia antigea mi-
na deneminada lsabelila, on La
Cristma, municipis Buey Arri-
04, 3 clasifican como Terrapmon
A2 com allay concentracanes de
Merro (fe” ') y ctros componen -
Les que pupden yer ulilzados en
el tratamienty & Slintlag do-
encias de led personat, con el
ODJECIVe 88 JusIMUir determina-
08 renglanes de medicamenios
fundameniales para o ww dev-

maloldgico

De un 10tal de 50 pocwnies
fuwron Iawvocables sus reseta-
dos on 47 cases. qee representa
M % en paiogiag come
sorkasis, pusiulosa
errema numular, dermalitiy por
COMacIo, prurdo. lepra seplics
viceras de membros infereres
siendo favorsbie en ol 100 %
de los casos  Estas ageos me-
dicinales, tambsén han resulta-
& muy eleciivas, en o 1rata-
mientd de dstmiat.  principals
menie la lerripaiva

Con ¢l uso de ettas aguas se
ha sustiveedo diferentes medi-
Camenics, enire o5 gue s¢ des.
tacan  fomentes  antodplicss.

Jcwones secantes, cremas eyie-
roides,

JLITA ESTERIL
SAL JRITADA.

Zeolta e ord 0 . 100 3
Savor .. canenO 2059
Uau_ Al clones  gasiriom,
ralamier 2 hiperelarmdna
(excess + dcido clorh viren
DaCLeriaog iversis y dise. sanl

Asorer. .x Cwntima Farmeces
why Sergia Marioanm
Mirands Dagwc airta o
Medicing Inared Cavel
Fanngore. Tetmess Quie
mitax Mara A Teats
¥ Marduar Meshine

".‘I.M e Matshamiry Pooyr dn
.0

CREMA DE ZEOUTA.

zcoluq -4 . 108
Unguonso hidralile 200 ¢

Técnica , Tritursr s teolila
mtenizarla v meteiae hasts s
Qmpitia homegemizacion

Uso Cicatrnizamte v stiul-
[N 14+ 290

Autersr L Marda  Ticeronie
Matiines
Téenean  lteny Namures
Saraher

Sen Nittlin O W P owma
La Hadane

APLICACION DE LA
ZEOUITA VIRGEN EN
OLCERAS VARICOSAS.

Lz curas, § pastir de La zeo-
Hia vrgen esterilizaga ba dade
poailived resalilados su aplitas
e o3 de atucedo & 'a lesion y
en sequenas caalidades

Avin® A% Grase
Hatura Viese, Cdad Habans

LOCION DE ZEQUITA

MENTOLADA,
z”“u " ’ . e .” .
’!0”"' 'y » T T o.' ‘
A zomol etilico “¢” S0 ml
Afat. .. ¢ .. .. 100 mi

Satuw ¢ smmils Locdn
Caienina ¥ Zine,

Uss.  Antigewriio

Mirar ¢ Nauahamare Ainar oo
N

APLICACION DE LA
IEOLITA YRGEN EN
CURAS VAGINALES.

E1enilizar |a teodilp virgen ¥
40, 252 @0 cursd vaginkies =n
oG i Q0sis
LAalermess oD eLrs
Telaliny Deigads Vakies
MadeT Vg Cortad Halina

Asitr

CREMA DE
MANTANILLA ¥
TEQUTA.

T.mura Manzamilia

< . .20 ml
Brre o excipuenie .. |90 &
Zeaiea .. . (L

L Ulceracones epeder-
mol s indeciada, herudas in-
foces 2oy tasociaday con inllama.
cn

D.ox Curs local y deapues
«Blicir 3 veces al gia
Ter. cor ASMI Neyssian

Cuniatos Doun
O Ralfent Nadaiw

ISMY Dr Lea Dlee S
C It e

AL

87



ZEOLITA EM EL
TRATAMIENTO DEL
ASMA BRONQUIAL,

Chpsulaa de 300 mg de z00-
13 en polvo, estenlizads y ta-
maaade  Estas se admunistraren
on una dosis diana, a pacientes
con sama beoaquial severs, aso-
cinda a trmtornos digestivos,
siende sigraficative ol efecto
lerapéulne del peoducso A

Comerside. Camageey

—

LOCION DE BENTOMITA
Y ZEOUTA,

Zoolita .. «v «v «v M g
NSenlozata .. .. .. 300 g
Alcohal (70 %) . .. 402 m!

Unie hasta forsar una mex-
¢cla uniforsse.

AlMacenar a temperatura sm-

¥

Garantis: & mees

Ungéento hidrifilo .100 3
Mened .. .. .. ..» 3%
Aleanfor .. .. .. .- § %

Dosis Aplcar 22 2 05 o
poe kilo de peso pazar de
0 S dias

o
€c y repetir 3 kos |
Nota:  Realizar ¢l disgnéataco

y tratamiensto sediante I ine
tubacibn Seodenal

Avtores  Podisirs Eogards Pl
Tec hirae  Medrigees
Caradies

Arada de Pasajerss, Cienlunpin

PROPOLEO.

Proples . .. .. ... 33
Alcobol (90 gradaes). 10 oc

Técmues: unase dstos dog pro-
@actos durante 3 dlas y agitese
peribdicamente. Al Olicarse
oktendremos extracto alcobhdic-
0 de progdlen al 5 5.

Uso Estimulante y antiga-
rantone (pardiag)

Bt O Tinsmw, Hobgun

MELITO  MEDICINAL.

Extracio fuide ce
Mansasills .. .. .. 84 ml

Extracio fluide de
Vaiersana .. .. .. 086 m|

Miel de abejas .. .. 109 ¢
Tocalca: Mezclar hasta formas
unas selecdn unifocme
Use:  Anlicataeral

Dosis: | cucharsds ceda § »o
et

AMacensc & lempersurs am-
Siente. Garantis 6 mneses

g-“::'z‘o- lan Lajas, provineis

*N L (Aparee indunniamenie co
ma Meifios y Msbilusd

YAPROMIL.
Vaselina .. .. .. .. 100 g
Miel de abeja .. .. 40 cc

Propdleo (Ustura) « 59 ce

Téenicr: La tmturs de pro-
le0 3¢ logra oo s musss de
g de esie isgredienie. mers
chads en 200 co o¢ aloohol,  De-
a7 15 O 20 sanwtos an Tepdeo,

Usos: Prodersutis  (Jesiones
purviosas) y acné. También =
utads come gomads commético
Sutituye ¢! unguents hidrédila

Aviores  Jose A Solo Lano Noor-
o9, Marcedes Vilalia
¥ Manes GComet

Low Pacaton, Pisasr s Rin

MELITO DE JALEA

REAL

Miel de shejas . .. P70 ky
Jalea Real .. .. .. | ki
Alchol Etile . ., 0%
Metiiparabeno . .. 01% oy
Propiiparabeno . .. 002 kg
Metabisulfite de So-

@0 .o o s on o 10
Agua Desiomazada . 85 k&

Use:  Reconstitayente
)

HIDROJAMIL,

® Unguenty hidrd-,
°b - LA L ."a.

O Mol o cs.00 vs '8

® Jalea Read .. .. 2
Uses  Quemaduras y cosme-

ticos

Atoren  Jost A Sew. Lino Redrs-
w2, Mercoom  YVillalon
Y Manas oo

Lon Palacies. Poar del Rbo

MELITO EXPECTORANIE
DE EUCALIPTO,
Extracte {luido de
Bucaligto .. .. ..3 %

Mal de o3 o
jacate stmple .. .. V0§

Téniea  Agreguese ol extra
10 flulde, al jarete © &4 o e
Agitese hasla duolverie

Uses Amtiinflamators y ani-
tuugena

Cakmwte, Matsnsin

TINTURA DE AJO,

Appelade .. ..., W0 &g
Ando acesico solu-

con of (2 %)... 1000 m
Téoniow

| Triturar o A



2, Mpcerar pov 4 diss

J.  Agitir tedes los dias,

4. Log 4 diss, en canlidades
maceradas » 300 ml

3. Lavar ol a) oon solucidn

frexca para llegsr haats
L 008 ml

Uso:  Anti-macdtton.

Emplea 2 veces ol dir en Ia
e1ibn alectada

Advestencias: Puede e0ovo-
COr ARTR en padientes hiper-
ot sibles

Adtonr e Rogelte Ferrande:
Atgurins [

Sanra Crur dol Norw, Poeviecia La

1ahend.  J0Wcsin mmiler st sabae

6 o0 a Jabana Viem, Croded Ma-

bane, pere swlaeyends =l Auie

SLALCE Tar otro wkuln.

- C —

LUCOR DE A0,

Doentés de ajes .. 35 8

Lokt al 9 5 ., W0 mi

Tetnet: Moctracidn durae
te 7 Jias, firesn

3. ADNreumasiee v oantke
- SO0
2 20 gou s Y vices ol Jia

rerlioncias  No adinnistras
A S O menores e 4 Mos

g low L raella Feradnoe

e et dul None pecvincia La
aDs 12 - amlepon Crrlungpon
Ca b m MNilasem

LICOR DE AJO.

Dheiiies de )03 P
lad s b &
Mivl é» A‘Q;-“ >
Jarabe umpie
Hon o alcohol
30 %)

™50 =i

. 230 mi '

Técnwwa: Maceratidn

Uso: Mialpgas vy artralgnas
Dais: | cucharads diana

Nota  El misms ajo s¢ pue
e utilszar hasia 2 vecees

T oo M) Peyrnuste Casadm
ah

1S, “t» Lotz Dz $o" C
Halwurna

FIIRA DE AGAVE O
HENEQUEN PARA
SUTURA QUIRURGICA.

Téomea: Selettwonsr lag me-
jores Nibras, teniendo en cuenla
e resistencla y ongilud, coflar

wlogs extremos hasta obtener [i-
braz de 40 cm.  Empagquetac de
la sguiente foorma

I. Grepos de 8 & 10 fibens

para cirugia mayor

Z ‘Grupos de | fibra para

otro ligo de cirugia

Esterilizar dursste 20 minu-
tos a I1D0°C con doble envel.
tura,

Es recomendable bumedecer
de 3 2 10 minutos ea sodacidn
salimofizioldgica anbes de usar-
las, pera lograr mayor conss-

encia ¢ evitar deshilachamion
s

Usta Piel, TOS (lejido co-
Felar aabouiines) apinearons
musculod. periossd, y dlgunsg
bgaduras vasculares

99 apdwa en ougla masiler
facial y penerel, ea orlupedia,
urclogia, angelogla olorrinotas
ringslogia y genvecologla

Asiores: T cor. GSM) Marw Con
My Quevede Balrgoce
Dr, Cualecio Farlan
Gerasin
Cor (S RAwum Savwy
Vellars

BSNMM. "Tivr Lun Daar Soe”, C
Madara

Hinpetal Madiiar Dr. Mate Muhoe
Meoreor™, Natantas

Hosgrtad Cerersl Docenle "COrdie
Poares™. Mosr el No

Mol “Dv, Jalendir Allssie , ©
MHatuna

Magpital Midtar “Dr Joaguin Cas
Wie Dusny . Serliags e Colr

GOTAS FLEVOTONICAS,

Tioleras de checara
de Citrico (9 %),. 80 mi

Usea:  Fragiligad chpilar, va-
oS y himnorroides.

Dosiz: 10 gotas. 3 veoss al

Avton T, oo 13M) evssidn
Ganthies Dosch

MM Or. Luois Dvsa Sow

C Mabana

GOTAS
ANTITUSIGENAS.

Tintara d¢ Yapru-
s R .. ... 3 m

Uso Astiiusigero

Dotis: 10 gitsz en oriaia o¢
s
Al Tie rcor 3N Brynae

Carevcr Doath
S ETAT o Lo Ding S0
C Maderns
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HILO QUIRURGICO
AGA SUT.S,

Laa librag natursies 300 o
cogidas ¥y Lraladas con usa 3>
lucidn que les sudvies y Uhe
Son aoldadas en forma arcus
lsr y embasadas com dolle po-
bre  Esterilizindsse [(nalnen-
te, con rayes Gamma

De este hilo g realizan coatrd
calibres

Se empies para suturar. Pal,
IPORRUTONE,. Mvaculios, perito-
neo, asl como para ligar peli-
culos vaaculares, conductos li-
gAamenlos ¥ otres: Sustiuye el
0 % de J0a hilos de imporia-
odn

Asicrey: Tia ote. (EM) 'Ksno Gawn
ez -Quevedse Neodrigursn

Dr. Cortala Absn Maalals
Ve

Teo. Podre Felando M-
unea Alvarer

ISMM. "Dr. Laa Do 300

C Habuna

POMADA "B” [BUA).

Pulpa d¢ Bija .. - 100 =i
Acelte de Coro .. - 30 =)

Uses: Se usa pare ¢! treta-
maenlo de quemaduras, herpes,
Glceras en 1o piel ¥y COmMo OCa~
insanie
Astover  Dr. Exslisse Rivera Salas

e Jerte Lo Ciiwres
Mamtsa, Pinar del Ria

JARABE DE CARA

FISTULA.

Yéemula
Pelpa de Caéa
DS so e -v3 ..,20{0 4
Atucar Refir .. A%0 g
Agua Destilada . AN
Hensuato de Sodio- P @

Cocinar 1a pulps de cana Ns-
tula, on un temgo de M0 -
nutés hmis extraer la puipe
adadic ¢ bensoslo de sodw v
luegd ¢ janbe simple (agwl
Son aanear disosits). Se pasa
Pot una gasa

Su w.  Antidednice ¥ di-
ive
wand . NHolgwn

100

TRATAMIENTO A LA
ULCERA VARICOSA,

Realizar las curas Sarias con
un lavedo de acTasice con peero
Naicddgico o sgua eaternil secar
bien y Selar axocar Banca 30
bre Ia Gicers, luego cubrir con
faia extén)

Despuats de axtas cuca, <l pa-
clente Gebe ponenze fSomenio
de agus de arvoe ] veces Al dia
Para su elabocatidn dede adis
Cionar mas agua al arros, an
sstar condumentado
Autar: Oga Morepin Metndiere
Lo Arabem Malaniee

JARABE SEROTQIV.

Tinlara de Caa
Sania (20 %) o ™
Tintura o¢ Yagru-

ma §| 79 =i

Jarabe pimpie {cipl« 130 m
Esencay g¢ Narampa« | gola

Dosis | cuchaeads cads B
ras durante 19 di

CWwharads cada 12 W
ras durasie 0 @ia

~
.

f cutharadas s O
acostarte durante ¥
Slas

Nota: Repetir = tratame
1 mente 222 de

Asler Tie cor SMY Nyt
Gonadisa o n

MM “Dv. Luwr Disr Seto
S Nalharv
CAPSULA DE SEMILLAS

DE CALABAZA.

Tosse Un Manao de sem
ge calabaza (aproximad ams
¥ g toknielsa ¥
poslerecmenie 3¢ pasa ot
SR8 v YA S4LA RTA Dara o
fure)

puiveice

Debe pasarse & inifody
en chgaulia de 00 mg. w ¢
med 5 g

Use: Antihelmintos

Donis 5 gremis dearin
Sanin Crue Sl St Camagen

CREMA DE CEBOLLA,

Pulbo tnlurato 10 1
Base wnwversal o
inette 109

Ve Quetiowdes d¢ hetaias
Cranfpegs,. Cirnlsegn



TINTURA DE NARAMNJA
AL 50 %

cml'adonwaja
dulce .. .. .. WO g
Adcshol punecsn 1000 ml

Téenicn:

L8 ohscarss se ponen 3
2ECar y se meelen,

weMacerar este polvo en als
cobel por 7 dias

wFlitrar Ja solucidn, que de-
be quedar, transparesie y
brillanse.

Usx  Colerdtico y geotector de
lon pequedios vasos

Uosis: S0 g0tas tres veces al
dia

o Fernkades
Secia ot Norie, provincia La
Hazana

TINTURA DE CANELA.

Zxaracto fnédo de
C*Mu ’s w4
Alcobhal (70 s' .

Upx  Xotimulasce

ml
L 100 ml

JARADE DE ODREGANO,

Unégano  (extracwe
m. LS I R N ‘o m,
Jarabe simple .. . 100 ml

Usos: Expecitraate, antitug-
vo, antinflamatesio de las vim *
rqlnm

g::hqu Raderds, MQ" Avia

COLUTORIOS DE
OREGANO,

Extracto fluido e

Orégaewd . .. .. .. 20 ml

Alohol (49%), ... 40 mi
Usa: Alviolitis. pagivites
Dosis  Uso 10po. J veces al

dia,
Aviov. Tie oe. IEM) Reyaalco
Conuller Bosch

ESMM. Ov. “Lua D Sa0”
C Mabana

EXTRACTO FLUIDO DE
LLANTEN.

® Seelllas de Llastén .
gramos

® Soleaion Mdrealcshblics
) 7. de alocchel ¥y 70 % de
agua’

Técnics: Adicionar tanta sede.

cidn bdroaleobdlica, segun ab-

socha Ja plants, por ¢ mésedo

de repercolaciin, s obiendria

100 =i de extracto flyida

Usos Laxante vy tratamiento

de Gloerag ghatrices.

Sen Crandiel, Pirae def Ko

POMADA DE AJl

PICANTE.
Ay plcante ., .. ... 03
Alonior .c «s ca o0 98
Ilm.ol CEPESIRUR LG | N
Yetlina .. . . g

Usitento hideofily. 0 §

Téenin Se pasan ks ajies
por & mortero llevindolas a
uns paaca, 50 coela por una ga-
24 molada con agua destilada,
haclézosle peesida para gue
salga en forma Nguida,

Dildyage con el unguento hi-
dréddiloposteriormente 3o le agre-
#A ol alcanfor y ¢l meniol y
por ditiemd, se le afade la vae
selina.  Agitar hasts convertir.
lo en wna masa unifeeme

Nota D::ndcnnlmm
ramente ¢ a)i con el uaguentd
hidrélle,

Use. Pomada antirreumbtica
Avlgres  Niurss Castio Foerim o

Sacaet Mara Monier
Santa Crux cel Sur, Camaginy

GOTAS PARA ULCERAS.

Tintera de Rome-
rillo (20 %) .. ..
Tioweas de Menla
Americana 30 %). 0 mi

. 80 mi

Uso Castritis. dlcera deude-
nal .

Denda: 10 gotas 15 minutos
anies del desaywno. almuerso y
comita  Si hay dolor, epigas-
tragis se pueden ingerir hasta

PINOSOL,

Extracto fluldo de
Pino Macho ., ,. 46 mi
Alkchel (0 %) .. B0 mi

EXTRACTO FLUIDO DE
GUAYABA, .

Extracse fluido de
Guaysbe .. .. ..‘°°l

mmms
de aleohol y ™0 % de agua)
Téeniea: Adiclonar tania sobe-
ckn Mdroalochdlica, segin ab-.
sorba la plaata.  Por ¢l mésedo
de reperoolaciin, se obiendran
100 mi de extracto Mego.

Usa:  Astigharreica

Desix I35 gotas en 1O o0 de
gea

San Crittal, Pinar el Ro

ELIXIR DE GUAYABA.

Extracto fluide de

guayaba .. .. ..
Jacabe -holo

Unmm

Amarcio Rodeigens, Las Tunm
Simiar on Calimane, Malanues

. 20 mi
. 80 ml

PAPELILLOS DE
GUAYABA.

Se tomin hojas de guayaba
maedisnte un horne rastioo © un
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auciave. s wocan y pastorior-
merie pe WEen &f un moe.
tero. Latgo se pasaa por una
e Goa Los papelillos se

LS

Wwiasde hasta el wolutnen plans.

mnmd-.mum;g“u
fcado.

destilads y 3¢ disuelven en |
sachrosa por edwllicidn, lueg
se Je alade la glicerina y
completa <on  agua am'j
cantadad suliciente para 6
milildtros

EXTRACTO FLUIDO DE
CARA SANTA, .

Nojas seces de
m'. - - LA - ‘“‘

Sobecwdn Ndroalcobdlica ™ %
de agua y 20 % de alcodol.

Por ol método de repercolacion”

se obtendrin 190 ml de extrac-
w flgido

Usx  Antihipertengiva.
San Cratdbel, Pour del Ria

ELIXIR DE CARA
SANTA,

Tinturs de Cafla
Sesta (%) .. . N ml
Jarghe sonple .. . ¥ ml
Satorzanie (menta
e naranja) .. .. .. 1 O3
-Ust  Expectoraste.
Dosis: § cucharsda cada 3
horas.
Avtor: T oar, SO Remalda

B Or, “lus Diaz Soto”, C
Mabana

EXPECTORANTE DE

CARA SANTA.
Extracto flulco &e
Cafia Sants .. .. . 48 md
W.l‘..h.. “.
cm R s ”llll
Aceite esencial
(menta plperita) . . 10 g
Apea deatilads . 240 m

Téerien, Méaclose ¢l extracto
fAuida, 1a gliceriza y los 120 ml
de agua destilads, Adadir

aeite esenciil de menta piperi-
ta. Fllzrar hasta Que
clare, Disolver of axbcar
agitactdn ¥ anddale el agua
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JARABE ANTICATARRAL Uss:  Anticatarral

com"m- Escrucipada. Vvta Clara
Extracio Owmao de \
Cafa Santa .. .. . 10 ml TE PARA LOS RINONES,

Extracto fluido de

m.-'-...'oml &mm“
sauho ..ﬁ"ﬂ‘l —AImSe $eco,
Témiox: Se extraen Jos ex- 'g:‘“m‘
tracton NMuidos u:“ el método de -Pobwd': rota
percolacidn, con solucidn Ndro- —

alcobdlica al 70 %, w —=Nitro. -

prepara ol jarabe al 10 %
Usa:  Anticatarral
Dogix Usa cecharada cada o6

Maga un cocimients y lomeso
como agus comun

Agtar: Eslreils Dueno Figueros

% § horag (sdultos). - Songo-La Masas, Sartags e Cuda
Ura cocharadits cada 6 = 8 bo-
ras [nifos)

ACEITE DE COCO
[LAXANTE},

Se wtiliza ol aceite de oo
quemado, con uma colirsch

Amancie Badrigees, Las Tones

EXTRACTO FLUIDO DE

1€ DE RIROMN. amarillo-carmelila, lo cual evina
Que S& POnga rancio.

Hojas secas de % © WVentajas - Rlimina o exire-

derifde .. .. ... 100 g Almiento y permite crear una

educatiia o cuanto

*Scluctdn bidroalcohdlicx 30 % 4 las necesidades flswidgicas

de aloohol y 70 % de agus

Técnioa: Adiciomar tanta oan- Use: Laxante

e Caats, Dosis: Dos cucharsdas, uns

Por el métods de repercolacién | TOF3 Antes de costarie

se oblendehn 100 mil de extracte Auteres  Dv. Emilans Ruvers Salas

fluido. Lat, Jerge Lass Ciceres
Mantua, Pinar del o

del individwo

Usa: contra la iasis cenal
(cdleains).
San Cruubel, Pinar an Ric JARABE DE.IMEFASMA.
Flor d: Mzjagus e
jas y freacas .. -, ,
JARABE DE GUIRA. de . sibms ‘
Sume de Clirs . . 600 mi mm groida
Sacarose (axicer) . 4000 g e .o ..
€00 =1 Frambucsa (sabar) , . 20 golas
Glicerina .. .. .. Azdcse blasts ©
Agea  demtilada POetS .. .t «r e wa 3 HDIAS
m.- r R v ..2’“.‘ M -

Con estos ingredientes se o~
tienen & litros de Jarabe, Se

Servir en 2 litrog de ages la
shbtala piceds y la Boja de pla-



tano. lusgo hetvir o sulicwente
rotirar del fuego y wipar. Pis
car ¢l patilo y 1a corola de 1a
flor de la ma . ¥y utilizar
wclamente log lee. Mervir
1 Istro de agua y despuds de
reticar del fuegd introductr los
pétales y dejatios en reposo,
durasie 15 minvics Pasado
esle tiempa, se cuela ¥y s¢ afa-
de ¢l almibar, que se prepara
con & libras de az0car en 2 -
tros Je ages.  Por Uitimo, afa-
dir las 20 gotas de frambuesa
¥ oSlGrear con roje MMATANGS ¥
guardar en frie

Usx  anticatarral y sntlase
matieo,

Scrix 3 cucharada al dla en
ao.lo y 3 cucharaditas al &a
m Ao

Saris Crat del Ser. Camagiey.

CREMA DE
MANZANILLA AL 5 %.

Siure Jo Manme
w0 %) . 50 ml

dase universal ., - 100 g

Tecniea  Mesciar untforsne-
" anie.

Usa Celcd' 5 antsinflamas

L

G olumt . Clendewepon

EX RACTO FLUIDO DE
M. «TANILLA.

Floi s de maaanilia . . . 100
aromos

Solucidn hidroalcshdlica (%0 %
de Joohol v 0 S de agua).

Téonica Adicosasr tamta solu-
cson hidroalcohdlics segin ab-
soro. la plasta  Por el méto-
do ce repercolaciin se obten-
dran 100 mi de exiracio Ouido,

Uso:  Antieapasmodico
Sen Crotdhsl P de Nie

PINCELADAS DE ARIL,

Ralz le athil .. ..200 g
Alot 2l (10 & 96
grados) . .. s oo 100 mi
Ticrniox: TritGreme la rulz del

afll y galas a macerar du-
rante 15 6 20 diss, despods se
cuela.

sgar do

Nota: No agr g k-
cobel a la macerssidn, despuds
de extraldo 3o complesa,

Usex Comtra fa Pedicuolosis
(piojes). ,

Sagsa de Tiname, Matguin
GCeantirama, Cuanthramo.

lofantil: § cucharadita J veces
ol dia, hasts conchalr el frasco

TINTURA PEDICULICIDA
Y EXTRACYO FLUIDO.

Téeruea: TwWturs b 20 por
clento de Al amarmdn (indi-
gbslera suliruticosa) Se  tee

ARTEMISOL.
{Artemisa Atainthiun) . . 100
Aramos.

Se decoce Lo plasia en 1000 sl
de agua, bhasta obtener 120 ml

de extracto, .
Jarabe simple .. . 630 ml
m“ Br BE v e ' m

Se mezcla y da 7 fraacos por
120 =) para adulto & L4 infan.

Usex Giardia lambis y ameth,

Dosis  Adualto: | cucharada 3
veces al dia, hasta conclulr el
fragco,

JARABE DE INCIENSO,

® Mojas y talles sectn de Tilo
Ll g

® Sodecidn hdrealoohdlica
(30 % de alcobsl y 70 % de
agua)

Técniex  Adiclonar tants solu-
¢idn Ndroalcohdlics, in abe

JARABE DE TILO AL
10 %.

® Jarabe simple . . . . 100 m!
® Extracto Nluide de Tiio 10 mi
Uso: Ansiolitico (sedante)
San Cratstel, Pisar del N
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SABILA COMO
ANTISEPTICA
CICATRIZANTE,

Soluckin gel de sdtila 3l 90 %
Alcohel (30 grados) . . - ¥ %

Usa:  Antiséptico y Gcalrazan-
le

Avior. D Risder Nibes Cardalm,

SABILA
HIDROALCOHOULICA.

Se toma un 20 % del extrac-

POMADA DE SABILA,

ABSS .o 1o s +s « O
Mm LRl LR l.gs.
Lanclisa anhidrs . 10 &
Cliceriod ... .. . 20 ml

Extracte fluido de
S4ila () afo, de
M..-o LR R B e ”a‘

UNGUENTO OF SABILA.

Sébuls (austancis In-
coMea que conlie-
nen las Mojes) .. .. W o0 g
Unglhento hidedhilo. . 100 6200 g

Técnica  Desechar |a chscars o
parte extevior de lax hojas de
shtala pars utilizar ¢l conteni-

104

do inmerwar (Refatied 0 ersial)
mesclar la cantidad  indicada
con ¢l ungienio hdrdlilo,

Usos Tratamienlo de wirices
hemorroidales ¥y 4r0s peodesss
wllamasionos

S Lua, Paar aetl Ria  Simiar on
Calemate, Matorem

- Pwelogias donde 3o aplica

UNGUENTO DE SABILA.

Extracto de fNulde

““'. - LR "’,d
Lanolina anhidra .23 g
Petrolato silido . . % n

Usa  Antiseriatico.  diversas
alecciones de 1a peel

Avior:  Serga Martne: Marands
::-amum. Moar ool

CR:MA DE SABILA AL
5 %.

Sibila teristal) .. . § ml
Base speopeada .. . 100 g

?.

UNGUENTO DE
SABILA-COCO,

Cel Sétila .. .. .. 200 m!
Aceite doe Coco .. . 10 g
Vaselink .. .. .. . 200 ¢
Lamolina anhidra . 100 §

Teonwa  Se mercian la vases
12 y lanclena. agitar constan-
temenie hagta Jograr codlorme-
dad. posterarmente  adicOnar
¢l aeae de oo w witimao.
oi"gel de sabila tinuar re-
neviendd hasla lograr una total
wndeemidad,

Lrvsaar en [rasco de colee dmy-

bar, puede 4 NO COMdOTVArse o
relngecador,
)
-

—Parmitismd vagital.
A lecciones Oe |2 piel

Forma de aplicacidn y dosis
Paraptiono vaginal  Se aplica
en la vagina de foema prolunda
500 mg del preducto

Dosis  Dos veces ad dia

Alecciones e la piel:  Se aph-
<2 en 1a ona alectada

Degis: Trey veces al dia (fro-
tdadoae). No exponerse al wol

Precauciones

Eate producto debe proteger-
se Oe la luz, por lag e
fotcdenaible de la

Astorer  De. Jasn Emibe Veldigen
Fearmbncer

L. Marcehno Maltn
Lic Dadnis Basa Cusrra
MNuete Pirer. Cuanchaamo

JARABE DE SABILA.

Exiracto fudo de - )
“h'. “n L - “n m .‘
Jarabe simple .. . 1000 =

Téorata: Mextlar ¢ extracw
fivwdo con ¢l Jarabe simple

Se oblesdrin ¢ frascos o«
120 ml del smedicamento.

Notx  Tilempe de durackdn 10
dlas.

Use Ulcerss (adultos).
L Palstiis. Pasar del A

JALEA DE SABILA PARA
ULTRASOMNIDOS.

Cristales de sibily . 200 g

Agitese por medios mecdni-
coa (batidera o licuadora), du-
rante 10 musvotoa, luego agré:
Butitic un agenie espesanie, on
ote capy bebricante hidro-so-
luble, bitase muevamente y -
obliene of producio deseads
Avtarex Ooalys Teranme Aviias

Magiaers

Cordorvy Peies
Puarsa Padee. Las Tonm



JARABE ANTICATARRAL
OE SABILA ¥ OREGANO,

ExIratio aweso de

SIS oot aw eve 100 ml
ExiLraclo atuso O
O'é”" L s L *e tm ll\.

Jarabe simple (05p), 1 000 =l

Duvipuds ¢e quitarie |a cas-
cara a la sibila, se corta en
pedacites, postericamente expri-
MiGa en una gasa para obte-
ner el extracio  lgual proce-
dimienta se le aplics 3l ordganc.

Incorpecar Ys dog exiratios &
el Jarabe simple Basa legir a2
In 2antdad necesaria

Wotx S| po se utilizan pre-

sorvas, debe hacerie 340 para
ol lrelammaento

Uss  Anlcstarrai
Ca omale. Malanias

C/UlOS ¥
SUPQOSITORICS DG
SABILA,

Congdlese ‘3 penca de 1a 24~
bile 2:0 Jo permilizh de forma
(3¢ puiarle la cdscara Lue-
B2 ¢ un disturl estértl, soete
el crmal fe esta plamta, en
forma de supesitors o de dvulo,

Cede comsertarse en coage-
acica protepdos por wa nylon.

Use  Sepositorcs para 1as he-
marreides

Crules, coms cicatrizantes,

San1a Crur 2el Sur, Camaguey.

Sen e de v Lajma, provincie
La Hatara

POMADA “S",
AR  de  Sibile
2% e vr v B3 ml
Agus de rosas .. .. I3 ml
Larolina anhidra . 20 g

Usos Paca ¢l tratamiento e
aleccicnes en la piel {ulceras)

Avtives. D¢ Emdlarno Kivers S8
. L Jorge L Ch-
Teien

Marvies. Fanar del R

CHAMPU DE SABILA,

Lawnel swifato de
00 .\ i v .. -2 0
Miet de abejas . . 0 md
Exlracte [Mhoido de

1s planta (sébila) . 100 mi

Agua destilads o de
Huvia, .. CSP . | 1000 ml

Uso: W
Sarts Cruz del Sun Camagiey,

POMADA "SB"
(SABILA BUA).

el

acuoss 20 %) .. .. ¥ ml
Polps de Bija .. « 23 mil
Lanolina anhidrs . 20 3

Aceite de Coso . . 10 ml

Usox Para o tratamiento de

afecciones en |l piel y quema-
dura:

Aviores ¢ Emiliane Rivers
woon e Jorge Luls
Ch 1o

Marcga, Pinar dedl Rio.

JARABE DE AL1OE.
Alow extracic oo~

BB wiea.on me on oo HD E)
MeUlpacabers .. . 06 g
Proptiparatenc . . ol s
Alcchol etilico . . 10 ml
Carbocimetll  celu-
Ml v b canawe BB
Secocoss .. .. .. - 00 g
Agus  destilada

C3P vv 1 wx ws oo 1000 mal

Uso. Anticstarral

Dosis. 3 cucharadas al dia

Senla Cryr del Nevle, previntia
La Halana

CREMA DE ALOE AL
50 %.

® Ungoente  hidrd-

ﬁ“.l.ll " l'”.
® Extracto atuoso

de Sibila . . 50 mi
Use: Sornasis.

San Crimdtal Minar del Rin

JARADE DE ALOE

COMPUESTO,

Gel de Aloe .. .. W0 ml
Ml de abeja .. . 100 mi
Macerado de Maja-

BUB .. v vu o wr s- 0 ml
m«nm... 70 m! |
Agus  destilada

P so s 10,90 oy 1000 @D

Usar Bronquitis, astissmbtico
y anticmarral

Dosis: 1 cucharadds tres vecss
al dla.

Astor:  lwassl Mocales

Sarta Crur <el MNorte. previnia
ta Habarna

CREMA DE ALCE.

Ingredientes

w=Unglento hadrd-

o !n ve =« 120 ml
wTrityredo de i

tila (parte gelati-

ness) .. .. .. « 120 8
Téenien: daties 1a parte gelatis

MudtuhojodoMyw-
laria. Despuds se mescla com
ol unglento hidréfiio

Usox: dermatitis atipeca y o8-
ma&mmhmm
M“M&M

Lats

Mavosdes Villalia,
Las Palaccs, Paar del RUs.

ALOE 50 %. CREMA
DERMICA.

Aloe EXTracto acuo-
n a“r - LA an - mn‘

Unglento  Ndrofi-
b LA L L -e '.m‘

Téonkox:  Meaclar los dos pro-
ductos hasta lograr su homo-
genizaciin
Vence a log 15 dias

Uso  Astdallamatorss, deatris
zanie y suavizador.

Autorex Lic Marsa Tocaronte
Martines
Tet. 1lang Samires
Sanches.

Ban Nietls de Bant . provindia La

Habara
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LOCION CITROALOL,

Leadm .. . 150 ml
Savedy .. . % mi
Clicerina .. .. .. WO ml
Agus desiiiada | 6 m

Use: rApligetse en 13 glicera y
déjete verdado hasta el proxi-
”mo dia

At L Latng Perea
Cire Redonde, Courge de Avile

LOCION DE ALOE.

Cel de Sibila .. . 30w
Alcodol . (10 gra-

S0 ae ve arrva s 30 W
mml- « % ml

Usd: Dermatita cebgrreica
Sorimsis.

Dosae T & ) veoes al dia

Saria Crea gel Some. provinca La
Modarae

LOCION CAPILAR

ot ‘loso\

T SAbie (gel) .. .. .02
Alechol (M0 %) .. . 30 ml
Aceite vegetsl ., T3 =)

Maceracion de [a 5abila con al-
cohel, durarse 24 horas.

aclhimnmo'lmume-

ARitar hasta convertirio en wna
sodocsdn uniforme.

Se debe Almacenar & Lemperar
turs ambtéente, sin luz

Caranlls ) meses
San Mnd de las Lajes, pravindia
La Mabara

CORDOYAN CON SAL.
[ESTOMATOLOGIA].

Use del Cordodda con 14l en
el ratamiento de Odontologia,
on este cao. dolor de muels
. come analgésiiccs en caries de
280, Jro y 410 grado, esie On
dlentadores. ¢l pa-
cienie crellere alivio al instante
uthos pacientes
orse del golor du-

ante W h oy vires el v
watal  Esi0 depende d¢ 1a pato-
ogla peipar que posee

Se coleca ol unguesis sobire
1A Cavided torapduiica. come
‘ondo de la cavudad y Tuego e
pella con cingesol, wete a8 reab-
jorvedo por el ot
J relicar ¢l wllndo no 3¢ Ob
weva Luegs el patiente re-
¢ ¢l retamaentio conservados
adicado. une wer sedado o
Lehle en Cwtslidn

Se ha aplicads 2 wn univet-
12 de 40 pacientes, de elloa to-
‘o8 O call godon. con redullados
ositivor. selo 5 com resultades
Segelivod. pOr podeer pal0logias
nantadas coma pulpitis se-
ursdas o mwy rebeldes que
aesde Tuego se alivian, por Bee-
Le tempe

El méwde de prepaatitn o
¢ tradtnal. gara formsar o
“ater unguento, on InclusKn
e exiracod de lanoling anhidra

Lite “preparado galére”
:ardoban on sal, tambeen e
5iliza como  hemostitico en
3 Pamorragias post-extracon-
saled, (después de Ta exirac
cdn), posee olecion magnificos
3 momento. ahorra el use del
apongostan”, medicamento del
icea dolar

Todos os patientes 3 los que
14 les ha aplicado como meduda
;rolilsctica, e decir, pars
cutar b hemdetagia. o0 han
Jresentado ninges a0 de he-
TACCAEIN tevera
samarem Le Toroacwm  Sergn

Nastines Muanda  fu0-
Walskigs  Liane Conisbed

Prvoits ¢
u";no L Cawnd Zwo-

'xm de VMalahambre Finar dn
a

MTAMO REAL.
[ESTOMATOLOGIA|

Use del [iamo Real en formas
e Inlwre ol 505 de solutidn
“wdroalconolics mo analge-
rro. miningenie y dcalcizanie
e iralamiento d¢ altas bucades
v quelosis ssgulages (Cuarnes-
surd lateral de log labiog) -~ Se
szbca en leema de pinceladas
1 veten 3l $ sabe la lesidn
¢ universo ha 5ide de |1 e

m«cﬂu’mm».

l
1udis preliminar mm _)

Requiere mayor wuniverss .
wn estudio mds profunds qu.
s *3'd realizando
Preparacion:

La peegaraciin
utilizada con los ™
geknioes”™ hidroaleoddlicos me-
dianie o maceracidn de U

planta moluda (seca. verde o
parte de efla)

Autares Le. Farmacia, Sergae
Martiner Murands
eviomaidiogs Mara T

Clalers
eviomaidiegs Lisra Gorn
iz

Mivas 90 Matabamibe, Plrar Oc
LY

radichina.

YERBA MORA
(ESTOMATOLOGIA).

£l use de yerba mora, es for-
ma de tintera hadroslcohdlics

mumumy.ubtﬁ
m iratamiestos de aflag
lex y etomatiles afMosa, s 4

3 en forma de pinceladas O
veces al dla sobee |a lesddn: o)
universo <e pacienles Lratadcs
hasta Ia fecha de investigacsin
o estudio prelininares es de ¢
pacientes con 3 resultados po-
sitivos, despuds e dato ha sc-
menlade el universo

Requiere de un estudio mas
produndo, que pe estd realizan-
do. sobee ¢l origen de la pate-
g v lacvares que influyen o
agravan la lessa

Se prepara tradicionalmente
COMO e preparan o “preps-
rados Raldnicos™ hidroaloohali-
cas mediaate |3 maceracitn ot
s planty molida (1eca, verde 0
parte de ella)

Log resultados requieren de
mayor universo de trabajo ¥
un estudo crolie mis deta-
Hado

:l.m o0 Matahamber Pinar oo
-~



LLANTEN,
[ESTOMATOLOGIA]

Liantén, tralamienta d¢ c80-
mMits alvosss

£l @0 de llanttn en forma
de untura en iucin hdroal-
cohdlics. com®> asiringenle en
Lralemwente de sylomalitis af-
Loss, 3¢ aplica en forma de pin-
celadas, Lreg veoes 3l dis, sobce
Ia lrédn.  El wsiverso de pa-
cher €3 &3 esthd, por la poca
{recuencia de la enfermmedad,
N NUSILIG ervicio hemoy Lra-
(ado J ninte de meses de vida
on resultades aleniadores, oo
Sre oo en nMos oon GAHA
Ig:o5irs  estomatitls hepitica
.n 2 Se ellog con ol medi~
cmenty sdlo y el Bllsaeo

“stiiovsky (Ruso) vy 1 de
0% fOn anliviral Jecal

Jdequiere e mis universo de
::nenul y O astudio detallas

L> preparaciin ¢s is tradicw-
na’ 42 los preparados galésaces
hid: aalcoholices, 13 planta ma-
tersda 'seca, verde o parte de
TN
Auir. = Farmatia, Lergo

Wmun‘:u Cone
u.a Ravedia, D

Lemndtoge Mang £
Calves Cartinmil

Misar % Matadawmiee, Plaar a0
o

un Lo reservadas.  Preten.
domos estudiar corl  peofundi.
dad la electividad del “prega-
rado galénico™ de stwerdo com
la eticdogia (origen) de la pa-
wiogia (enfermedad) y lag can-
sas que poedan wvariarla Se
han aplicade a 8 pacientes, de
ellos 5 con resultades poditives

Se peepara tradonalmente
omo se realizan los “prepara-
dos galénicos™ hadeoalcohdlioos
mediante 13 maceracsdn de
plants molda (seca. verde o
parie de eila) A

Los resultadas reguseren de
un estudic mis prolunde,

Antoves  Lut. Farmacin Serpo
Martines Muands
. Mu Liana

:u de Mm Pinar el

ROMERILLO
(ESTOMATOLOGIA].

Romerdlo trstamiento de quel-
s anguiar.

Forma de hacerlo y de em-
pieario

i w0 del rementlle o5 on
forma de tintura

Sclucion  hidrealohdlica co-

5S¢ aglica en forma
de pinceladas J veoes 3l @la 5o+
bre Ia 2oma, ol wnivero de pa-
Clente €1 exirecho sunque hay
muchos que ne g¢ incluyeron en
€] eatudio preliminar gue hemos
realicados

Loa reseliagos positivos 300

CALC DENT
[ESTOM. TOLOGIAL

El prog. —2 s obtens & par-
tr de un Froc 30 con o caRca-
rdn Je huevo co gallina, ¢! cual
posec un Ao ciente de his
droxice de (% 60 %)

Pars 13 elabocacin ge toma
Is oan.idad de £ 100 cascaro-
Bes, 30 pOten 3 sechr 4l sol, du.
rante J dias sobae una dbandejs

(# q necesita) reliere la can~
Lxdad del products

Caltidenl, en el primer caso,
o5 necesariec para rellenar i

cavidad denlanas, ©n ks demis

s0n peoporcione: de polvo. se-
mmmm«l estomatdloge,
Junque CaSl SOMEYT Son pro-
porciones iguales. atendwndo »
Ia experiencia 2l fabncanie

Aurar.  Pibeetta Sesmarral Somoes.
Tercer Framvie, Ssatiago & Cube

INSECTICIDA LIQUIDO
PARA CUCARACHAS.

Con 200 g de sermullag de pa-
A0 Lrturadas. meiclaendd uUn
ltre de Agua, Juego se pone a
fermentar durante 15 dim
.P‘bnmnl;mu colmm” este

quids y le agr g ce
agucar prieta y | .8. o de Uqui-
<o @ palc de tabaco (sulfsto de
nicoting)  Se rocia por donde
frecuenten 1as cocarachas.
Aviar Ing Bounds Cald Raodri-

gt
Sendino. Paar 4¢! R

METODO PARA EL
CONTROL BIOLOGICO
EVITANDO GASYTOS
Of PETROLEOD Y
PLAGUICIDAS.

Paza s produccion del bacslo
(Baarllus) 3¢ uss omo medio
de crecisiento almidon, leva-
dura tomuka y aceite vegetal co-
mo antimpumante, &310s en pes
queiig peoporciones, esle medio
¢ estenliza demaro del fermens
:duby una ver ya nzlom. R

ST ura de la masa
haxta 23‘:@ wempre sumi-
nistrkndole oiu o0n vislas a

Mro de la mass pOr minuto,
una ve: cumplido esto, por ob-
servacidn  microscdpica  ocada
clero Lmpo se prodece la es-
porulactin de la fermenlacion

Modo de usarie
Una vez Tlenos v tapados ko
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POmOL, 8¢ wie & vantn de 13 mi
por metro cuadrade de criadero
& lratae com rOCiamENnlo por
machila. que debe hacerse en
rlos, arroyos, 1afjas. fosas, lee
frinas y paniancs, 0 o, lugs-
fes donde 3¢ amumula agua y
A naderos Je saosqosios de
cualquier esgecie

Astoven e Arg#t Vargeer Sede
e '

Yoo Oear Nenden Car-
cia

Ora Lasa Alorss Brnave
Coamaginy. Camagury.

MEDICO DE LA FAMMIA, T —
Se coording con ¢l Cmup. Pogulac. 1a formas de una mejor

centrar fas urgeaciss o ¢l consultore, el cuwel S equipd
con of personal y medcamenio nocesarit. WRAAIO Come WA
cunrpo de gusrdia siempre lemendo en cuenta no perder «f
senn ity del médie de s famihia

Servico de ceerpo v guardia en of médico do La Ganulia

Pars una mejor slencdr a la peblacidn en ¢l periodo expe.
caal, ol médice de 1o farmulia (focal) se S0ta con personal. me.
dios y medicamentita, neceiaryds pars darle servitsy de cuerpo
de guardia al pueble

Clerfyegm. Crenlyrgon

EXPERIENCIAS DE SALUD POBLICA EN LAS TUNAS

La respuenis de Salod Publica en Lag Tonas en interds del
periods especial 3¢ ha duigide lundamentalmente en las -
guientes directiones

w=La proviacia cuents con 8 laboratorios pars 1a prodec:
oo ¢ medicamensos a pactir de las plantas medicioales

slencidn » la poblacion e of pevicdo especial, so decwde con- )

En 1991, trabajaron en 32 resglones. produciende 6437
frascoy de medicina.  En los peimercs cualro meses de
1992 Sesarrollaron Las investigaciones a 49 renglones, peo-
Suctentd 15 190 frascon

Estos medicamentos. asl como la planta secs y fresca se
venden en (a3 farmacias pllotos de los Mmunicipios. COn exceps

dicadas a la venta exciusive de estos productos

La fabricscdn de otrtn lipta de medicamentds (mercurd
cromo. yodoo aul de metileso, slcobal Dorscado y oiros) s
han extendids & lon mundiplos. elabordndose en el primer
custrimestre de 1992, I8 923 ondades,

waPars el desarrolld do 14 stupentars en 10003 108 mywnity
plts, mediante un cyrse proviecial, Je peeparan a 2)
médicos en ofla especsalidad. Hasta mayo de 1992 aple
Caban s WONICR on don departamentos on hospitales
gtmacales ¥y ung en un poiclinigo, TamBeén on otros
cenlros aistencuales existen degariamentos para !a aph-
Chcidn de Langds madicinaln

—Han adagtaco 3 labormecios ¢Bngos v un saldn de ope-
facioney para o Ltrabajo un mecesidad O energla elec-
uvta de la red necteal (empleando s mmefgia edisti)
Al Mismo Liempo N logrado ta eslerilizacion con edep-
Laciones de outo leves con lede en dos hospetales s
como la adecucacitn de dos equipos dentaley que trabe.
bajan con Balerias

—Todas las unidades ssistentiales esthn doiadas ¢ (OO
nas ge {m; aMerria o cartan 3 o abastecimiontio 3 estin
bagares se garantica con carrelones

~E| acercamentio de 102 servicios de 19 sslud 3 la pobla-
Gdn foema pacte del programa provincial.  Ea este gsen-
Ao Dasis mayo de 1992 ofrecian en o8 municipios ¥
eapecialidades meduas Que anies 30 se realizate en vl
MSpilal geovincial.  Asimismo ¢ UbICaron oS eRpecia-
listas de medicone legs’ que dan slencion » log munici-
Pos Sl nerte v Jur do e pevIncia

cion de Mendndes y Las Tunas. donde existen farmacias de- —)




Con la apeciura de los hospiales de Amantio ¥ Jobabo han
extendido 1o 3orvecios de Onogedia. cirugia y aneatescologia
Trabajan, sdemia, pars grar la descentralizacion de los che-
quecs méedicts & ceadros, peritajes midicos a escolares y lis
concia de cunduction. a s policlinices.

wEn ¢l programa materso infantil se ha garantizado 1a
alimentacion. en 3oz cvmedorer de eMPIesds y OrZanismos
estatalos de cada docrlidad, a AJ8 mujeres embarazadas
v 202 ninos senores S¢ un 380 Son PTODIEMAS NULTOO-
nales v aocisles

En Amances la 208 rural esth cobierta con 2 médwos de ‘
Ia familsa. Sin embaryo, es [a 202 LN, COMO 3UN NO
otd concetido este servichd, van a orear M6 casas de salud,
donde vivirdn igual nimero de enfermerss. quienes dardn la
asstencie primard.  Los arganiamos muncipales partsciparan
en la consirectidn de esiax casas com maseriales rulicos

En Colombia dende no hay médico de la familia han esta- '
blecido en Ia zona urbana la enfermers de la cirossoripalon
Estas realizan ¢l trabajo de terrens en ¢ programa materno
infantil, ¢ contred de niNo recién Nackdo Curaciones ¢ Inyecian.

El municigic de Mendnde: hasia mayo de 1992 tenls 4 mé.
dioos de la tamilia pere has creado las enfermeras de 1a loga-
Wsad. Esas viven en sus Casas y atienden wa drea determa-
nada ' Los 20 médoos de o tumrln qee recibirdn tendedn sus
claar rusticas y locales adaptades.

En =] Hospital Provincial Peglitnico de Las Tunas han
preparaco condiciones que le permiten desarrollar so tradaje,
incluso tajs condiciones de opcldn cero  En este zentido,
cotastruyeron 3 popdg criollts y 71 artesance, 6 cocimas de ase-
rrin ¥y una de carbdn y Jefia, 12 Javadercs para lavar 4 mano,
una calders de leha sobre 13 bDase de waa Jutociave china, 2
amiylancias de traccidn animal empleadas diassamente
ol trazlado de pacientes, en un recorrido de 1.3 km s
meses han recorride 700 Km

El hospital tene ona resesrva de abmentaciin para 80 dias
destacandose ¢l Bacalao de temca y tlagis y ol cazabe, com-
feccionado por sus trabajadores  Aseguran 1 luminacidn de
las snlna y oo equipos de laborasorio con baterias, cargadas
con Un bageneragor. Tienen su laboratono de madicina ver-
de y un sutcabagtecimuento de L caballerias de tierma.

Las unidades de salud piblica de Manati tienen Sus pozos
de aguh y molinos para exiraeria.  Tienen creads una reser-
va propia de medicamentos para 45 dias. esterilizan dos vecoes
# la semana en marmitas con carddn y jefa, de peo-
ductty ge sutcabaslecen, ulilizan localments una
de Lraccidn animal  Cresron 2 Labocatorion clinicos mls para
eviiar el movimiente de patientes a la cabecera del manicl
pio  En uiko de 1991, comatruyeron una éptica que evita
traalado hacia Las Tunas. También sumentaron de 3 »
s smllones de estomatelegle.  Abrieron un zalén de &
demial ¥y un departamento de fissaterigias, servicios e
antes 3010 ¢ ofrecian en o Municipio casecera de 1a
cih. Al mismo Uempo, crean un Hogar Materno em una ¢o-
maridad rural y 2 departamentos extomato o Donal
suburbanass  Ademis ¢ 1rabajo de log labaratorits se ase-

oo

-~
-

14

i

gurs con energia eblica

En Puerte Padre 1odsa las unidades de salud cocinan
fefla. emplean ambulancias de Lraccidn animal para tramos
oros, redujeron of hocane d¢ o calderas de 12 horas dia-

/2
YAt rrr e
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fle 2 6, Incrementindide ¢ lavado & mano y ¢ secads de ro-
Pa ol 9l y construyeron una caldera, en ¢ Hospital Cuiller-
mo Doméaguer de 430 camas, que fancions con leda  Tambdidn
-adaptaron los equipos de Mos Raboraterios clisicos pars tra-
Bajar con balerias y uldlizan marmitas de leche para eptere-
dinar y destilar agua. en lag peguetas wnidades de sabod, me.
Ganie 13 colocacion de vilvulas de presdn, realizande a
funcidn de autogiave y destiladors de apuar

Ea este maniciplo, los médicos de |a familia al no poderse
conalruir los conagliorios, se han ubicado ea lax steag rurabes
en las cagas de los campeninos y en locales adaptados pars
viviends y comgulterio de o middicon  Aunque el aprobas
40 la conMruccidn de 30 coruuitocios rasticos de pledra y
COOA 0N MmUYy POSO cemento

FARMACIA DISPENSARIAL

JARABE OF TILO.
Exteacto Muido de

Tio .. .2 .0 vivv 30 ml
Glicerina ., .. .. 4% ml
Metilparabeno .. . 125 2
Esencia O¢ fresa . Im
Jacabe simple .. . 0 ml
¥ Is mba wsilizada o5
Extracse flulde de

L\ | SO BT CHRRCLRY (op 20 ml
ARODO +v o or - 100 mi
Metilparabeno . 1.80 g
Proguiparabens , . 0 g
Esencia de frean .. 080 ml
Jarabe ... &9 .. . 1900 M

Usos. sedante y antilumva
Cira Fecosde, Clge o Avie

T

MIELITUS PROPOLEO.

Tintygra d¢ Propdleo

m’:f sn-ap.es. MO'NG
Prepilénglicsl . S kg
Metillpacadeno . 003 kg
Propulparabeno . . 002 ky
Miel de abeja csp - 100 It

Uso anthanflismaonio.  sntives
ral astimicrobiang, cicatnganis

Uso interso
Cimnlegos. Crralurgon

110

'MIELITO DE TILO,

Extracto fluide o tilo® 400 mi
Metilparatens .. . 24z
Propilparabens .. LR
Aceltle esencial e

DM .. ov e . D3 g
Mie] © jacabe um-

ple ... .. .. .. 100 mi

Usax Ancwlitico, (sedante)
Deals: | cucharadita cada § Mo

Santa Cryr el Narte, Provindie
La Habara
Cire Kedondn, Oage de Avia

MIELITUS SEDANTE,

Marzanila ext. Nluido . 0.4 kg

Valestana ext fluide . 04 k3
Metabiswuifato de 30+

dlo .. . wr vr v 0023 kg
Menta piperila acei-

e esencial . L. o0 0005 kg
Netilpacabens . 0.2 kg
Propilparabens | . 04520 kg
Aleshol etilco (cla-

"‘.,l Y 2 v M ’ .
Agua desionizada | (I |
Talco . 0020 %g
Ml de abejas .. 100 1

Crnluegm. Cualungin

“MIEUITUS

ESTIMULANTE,

Cola extracto Munde 200 ml
Jengibre Lniurs -
30 %) «: ci e o zqw
Naranja guice (acei-

e entmcial) .. .. .. 05 .)
Glicerioa .. .. . i0 mi
Metilparateno .. . PR
Propilparsbeno . . 04 g
Alcchol etflics .. 19 ml
Siel Se adep 0 ja-

rabe . 1000 ml

Uso . Estimulante.

Dasis 3 cucharaditas al dia

Serds Cruc <ol Nore, provencs
La Mabara

MIELITUS AMARGO,

Tinvera Centuna 309 mi
Canela (extractd

fludd .. .. ... & mi
N-unpmum

e meencial) 1 01y
Clicering .. . 0 g
Alohal 00 % . 40 m)
Metilparabene .. 243
Propiigarabens . . 043
Alcoral etllico ., 10 mui



Migl 0 Juraln Siin: JARABE Use: hm*"«m’“
ple .. 10Ul EXPECTORANTE, ST
Use  Anli-ancettodn ANTIMISTAMINICO ¥ Dogis 20 getas, 3 veces al dia.
Dosi | cucharadita tres veces BRONCODILATADOR. Sasia Crus del Morte. Proviscis La
ra.
W Clorero de Amonio 48§
:.::omw - ‘ > Efedrina clorudesto 917 8 .
Oifenhidcamns BALSAMO
chochidesto .. . - 03 g AROMATICO,
MIELITUS DE Metidparadens .. . 0216 g v
- Aceile esencial de
.‘C‘CUA“‘. PM'”'M. 0024 F MERlA .. v 1w l. ‘
I”“m ustura W0 ml . Alkcshol etlie .. . 12 = Aceile .ﬂ"dll * s 5
Toli sehucidn .. 100 mi  Color. (caramels} . 1 ml A'I::-'"" adaaad’ g
Glicering .. .. .. W0 g ’”“”"N“ (28 w EOliplo ... 8 8
Propiiparabens . . g TRorAcan e Aceite emencial de '
Ustsa Enfermedades respirmo- Canela .. .. .. .. 8§ g
Metilparabeno .. 24 clas aléras MNentol e
Alcohot etfiico .. 10.mi Camaraica, Camaguey. Mn.hc' « 13 B
Miel 0 jJarabe sim. Vagelina .. .. .. )8 g
ple ¢sp 1000 m) Paralimgé .. .- -. 32938
Uses:  Amticatarral y expecioc JARABE ANTITUSIBO Cera de abajas .. 31%g
rante INFANTIL, Amonisce puro .. 10 gotas
Dosis:  En adultos tres cucha- 6md
radas al ola l:;ucum.:! ‘. ven. ::‘-‘ Usce Contusiones, luxaciones
En ninos una cecharsdita €8 oo de m' B i T S
da 4 borm Adechol .. .. oA 19 m
Jama Crab el Merw. previncis A, £ m.“ e, :::u SUSTITUCION DE LOS
Agua purificada .... 15 =l SUPOSITORIOS DE

Jarabe -de Tolu 100 =i RNDOMETA d

Jarabe simple op <+ L 000 mi

JARABE DE TOLU.

Tinturs de  bilsas. Usax Contra estados catarrales, 2 o
modeTut N i et s L e Wi e vohamn o
Cubomw de Mag- . crecicaes suposorio

e . nyyaishs Oz Dosik De media & dos cucha-

Secaross .. .. ... W0 g raditas diarias

Agus w“"“” T00d M avter L Regeie Perminen

Usec anti-catarral Mabens Viesa Cluded de s Mabwna s

Desis. En nifes 3 cucharaditen Aslorex mc._"kmm' Onwl‘_‘.
Al dia  Aduiios J owtharadas al —~ Cletdeages, Cloalvages

Sla

Jans Craa ae Nerte. provisca  HIDRASTIS

La Mabase. COMPUESTO, [GOTAS|.

USO DE LA VIT-BY

Extracte fuide de COMO REPELENTE

amamglis .. .. .. 100 =2 [DIODERMITIS).

Extracto fluido de

Ndrdstis .. .. .. 100 ml Leciéon DASAL

Extracte fluido de .

VIO .. .. .. ., 100 mh Vitamina Bt .. ... %8

Alcohol  alcanfera-

"l;"k.::‘t Mekele los extractos 9o . veranwss 10w
y estabilicese com ¢l 2 2! Aaudutﬂuhca 1000 mi

I% de bevdo clirico y aproxima-

damente el 10% de glicering. U Exterso (bpice)

Filtrece Murviles. Camagiey.
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*mmmu‘&:ya
lava con agua purificeda hasta
la nevtralidad al somasol

El a:uire sublimado indus-
trial so cumple con Jos requisi-
tos Sel National Formwlary ¥y B
Pharmasepea Witdnica y =
punto de partda para otgemer
ol azyire precipitado

Minas de Matahambee. Firer del Kl

miconazol, hdrocorltons,

Usec Afeccwanes dermataldgicas.
Misas &¢ Maatambee. Pinar Ocf b

LOCION CAPILAR DE
MALOE.

Filor de Mayiges ..« W0 g

Ciscara de Sidila. 30 g
Aleordl (0%) .- 190 mi
Acco Sailico ... 0 g
Rescedine .. .. ..., 2034
Esencia  aromdtics .. 6 ml

*“acerar la for de Mm. y
ks ciocara de zibila durante
7 dixz en un recipiente de cris-
*d cowr ambar, ¢con laga de
cra L Adsiar 143 veces'al dia
Cals & incorporar ¢l Scido sa-
Usllicn, 3 resorsina ¥ 1a esencia
aroendtica

Agitar hasta *omogenizas,

Al wenamienta  Temperatura
amb.e=.: s 11z drecta
Grrantix 3 meses.

San ovd Sl Lasm, provinviia La
Mibora

BASE UMIVERSAL

Manteca de cerde 13 mi
Akohol (70 grades) 330 mi

Ceras de abejns .. Mg
Almidén de malz,, 10 g
Maetilparabens tz
Propilparabene .. iz

Se parte para 1a conleccidn de
Ia crema base universal, de la
mansteca de cerdo, aungue de
puede sustituir, con el semento
de 1a cera, pars logras la solidez
del extracto acuoso ¢ shbila
200 mi

Aulor: Tie cor Pedre  Regelsdo

Ot Canadiea
GCulse Onm.\a
CRISALELM.
Acdds salelleo .. 2512
Acdo benesico .. 3 %
Acido crisalenco ..15%0 mg
Viselina csp .. .. & 2

Uso: Conmirs 'a m:Aa circinada y

‘otras ug«w«s micdlacas

Eamwcabda, Camagiey

LUBRICANTE
HIDROSOLUBLE, -
SUSTITUTO DEL
UNGUENTO
HIDROFILO.

CMC (Carboxi mets)
celuloga) —bajs vis-
w‘“— 'Y tatan 5 .

G'm"n. LR “h l.“ m

Esta base Ridedfila sustituye
Al unguenss peardNde cuyos In-
gredientes son dedicitasios y ade-
mis mey secanies

La consstencia puede gra-
dusrse & deseo del [(arma-
ofutice, cambiando la peopoc-
odn deél eartbax metil celuloss

C), sw tipe (AV, MV 0 BV).
ha usado con xito con dexa-

CLORFENIRAMINA

"JARABE.

Clor(enirasmina
maleato .. .. ..
Bsencia de na-
anjs .. .. .. ... 02 W
Yseccia de ca-

sels .. LAl

Esercia éc anis . 9.1 ml
Alcohol etilco
“'- ‘, .- - a“ m‘

Jarabe simple ... 350 ml

Soluckda amarao-
1030 ool are 0.

Agua “destilads
CBP «« vv +o'=e =2e 1009 ml
Dosiz 3 mi cada 12 hora
Usa: Enfermedades alérgicas
Earnarsida, Camagier

L0k

CALMAFEN [POMADAJ

mw mm e ‘.
Aleaafor .. .. o .us 108
Fenol licuado ., ... 34 mi
Mn ot te t0u.. OB
100 ¢
M«M... 2% g
M.m.- . ”d
Vaseling asp .- ««+400 g
Use Afecciones on la plel, pro-
ducidas por hongos y bacterias.
Exvwralda, Cammagier,
FENOL-ONICOMICOSIS.

Fenol al S0% en solucién hidro-
alcohflica o

Usa: Bfective en ¢ tratamiento

- de la onjcomicosis

Cameraida, Comagiey. 5

TALCO. ANTIMICOTICO

Y ANTISEPTICO,

Zing Oxido .. .. 9,10 &
M‘“m . = "”.
Zﬂml L I -0“.".
nmmaw

nactonal (CIMQ, Empresa

MM“M*
ple exigencisa USP

Soamluytcluluycl:
midén (unportades), por Teoll
de peoduccsdn nacional.

Usos. Astiséptico en heridas,
contusiones, abrasiones y der-
matéals,

Miras de Matahambire, Pisar del T
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TALCO MENTOLADRO,

Mentad .. g
Alcohel “C” M m
Zeolita (325 membh). 10 g

Se sumiluye ¢l talco smporta«
& por Zeolita Tasajera (de¢
Sancii Spiritug], le Gnica a0
nada para su wliizackie oo
salud hemana y animal, J

Miras G Mataramdre, Pirnde gel Ris

maderade.  Adadir salucidon ¢
aelae de Tine 3l 10% ¥y carbo-
nate de magnesio ol 3%, en re-
cipientes separados  Luego
decanta y 3¢ lava haals lograr
una reaccuin hgeramente alca-
bna.  Colotar ¢l papel d¢ Nitro
sobee ¢l lecho de peolita. hasta
ol secado completo.  Envamar en
recipientes herméticamentie ce-
rradot

Minas de Masahambes, Pivar del R0

CREMA DE FANGO,

Vaseling .. .. ..NO‘
Laroling .. .. ..., 4 g
'blvoatam v 100 g
Agwa svifurada .. 260 m)
Attile oo .. .. 100 ml

Usos. Pencforeses {ultrasonido)

¥y estades imflamalorsos do arti-
culaciones

Sumituye la mm; -

Aviores Mk A Soto. Lels Modrd-
Ora, Mererdes Vil
Marisol Games

Lot Palacca. Pirar gl Rio.

POLYO DE SULFATO
Df IINC COMPUESTO,

Salicilico 4do . §
FOOR oo co vo sase L9
Evealiptol .. .. .. &
m-. L ‘
Timal .. .. .. 1
Zine wellate ..
Acido béewo 420
Zeglita .. %0
Se pusde sustituir ol 0%
anxdo Soreo. por zeolita
Jers nacional [actorizada en la
APLCacion de s salud humana y

l”

e me e

fe

dermatosis.  [ahibe ol Slphllo-
cotud Aureca

Minas de Malahamare, Pirnar ool Mo

ESTEARATO DE IINC
Y MANGANESIO,
Se wilita jobdn sddico o' poe

taico. o e fabeica a partir de
wbo y sosa
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LOCION DE ZINC ¥
CALAMINA.

e duido

(produccién  na-

m').. --loo"”.

Calamina
[producesdn  na

ciosal) [; . .65 %
Amw . :..Om.
Ghegring ., ...3%2

Alkcobel  etilico

O i e us ase 2 0

Agsa  uavizads . (osp) 100 =

El éxido de tinc e de pro-
duccidn nacional y Is calamina
s¢ obliene del con 0.5
1% de lateriza calcinada (dxide
Othvrmd' na.

Las ‘mencionadas sustancias.

cumpien o8 requisitos de la
United State Fharmacopeis

Usoc Emeliente :
Misas 06 Marasambee, Piasr 0ol Ris

LOCION DE ZINC
ACUOSA.

Zine Onido .. .. 0 P
Zeolits pdvqﬂ-
0007 mem), 0 =

Glicerina .. .. 10 mi
Fenol licusds .. 02 ml
Agus .. .. .. .. Canlsded
‘ sulicwente

para 100 s

“Usos  Emelsente esia fbe-

mula 1a zeciita pestituye ol 1a%0
farmackatico.

Derretic 2 [ORRo  Menas d¢ Matsbambre. Pinar det Rio.

LOCION DE ZINC

ALCOHOLICA.

Zing exido )
(productdn  naco- '
Bl e ea ey e D @

Leclia (325 mesh)
{yacimeento

-.”m *Te 5 e ‘s
Aleohal  etilwee 40 =
AZVE Wavitade . 100 -~

Bl 3ec Oxido producids en
Empresa OOOIWIO de C

dela meo MW
(USP). swentrax la zeclita n
conel sustituye al talco impe
tado

Uso Emeliente

3 onas 00 Matahambere. Finer del N

DESINFECTANTE

OLORITANTE, .
Aguk teeriente .. .. 41|
POreml o veienen--§1}
Sulfare de cobre .. W 3
Sellvcodenane .. .. 45 ¢

Acetrs de metils . 16 _)

© Tecnics: Duolver o sullate

cobee enn 2 liros de -agul. ¢
@Wusl forma se hace oo« 5o
fase de ¢ Postariccments, |
veen efias dos soluciones y
Agrega por ultimo, acelats <
metllo  Dejar en repedo 14
Por cachk lilzo del preparado
w agregia 100 litros de agua

Usen. Cloatas, letninas, s
Coo% sar canios y lugares donc
Favan cramales mueetos.

=2 Palanda Cal
Pdnguer
£a2dine. T irer del B

AT

INSECTICIDA [SOLIDO).

Borax e poive ..30 g
Almdn .. .0 .. ¢
At’“.-".‘ ‘N - "20.

Tetnice Se pasan por oolad:
enion groductos y e colocan
farma de pufiadites en los |
gared donde exaMlin los s
[eucarachas fundamentaime.

Avtor  Ing Rolando Ceal
Rocs igwea

Sardme Prar detl e



PIEZAS Y ACCESORIOS DE EQUIPOS

PARAMEDICOS

PARALELAS PARA
EJECUTAR LA
MARCHA.

Su taefecodn o5 2 partir de
Wer o ¥ maders, se emplea en
i3 reviizacion d¢ los epercicics
pers 98 moembros iaferioces
tren ce marcha, cuclillas, ejer-
ciow. de equihbrig, elodtera

Avice Teo Cow Alserw Rodriguer

San e dc e Lag, provincia la
He *»

EQUIPO MANUAL
PARA LA TRACCION
CERVICAL.

Fabricar 1a Sarra de tracciin
utiftando un angelar y en W
parte Morizantal de 60 cm de
largo soldar 2 rondanss  Des-
Puts, atar & uno de Joa extremos
de L2 Cwerda que pats por asmbas
Ia Fronda de Glists y on ¢l otre
ol ped, para 1a Lraccion segin
¢ petd corporal ol paciente
La Fronds de Glisin o3 cons.
Lruids con malerisies de TecoT-
teria

Avicres  ‘aisel Craerer. Amato
Al o Teks Cie
SR

Urband Nera, Malgun

ton = e,
JHE: |
Bt e i ' - . L adl =t
D U U \\: - R
: ot o' N [o
O -

cg

i,@

d Aanveiiaa
2 RONGA NA
¥ Crovea

7 TORNLLD
5 oo
6 GanCHO

115



BICICLETA UTHIZADA
EN EL MIDROMASAJE
Y MULTIPROPOSITO,

A w3 Blcicieta comun (26 &
20) w0 2o diciana a la trangme-
2O Lrasers uns polea [centrads
en ¢l tent) y cofida & Joa rayos.
mediavie recoeteria de plan-
chuelas de 235 em y Lorsdllon con
toarcas y  oentratuercas. La
polea scoplada, & una lavadera
recuperada, hace funcwonar ¢l
hidromasaye, 0 cusl permite 2
rebabilitacidn de mdas de 13 alec-
oones de onepedia, cardiovas-
cular o spovelas de actudentes

vasculares encefilicos, en Joa’

miembros superiores ¢ inferio.
res.  En camo de mamteneria en
un lugsr estable, 3¢ coloca so-
bee uns base de angulares de
35 mm y d¢ warla para ser-
wiEos & demiiio w oo tipe de
preatacida, se le omnserve o
“burrg” tragerc, Bacindola wa
eguipo sulstraraportable, deSido
& got podee sut condicionas tée-
nico-mecinicas

Esta bicicieta & por ende te-
raphaticn, avietrassportable y
multiperopdsita, pues pucde ge-
nerar enecgis sléctrics median-
fe ¢ Mopie de un peneradec o
s parrille y sdemis, dumine.
yendo ¢l &bhowtro d¢ la polea
QuUe rae Oe favica Aurika
00, #% copaz dw aumentac lag re-
veluciones por minulos 2¢ |a la.
vadera ¥ lavar, un ¢l empled
de energia eléctreca

Cardasmal, Matarnasm

TRATAMIENTO CON
PARAFINA,

Utilizar:

«Cajs exterioe de W estola
O 50 om ¢ Yarge por 30
de archo y 40 S altura

~Tangoe terice de plancthes
de ateto inoaviable, de 9
milimetros con 3 cm de
largo, por 43 de ancho y 0
de altura Entre ambor
Langues media ol sgua

T8 G2 Conteol con bos mus-
Mot mecanismos,. o« 1» In-
cubadoras de neonaloioga

~=TOrmoato coneciado » una

116

resisiendis O¢ »ambtre oo
nrrde, QUE SIrve paras cbe
lemtar y conlrolar automs.
WCamente 3 Tempsratura
del agea la cuwal poede dle
gar hasta los LOO" y calienta
ol Lanque INTENar, Que 2on-
tiene |2 paralina y ol aceile
mineral (4 galones) Este
a3 vel regela swiomatica-
mente 13 temperatura de la
parafina Odeseads paca ol
jratammeenio

wTormonslo vertitol colin
&3 en ¢l inlerior de s o
rafing,  para conoter
£ra008 CONLIRrsios que
pet, anles de Comentar
iralamsenio

E) euihibrio roduere e 30
10 mesvios de calentomien
Pars esiallizar w2 temperagy
secuada de 13 pataling

Cuner. pravintia La Nadere

ESCALERA DIGITAL

Su condecciin ez il ¥y 30
realiza de madera, en [orma de
eacalera inlercalada, para reas
lxar ejercicios de lod miembeos
superiores, logrando con &ate, 12
busaeeda de la amplitud arti-

-

cular. trayendo “onsigo wn a
vio al Solor @ wr gaanse pr
gresivamentes en fuerza mo
cular

Aviar. Dv. Cotilie Darel Suamas

San Josd o¢ las Lajas provncis !
Hyvara

Sevdlar. Calimese. Matantas

MOXAS.

Se willizan hojas setss O
plantisy medtinales (Artemisa,
incienso & Alanter) Despuds
de irvturaring, hasts comvertirias
en un polvo grueso, se sarollan
en [grma de 125aco, con cual-

quier tpo d€ papel  Actla o
mo luente de talor
Usral Siguientgo los” prinoipes

¢ 13 acupuntura, para aplicar
calor en lox meridianos de en-
fermedades originadas por «l
frio, ¢l vienlo ¥y esta0os vacics
O¢ enctgn

Bea Craatsl. Pwaar ool No




AGUIAS PARA
ACUPUNTURA.

Se fLabricam con material de
dezecto (alambeces d¢ calibre
muy find coms los utilizagos e
telefonia ¥ en lod departamentcs
de pedaesis dental). Después de
aftlarios poe cada uno de sus
extremos se emgloan on funcin
de 12 acupuniurs

Uson: Afedcianes ortopddicas
dolores en Ja rogton s&crolums
bar, Bursitis, artrosis, artralpia
epicondilitis {inflimacidn de las
extremidades da Jos Ruesod lare
gus), dolores musculares, y tens
donitis.

Ademds 3¢ ulilizan para ol
tratamientes de aama, hiperien-
sidn artectal, pardlisis facial ce-
ies, enfermedades peoctold-
gias  (hemorroides, peolagsos
recial fisuras amales), enferme-
dades ginecoldgicas (mflama-
cion phlvica, varoes pelivianas,
dismenorreas y colores pelvia-
tdd), chacs de unpolencia, fogls
der, chlico nefritico ¥ alguncs
tratamienios conlra 12 obesidad;
gasirits y Olceras ghstricas

En cirugla ss aplican coemo
aneiténce, sedanie preancités
sico y (ratamientios de Depertens
sidn preopersiocia

En siquistein son  utilizadas
también en Jos casos de neu-
rog

S Crimsdal, Picar del R
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DISMINUCION DL
GASTO DE ALCOHOL
DE 90 GRADOS A 70

Divminucitn del gasto oe 3l-
cohel 30" rebajindsio 3 10"

Cs muy elective la utilizacion
del aloahed de 10°. gurs o uo
o ol rabe o de enfermeria, Ml
como #n |3 exiracodn de sangre
e Jot andlais, representando
wn shorro de un J0% de este
impostante products.

*“mﬁm

SUSTITUCION DE
APLICADORES,

Las vanias de las hojay del
cocotere pueden wuntilubr los
spiicadores tradiciorwles. En
goimer lugar v deben cortar »l
tamat adecusda, esienzarias y
CHOCMIAS &8 Tetpeentes Apro-
radon.  Suven para realzar 1a
msma luncién que los apia-
dares tradficionales
Sen Crivtobel. Foer del N oo
rima Seme = o Goina,
GCrarema: Jaginy Mataraes

7!«“00“&«“ Prirvind A
La Havare

JUNTA DEL PLATO DE
MICROCENTRIFUGA,

Sesttuir 1a juma especial -
portada, ded plato de 13 micro-
centrifugs, por wna similar hes
cha & partie de chitarns O¢ RoMa.
Mastenendo de 514 forma, la
caldad del servicio de laboca-
Wne

Autor Magtas Dadwia
Hadena Vien Creded Habere

ADAPTACION DE UN
NEVULIZADOR A UN
SISTEMA DE FLUMITER,

314 compuesio por un mand-
metto de 32 narmal. ¢l cual se
e quts ol stems de humede
cedor. ASapiar por  medio de
NS tuerca un microenevulizes
GOr, 4 stvucon del anterior
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fraaco  emedocodsr, conpctar
UNa Mmangeera que va del 02,
8l paciente 3 trawes de una bo-
Quills o carela

Can ems adaplacitn. se ogn
Mna melor aevwlizacion en lu
aphicacion ol pacionte  (La bo-
quills et de tubo pliatics de en-
saye)  Asirmuls mepor oI med:-
camenta, al 50 ulilrarse la O~
Quitia de cristal se aborra ma-
terial de vidrio

Ao Tnlermere  Allveds  Npdrys
feti Al

Dayamo, Crarcva

EMPAQUETAMIENTO
DE MATERIALES DE
ENFERMERIA,

Para elio. se wailiza sdbanas
viesas desechables, en ol empa-
quetamiento de material de e
fermeria, a3l cOmo e ¢l cao de
que «l papel yea muy gordo ubie
lzarlo de forma simple, s
aleciar lod (equernmisntos esia-
Bletides pora esie Ugo Oe ope-
racidn

Aviir  Cilmitern d¢ Entrimaria Po-
Ltlinies “Amtamss Guilerds’
Mabara Vious Creted de Lo Habuna

BUJES DE MADERA
PARA SILLAS DE
RUEDAS.

Se cocta vn podase de maders
durs que putde ser

guayazan, lirw, Atans, leca u
olra maders que Sea Capaz O¢
suto-lubricarse

Tomese las medidas ¢ s
parte alectads y por medio de
Un SOEN0. 000 S0 GDETATY CApIT,
st hace y sustituye la parte
alecinda, con buenos resuiladon

Avier: Maswel Layvs Caguns
Pusrieo Padee, Las Tunat

PORTA-ANILLO
INVESTIMEINTO.

La pieza se {abcica de hierto
cromadd, yi que seporta ls tem-
peratura de 1 1010°C o 1o que 3¢
someten los moldes S« investis
menlo en ¢l horne, 0 3ea al rop

blanco, oporecion que dura |
10 segendos

El amilio wtihaade on |
Wzacidm de woa peltess | o
Mes conpuene un lolal ge i
limenio equivalents & 200 o
CAmBI0, UDIliZAndd e1la fwer s
sefiada emples wns cantidm)
no exoede de los 400 ¢

Avlares  Jerge Matie Mowmcero
Ewaras. Rewvverse Lo
Cullare,

Barscon Guarnchrama

CONSTRUCCION DE
ENGRANE RECTO

PARA BUCKY DE LA
MESA DE RAYOS X

El tratajo consistid #n
britackdn de un engrane e
pars Ia gavela del ports cn.
de Rayos X, wtilizands &
ello un material pmilar y o
pheands 1a téenuca de maguir.
(Wgrno, brocs y fresedocal L
o de seleccionar el matena
hicieron loa chlculos para
termunie Jod pardenetros oo
plera

De 359 mum dldnetro eater .

Do 205 mm didmetro geumi;

D1 180 mn  Qldmelrn Inten

M modzio

p¢ 134 mm  pawe circular

h L mm altors de is oo
del diente

T 125 man altors del poe

del diente

K212 mm  slturs ol
Sel deente

L 10 dienles cantidad S
dientér

Avvorex  Ratasl Ramire:
Sayame. Granma

CONVYERSION DE
CRCUITO
PARA GELATINADORA.

Pars realizar 1s conversen -
Ia gelatinadora, se utilizo
termastato Robertshon, o
terruplor doble-pola o dovs
e, madilickndose ¢ oircuit
onginal autemMico. canviriws



. FLuM St duinima

110 Y P €5 2 un ke
W Harma vV & pone B0
| o mee Cusvlg L gt
FILNS R &) dNs ROl
' - Bl 0Gpsilvd  suens
L A0 A1 OPETaGas Cam~
LEYENALLLES Dard Mmanle~
- 2l 4 W lmDera -

) W necyuta
AtEe Faconern Ganaaies Alvaree

’ ¢ Patuer, Lin Tuos

FESULA DE
ANTEERAZO SAMBO,
WWabhcilo DoNnsidte #n cong-

funa lauia paza anlatraso

NEGATOSCOMO OF
RAYOS X.

La intavacsda Consisie en sus-
suir las lhssparss de 14 W que
lrae ¢| Depatoscopd, por lAm-

paras de 20 W de bz fria, ulili-
tande ¢ progeo traralofemados
¢ 130 de 14 w

Awor Nafest Ma Abdascal Mereu
San Lus Poar d0l Re

" -.,“-

-

v -
T —— o —

20 Pars ello e viilitaron
0T gue pueden ser de
O plasucy ¢ d¢ otros
FARIL 3 SENArgs. rema
o ! ferwla o3 hig.om
imnmpetixdo Iinler
L
Wwed Carce i a
AF i B A
S ORNL LADOR
ACAPTABLE A
D "ZRENTES TWOS DE
T.AINILLCS JE UsSO
CETOPEDICO
f N L S A
- de S P @

1 lerniladey de e

* Para 9 oolotacian

upal en las fractu-

uelio del lémur  Esté

O D0F O0% PASZAY ™A In

’ Jepiormiiiador) v otra ex-
1temar)

La plecs externa o1 aeste-
Janie 4w destocnillador ¢t U
NGO @ MIF 0 Iarerial que
vmiiene . atri-z ‘ongity-
Cinales, =oa parcion wuial €

ACh L5 CA, QUe S T eXx
remo le‘s d0a sallemes. Esta
A Lene yaa pevioraciie. en
senivdo longitudinal ¥ L Que
W MApia |3 parte extirma

Le 'aferma o3 de Iguales ca-
recteristicas, en lo que 3¢ Te-
flere 2l mameral El msange
LeNe Cwatrd estniss losgitudans -
3. 3 exiredistal es Je lorsa
wiide vy aargada, termanande

o ST

M UNA CTEISA, Que ge adapta de
masara periects £ s raniura del
clave eireps

A eI amierna, wtiiosads als-
adamanie. rea) z2a 1a funcdn e
cotoern..  adir Jon « que » In
reduce o clave ssiropal hasia
e Jugar descade  Una w2 Tea-
K2ade e5ie procecer, oolocamons
WN3 aranceis plagtica y s tuer-
cA terporas em ¢l exiremo ded
clave Cuande s& Prodece A reas
HAAr ol prodeso de Intercompre
s=on de |» fractera, s mtroduce
ia pieza wiemna (Jestommiliscor)
N 1k pieta inlerma tersora

L3 crestas existente en ¢l ex-
tremo distal de |2 pleza interna,
clava, impidiende Que
date avance !ta dos salienles de
I pieta externe se adaghan 3
I 4ot depressdnes que pre-
senian Jas tuereas vy de o5ty for-
ma, cvando se Tealiza ¢ procese
Se  inlercamgeeniOn, manlene
Ne ¢l clavo ea su tugar

Avistres Drv. Jma Mol Reguevrn
Melvra .
Pr. Juan Tramase Avin
Crang
Tec. Juan Maroed Ovooto
Peres

Cardongas Toandasgen
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TAPAS METALICAS
PARA TUBOS DE
ENSAYO,

Eats solucidn e le da e el
ceniro de higiene y epidemuiio-
& del menstipio Cecro
Cerve, Cietad Matara

RESORTE DLE
FIVAC/ION Raras
THRPAS MEIRLICAS
MATER/IAL P&
AC. INOXI1DABLE

&

R3

—

| orancermo A | varvkrmo &
| /3 | e
ST P/6
o P78
- F - = r |
#F 2z F23
e >

TAPAS MEIALICAS PARD TUBOS D& ENSAVO
AMATERQIRL ALUAINGG
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ESTERILLA PORTATIL
DE ORTOPEDIA,

Con el objelivo de evilar ‘la
formacibn &¢ escaras de dech-
0410, a pacienies que lienen que
permanecer largox periodos en
cama, 3¢ ha hecho un disposi-
livo Gue le permate adquinis al
enferma 13 paticidn 4¢ semnizen-
tade, ademda de facilitar Js ven-
1laciin de Joz telidos em apoyo.

Este dupostive permite ol
ahorro de ichoastlas ¥y sdba
nas, ¢ de ficll construockon,
pues s¢ hace » partir &e Jar-
gueros o tubss de sluminio y
Cies O¢ nylen
Awsar, Jean R et Vale Reyna.
O aatdaama, Cuartdnano

FORMULA
LIMPIADORA,

Ceniza de artor ..'101.

Piadrs pomez .. .. 10%
Detespede v .. 20%

Es wtioable 1aate en uten-
silbue de o0 atard come en vl
rogar.

Awierr Doa Mars od Cormnen
O] %»
Baysxa, Grisma

SALON Ut
OFEIACIOHES PARA
OPCION 0",

Expervmaniado y pussio en
practica, coms conpecuencia cel
periodo eapecisl y la excases de
combusuble, cor éxile se pusod
en prictica ¥y omendd a uthll-
Tacse Jos equipss que trabajan
o cormente alterna, por W
Gie falon pe conectan 3 un tyn-

gar mmediante adaplaciones ¥y
'8 2 3u w2 3 un sistema de
baterias, 1az cuales son cargadas
3 travéa de un geserader movi-
o por feeres oches (melise), 1o
Que permite no tillzar corriente
eleetrea de la red industral

Avidres. Eramsio Moreoa Almarsies
Db s Bermader
Fascwal
Flarer na Hrermdnder
Atvarea

Pusrio Feadee, Las Tusas

CAMBIO DE
CONSUMO DE
ENERGIA DI
AUTOCLAYE.

A 1s sulotlave se Je sushite-
yen laa resiatencias  eléctricas
que consumian 3% kW hora ¥ se
Je inyecta vapor del condensador
de Iz caddera

Benelickes: Permite un calen.
tamiento mwcho mébs rigido con
VapOr @irecto y mayor Capacis
dad de esteribzacion  Adembs,
no consumme enecgla  ebéctrica,
ni ¢ hacen incrustaciones en las
tuberias de agua, o cual i~
nuye =l peligro durasie ¢l paso

.dc Ia corriente.

Astor  Nigobterto Garvia
San Cralsbal, Pmar 4el Ria

MARMITA CRIOLLA.

A partiyr de ura cintaca moe-
M. 0 lag Que ¢ emplean <n
lag u..  det de salud 0 e a
industria lattes, 3¢ constrvyd

_un sditaziesAo para panetio en

su intersor, sebee ¢l <yl s co-
lotan ¢l reato de los madios o
materiales

Ea la tapa de s cintara e
ubica &0 adilamentio SO0 Usa
wilvula wradicoaal de las olivs
preshdn, un mandmmetio p.ra
medir la presidn del in.anior se
le hace un clerre hermético & la
taps de la cintars para Olaria
&mam_ e wh fogdn
da o de carbin. con clena
de agoa, que no llegue
Joa medetn QquUe 3¢ esterdizan,
caperands que Altancen |8 tem-
peratura adecuada
Avter Severiae Pefa Telomiizo
Pearte Paldre, Lax Tunar

&

|

gren proosan 3 ka Bocad de dar
sus lecturas sslamente pueden

AMORRO DE LOS
REACTIVOS QUIMICOS
EN EL LABORATORIO
CLINICO,

Uns gran pacic de Joa labo
rmonas cliniecs de nuestire pals
realizan las legturas de las qui-
micsd sanguiness a través oe
{otocolocimetrog £rma MODEL
AE«1] de fabricacién japonesa.

Estos equipos aunque tienen una

ESTERILIZACION DEL
MATERIAL MERICO.

La esterilizactin del maternal
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SIEMBRA DE ORINA
EN LAMINAS,

5S¢ 10me v lhmies  pOtas
objeto (rectinguio ae¢ cratal
PLano) colocads dentro € una
placa Pein (Supastive de ong-
12l transparenis) esterelizado
S¢ recubre la ldmema oon 1.5 =i
lhlrod de modios de Cultive de
CLED. (Cisterna Lactoss Elecs
trotitee Deficiente]l La orma se
siembra por insersidn de s 13
mina on la miama  Se Incuba 3
3T v se provede a su lectura
medianie & comparasion visual
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DESPLASMATIZADOR,

Athn und ursdad de re-
frigeradar delectuss, que Jogre
ol vacio suficiente, para I ex-

/

-
///"//////L////*/'/W/"//'

traccion del plsama geocedente
de un (rasco e sangre 10201 me-
dismie fa Wilitacian Se un [res. e Deiline Martaer
€0 receplor. un frasco generadee

de vaciao ¥ T #QuUipos exLraciores
de sangre

LEFTSTL S

Careron
Japery Crands, Malahdas


http:GQq;'.lli.ti.f%5D!J!$.19

CONSTRUCCION DEL
PORTA- OCULAR PARA
MICROSCOMO
NEOVANT 2

L trabajo comaut)d en hicer
ena seplica exacts de |2 poea
original, “utilizando para «llo
alummia. Come rezultads, =
obluve una pitta mucho mils
dursders y con wn bello aca-
bada

Como miquina herramienta
¢ WO &l e

Aviar  Carles Todiada
Baraee. Gracma

SUSTITUCION DEL
PAPEL DEL
DENSITOMETRO.

Este trabajo sustituye o papel
del densitdmetro de expoctaciin,
shorrande al pals anuaimente
10080 délares. Se wtlliad un
lapia cristalogrifico de color ne-
gro. o cuad dio los resultados
wperados « lénticos a los del
papel ariginal, resolviéndose conm
2o ¢l prodiems existeste en In
peovinaa, com las electrofdresis
de proteinas
Avtor Jomn 1. BoviMa
Qenfurgms. COenlurgos

HISOFO MECANICO,

Se conecta & manguers com
s #itivo especial 3 & pila del
1Igva. en ¢l otre extremo, o0~
necta ¢ "Hiscpo™ creado ol efec-
3, +l qual Seme un ceificis en
ia ta, dands sale el wus »

)

’/ )

s

presidg. Con ette diapositive
3¢ deaprenden Jos sblides y deja
enjusgado ol tubo

Aviarn  Marcddes Dexavides
Cerrs, Sludad Mabans,




DESTILADOR DE
AGUA, -

Se utilize un tangue Mmaervi-
ble, de¢ acero Boxidable, den
1ro del cudl = loca wm Ber-
pentis, que por medio d¢ agua
Al tesmpo ¥y o vapor de retormo
de 13 caldera, procuce i destl-
1aciin del agua

PBenedicioa  Ameriormmenie e
utilizaban 1res resislenciss oO¢
1.5 kW poe hors eada ure, pars
cbtener 30 Niros de agua desli-
lada. Esta irpovacién persmiite
obtener 0 litrog poe hoea y ™o
congeme mesgia elictrica (utl-
Nza 12 de retoena)

Aot Roadifo Terdomae Maset)
San Crihel. Piner ool flic

Puarta Pacre, Laa Turis v Bave
¢ Tiaame, Hegvia,

-

SUSTITUCION DE“LAS
BOQUILLAS DE

CRISTAL UTIIZADAS
EN LOS AERQSOLES.

Congiste en ls sustitucila de
las boquillss de eristal para apll-
car el acrosol, por b pllsticas
de spray manual para xsmbe
Uoos

Autsrer Coleciiva  de  enlermerts
Peticlinite “Arnccnio Gul-
taran™

Ih‘nou Vieja, Cuded de La Madara
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EXPIROMETRO PARA

MEDIR LA CAPACIDAD
VITAL

Partiends de un eguipo recus
peradd para medir la tensio
arterial {efimo de mercurio de
[abrscacidn alemana), se le a0~
pla wn embude pisstico a la
manguers @ enirada de aire,
de modo tal, que los pacien-
tes. »l soplar por dste, levam-
tan la coclumna de mercurio
spretiindose en la esCala nume-

noa s capatidad vital de os
peimones.

El equigo tamtién e ulili-
eado, em L ejerciiaciin de pa-
dentes asmiticos, lograndose
buenos resultados en este tra-
taja
Urtano Noria, Helpwia

DESTILADORA DE
USOS MULTIPLES.

Bl dealilador e usas maiti-
ples - (DUM-RCR), constzuido
paca oblener agus destilagds u
otres Mquidos, que e eaduens
tren merciades con diferentes
puntos @¢ etwllicin Es un
aquipo de 13ci) comatruccidn, ol
cul 20 Sonsutme coeniente eléc-
1iCe, fu ponee resistencia Emd
formado por un tanque de Al
mang de 13 luros Je capacidad,
un termémetire de un equipo
pesade {C«100). una vilvula de
seguridad (e olia de presion),
af comd tres condersalores e
orutal. sityados aa perie con O~
pocciones de manguera de ME y
de U2, sudelo & un soporie en
forma de lripode.

L3 energla utilicads es la lofa,
¢] carbon vegetal © ol Merrin

Del equips se posde obtener
7 litres de agua pog hora y oone
Seme Se.20 2 30 kg de on o

¢ beamtusies anles Mmentanados

En caso <¢ poseer condetans
dares O¢] tipo serpentin, se ulis
Bzars uno o, y de poseerss
éatos el Lipo liso, s¢ ulizardn
tres urnéndsde On  peguencs
tramed d¢ mangueras pldsticas

El enfriamiento de loa 08
dengadores of COm  Agus co-
rranie.

Auar

Sartine. Maoar 4ot Ro



CONOS DE PAPEL
[ESTOMATOLOOGIA).

ealizan 3 pastir de papel

N0 ateceventiy,. o ¢ de per-
villeta. Esie s corta 3 una pul-
£ad3 apravuzadarmenie, 2ume-
secidérncola con agea, aplickadole
enirollado dygital, oblendnddse
8 Conos de chilcresies calitdex

Su utilzzesién 1 en s espe
aalidad de endodoncly, unda-
menlalmentes en os condectios
raduculares
Avisr  Tobads Quanads
Olanlivepes, Chnlongos

FR

A AT
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AGUA QUIMICAMENTE
PURA [AGUA PARA
ANALISIS) NUEV A
METODOLOGIA,

Procedimiento

La nueva metodelogia consta
3 pMtir de tres columnas Cars
gadas con resinas de msercams,
Bio ¥aico, foertemenie icida
(catsdnica), fueriemente bddaica
(anioneca) y s=n leche mixte con
dos Yrcics de la reserva ankd-
nica y on tercio de la resina ca-
ué.m'tl intismsanente’ mmerclada

La sosina anMaics dede acti-
VARrse gh wna odtcitn de NaOM

0% (d - 108 L'.. catidnica '

con soluciin de HCL 16%, o
Javado debe Batene con aguwa
bManda y con ymsencia.de clo-
TRros y.metales alcalints, los

cuales s¢ remueven de las resi-

DS respectives, ol goteo wnode-
rado dwranie la aocthe, ¢l agea
para Lavar, dete obtenerse del
ciclo de produccidn aaserior.
Con_eite mdicds, e comsume
poca cantidad de reactives re-
penerantes y ¢ triplica la poo-
duockin de agua quimica pura
(Seatituta <ol agus. destilada,
obtehida por destiladores eléo-
tricea) con of sigeiemte ahorro
de energin. -\

La caliliad det agua obtemlda
o.uualc oon la acrmha m
NC 2101 ages pirs andlists

Astar: Lo Sergle Mastiser M-
. randa s

Minas e Mataharebow, Pinar o6l 1ia

CONFECCION DE
CONOS DE
GUTAPERCHAS. -
(ESTOMATOLOGIA).

‘Los  copes de gulaperchas,

para obturaciéo de los conduc-
tos radiculares, se estdn reall-
z2ando &¢ forma manusl, apoe-
tando un ahccra coralderable

de divisas al pais en la clinicy -

estamatoligica de espacialaiaies
(servicio da endodoncia), ’

CONVERSION DE
CUNAS HORIZONTALES
EN FOWLER,

Las cunas en existenta. eran
00N bastidores rectos. o que im-
pedis 1a adecuads posicidn que
el reciém nacido. en determunado
mamerts requeria  Se e dio
un Sorle Al DAMI2OT. pats que
hociers lat vetes d¢ vaagras ¥
G¢ esia forma, pormile enlonces
gubiy v bajar In cana  Se e
sfregd un aditamento muy pa
reckdo sl de las cunas ywgoe-
lavas, pars darle difereptes ni-
veles de alurs 3 Tas camitas

Astorer Jorpe Mascs Cubes
3 Ve Goa-

b
g

-

g

C e




LAMPARA DL
FOTOTERAPIA PARA
RECIEN NACIDOS.

Se trata de una lmpars de
10 watt oon
sdaplada 2 un soporte de ltsn
varaable, 13 cual e utilzada en
neonatologia y=cuidadas mlen-
sivos, de Lo5 hospitales maternos
nfantides
Astoree  Leis Oviande Jiméran

Santiagy Vaktds

Canlurgon, Clealusgon.

CONSTRUCCION DE
MORTERO DE
MADERA.

m.uwngm
para triturfr 3 amalgama, e
decde satituirlo per wno de
madera, siends la madera de
mayor Lactibilidad 1 jatea y o
guayscin, ya que nd &aron
wlecto de toxigidad restdual.

El mostero foe construido si-
milar al eriginal

PORTAMATRIZ DE
DICUSPIDE. ;

Se utiliad una tirs de alumi-
nio de = 1 mes de grosor por
10 mum de anthe ¥ 12 =m de
larpe.  Con wn cace] se realizd
B rasara interior cuadrada de
§ mm de s=cho por 3 mum de
arge  Se da ol acabado con lie
ma fine y se adapia sl porta-
malne

Los materiales a utilizar Tira
axmclmam

Lat herramientas Tijera ho-
atera, gnecel yecto Dina, maes
% y lima fina

Se emples para fifarie a Jos
molares que por cua ulum-
1a Uenen destraido a de
us partes. pers despuds agre-
gacie la amalgemas y mdg tarde,
ceando dicho materidl esté seco,
iatacls y preceder a  datrle
loammy

L
Asiar Dr. Fésx Wallndo Mea-
dora Roarigun

Trann Pals Melgein

CLINICA DENTAL
MOYIL, .

Paza este fin se utilizd un den-
nitus Girdn, recublerto con for-
mica en su interiar. acondicio-
ndndole dos unidades dentalex
con sus sillones; un awtoclave,
wn Mnque de agus, un lavama.
ROL, UR COMPresor, Uun aire acon-
dicionado ¥y s conexide elée-

Autor: Severire Pels Pakienine.
Purrte Padre, Las Tenma

DESTILADOR DE AGUA
DE CAMPARA,

B trabajo consiste en dostilar
agua, en condiciones de cam-
pada, empleando cualquier tipo
de fuego y wna olla de presion
dotada de un serpenitin ¥y un
condensader, eclminando todo
tipe de sales, para de esta farma
obnener agua suavizada

Anier Herrera THIN

* Guanthramo. Cuantiname

1W0des a raztm de 5: 1)

A nivel de terrenc

conlaminacién ambiental

Terriarme
Jagley Coanae, Matanaas

laa larvas de megquitos.

Al tercer @i Se colocadas Sichas balsas, se procede 2 la
“infectaciin de las luv-. con mmam

wAlimentscidn en loa &as sucesives |
7Gutdolsluvumolmgndw

aparecidas
tener las Iscves de pardsitos-de |oz nemdlodes

—Siembea en depduilos plasticos o de cristal con arens o3«
téril de los pardsitos pare su conserviciin y almacena-
miento- por espacio de 4 4 5 meses

—Aplicacidn en los criaderos de moaguitod, previa encuesta’
Isevaria del pordsito com equipes de aspensidn ¢ de
forma manwval, » rasdn de 1 000 pardsitos por m'.

~Recolgecién de larvas 3 71 horss de dplicacidn, para
conocer la efectividad del tratamiento.

A través de este trabaje hemos lograde reducir Jos indices
infestacidn de los mesquitod, fusdamentalmente del Ape-
pheles albimanus 4 nivel 2o peligroso para b salud del hom-
bre, con vl coosiguients aborro de divisas, por a
considerable de insecticidas y combustitles, asl como’ de |

Aviores  Latare Cigales Monagas
Juln Puleds

:
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CAPITULO 5

TRANSPORTE

Trata de diversos alternativas para el transporte en general,
asi como de soluciones a equipos y agregados de esos medios.



EQUIPOS

CARRETA DOE BUEYES.

Utilizar ¢! chasis de una va
RoAlA  Igrictla destonlnuada
com et ¥y muelles y colocarie las
ruedas - del ZILA130). Pomer ¢l
piss, barandas y la pértigs para
ia traceidn de loa bueyes

Berey. Haiguin

OMNIBUS DE DOS PI1505,

Pars 3¢ coratredeidn se ulls
ked s Gmoidus LAZ en Ia
parte inferior (ler. plsd) ¥y e
GIRON V1 desechado para la
patte superice. Representa cone-
Sderadies venlajas oo respec-
o a los remolgees, pues utiliza
6 pomas menss. un solo oo
dUClor ¥y JonSUmMe Mencs oo~
Sustible. Tramsporta alrededer
de 100 pasajerca

Cabalguln, Sancti Splritus

T —e— e e

CARRO PARA LLENADO CONTINUO DE CANA.

Corslrulr usa estroctiura a
pactir de railes de lineas dese.
chadas Sobee olla 00Te un

carre fabricado con recorties de

chapas y ruedas de chapa (tam-

D i e ———

bién en desuw) ¥ carro w»
musve 3¢ forma mansal ¥ per-
teile, de foema sencills y el
ctente, ¢l lienado ocontinue de
los carrea.

Reovodin, Vide Clara

SOLUCIONES DE TRANSPORTE FERROVIARIO.

L4s siguieates peopaeitas per-
miten  sastitabr  Importadones
an ol pector

L Cris para 1a via frrea,

T Coupling elistios Lrasern
diesel-vemtilader para lo-
comotora TRMAAK soviée
thca

3. Coupiang «listioo pars mo-
tor de chizpaz y motoci-
cletas con Sdecar marca
Duiléper, =

{ Ejev estriado lotemotora
¢ TRM-AK sovidtica

Cowling elistico delante-
0 &apel-vantilador pars
locomotoea TRM-SK

Estes equipos y plexxs cons-
Ircides e bos talleres del com-
ek agreindustrial “Coloebia®”
"etin en la ctaga &¢ profetipe
o prueda ¥y sU aporte econd.
oo asciende a PIT.20 pesos

Colomiia, 1o Tunas,

w
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Crenluegos. Cienfuegon



Cienluegee. Clenlucgon




Ambulageis de teactidn animal, Manati, Las Tonas

"
iy
LW

-

Girts X1 coa remoleee. Guisa, Cranma

Jaguey Grande, Matanras



-

Limegina-laxi.

Cumasaysgus, Cienluegos,

Cieaduegor, Cienlwegos

Helan v~
Cienlvegon

Lon saviem
rads su viapw

Cionlucgon




Carrotas [daebres

Actualsiente 20 30 emplean,
aupgue eosidn en dispo-
sicda de 3er oaadax en
eodicicass mais dificiles

Guisa Graama

Manatl, Los Tuoas

Mevendera, La s
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'n b de o
nlueges, C ‘wegon

Trea wburbaco
Ceenlueges, Clonloegos




Y e -

Cumasaaysgus, Ciealocgs

Clenfocgor. Cienlecgen



Las T a5 Lar Tunm
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Pisar del Rio, Pisar del Rie.
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AGREGADOS

ADAPTACION DE ESPIRAL DEL SISTEMA DE

SUSPENSION,

En ol dmnidus Cleds 110 (yu-, -
goslavol. | distribuciin del pe.
50 en o puente delantero e ele-
vade y, come Las condiciones
viakes son muy deficienges, pro-
vocs la raturs de las suspensio-
ned atumiticss delantersy, o la

calda de Jos equipos e la Tuls,
o cual interrumpe ol servicd
m.!m
Este peodiema se resolvid con
12 adaptacidn de expirales de Jo-
comotoras.

Clenlungos, Qeclangm.

‘COMERCIAL EN

Coanlengo, Cerdongon. -

RACIONAUDAD EN LA EXPLOTACION DEL
TRANSPORTE UTILIZADO EN LA DISTRIBUCION
CIENFUEGOS.

8 laa tendas y Bodegas se cred 1a Base de Tranaporie y se
aplicaren las varlantes contempladas en el plan para ¢l pe-
rodo especial, entre las cuales estin la adeceacidn de recorri-
dos, distridecién hacia Jos punios concentradores. wtilizar
trades y carres dobles, no wsar carvos vacios
1a capacidad del carvo al subls las barandas

y ampliacsdn de

- .

COUPLING INTERMEDIO DE LA TRANSMISION

DEL LADA,

Mrmm-'dom .

140
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BOBINAS DE ENCENDIDO.

Las bobinas poesentan probie.
mas CUAndo s Queman © cwan-
@0 2 abren, o2 decir cuands wne
de los Mlambres que va Sujeto »
Jo8 postes 30 parte © aisla
primer caso no existe 1o

Ey




Hacer un osupling d9¢ hilerro, cons SOM0P suliure La »od- HIDRO

on uno S loa IMmersies, S¢ Ma- dadura so ealaa alrededor ECONOMIZADORES

serd Que pOr In parte exterior de ba quperficie @¢ las Lipas  nE GASOLINA,

¢ POt eNIOACAT 1a widn del separer ¢ inflerser, Que- . -

(w20 (de i4 mm). La tuercs dands de focma cilindrica Consiste en un 00“""“‘;" q;"
' i : . ot

que presiona ¢l tebo de Bronce Soidar las dos tapas exte- e aplica M (zrh»tadm ’.

con ¢ coupling [unide a 1a ma- rioces cdel filtre vehiculos  aulomosores PUSE

derd 2 ulilizar]) debe tener un
espesce de 10 =

aborrar gasoline. Comsta de un
pormo cof Agua, del cual zale un
captlae ol solor (melliple Se
sd=lsida 0 carburadeos) Que por

Jatisanico, Sancu Spartys

Mupar ¢ 3 de 1a capaci-
oyt ¢ B 3 congtruids oon
arena silice  Abnir on la parte
superior. un urificko de poma
Gue lomgas 120 mm ¥y un eEpesor
ée 7 mm "En su centro. debe
abeirse wm orificie, de modo tal
cue La Bujis entre Bies alutiads

r &l

vonco, Seacu Splrvsea

*ABRICACION DEL
SELLO DE LA BDOMEA

CE AGUA.

Itlizrr Segoelita detwchada
v 8 erApa 4 2letirions de
Cy LA \ " A SR
Son'- D% mank ST, T
niedt -l y .. Ok
pape, ¥y un trisal
‘ontsr o i ose. en farma
m r al v TADICS, e
w0 O arlitlo al =on-
2 wikr S e,
- A0 IIN,
meanis _'.' nos

' ' a Cage o A

CONSTRUCCION DE FILTRO
DE ACEITE PARA’
MOTORES HING,

O ——— — ———

Corgiruir a periir de fltres
desechades, tox cudles utilizan
LOom0 eoamente LDilrantie, W
malia inoxidable con onficies
ey pequefos por donde s8lo
pr3a o) scwile & presdin, recha-
canndo 10das 1as impwrezaz y U
.

El procedimniento o5 el -
guente
Seccionar poc el centro =l
ODiilre Sesechado

Retirar ol carsén flitrasie Adaptacién del accieaambenty sesmibtico »l donadbua
y soldar en s fugar, una yugoslave Girda 110, La racienalizacidn ellmina ks vil-
malls Pars realizar &2 vila lermedia, ba sherrads 380 litros de liquide
GOeTaciin o necwsario - de frena ¥y wa alecto oondamico e de 39 peses. Clens
var 13 malla previamente fuegen, Clealueges.
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.

Perimile shorrar of 3% aproxi-
madamente de combustibie

Nemedion, Ville Clare.
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DISPOSITIVO PARA EL RECUPERADO DE

LUBRICACION DE ACHITE.

el piato un mandril, o
fresas de un mulimetre

e

1400 O b args. EA dupos)
3l hacer Ia primers ranwra. ¢
va desplazando hacia ocho par
fes Mquales que posee. para 3l
cantar su terminacion

Estos seos. sirven para bubn
car las paredes del cilindre |
2 la ver delelver, el aceile po-
€5 fanara hacia la parte inle
or ded chrner

Posr ol Ko, Pisas det e

Introducir & prezidn una ce -
tag gt en ol cuerpo de L
por 1a parie exterior, ¢o-
locar dos cajas e bela 101
cerrar ¢on b otra plera oline
drien sitwar el eje con ¢l impe-
Jente, con 10 cual 1a bombe Que-
d-lmn_unmm




Pueden  ubilitarw & leronies
Lipes de cojes e Zola, Nempew
y cuando dengan 10 mm de dis-
metro interior.  En lodos los
casaa, hay que sumeniar o did-
melro de Jas pieras [abricadas,

Puerto Padee. Las Tenas

Misaglon pars calibrag < al-
ww'iai de molgr empleasdo

prervm de sre Ciens
1o 1 1, Cimlecgon

L!OVICO DE FRENO
COM SEMILLAS DE
HISUERET A,

Colectiar s<millm de higwere-
13 secas, ONOCArias N ubA o5
tefe o 120 Rrava centigrades
durante 44 neras oon ol obje-
1440 de extravrie toda ka hume-
dad; una wes desfudratidis, et
turirias on un olhing de mar
il asta conve:starias en hae
rica Depounar en v recigien .o
de cristal o plasing y afadir al-
cobil 0. hasia qer la hanns
quede aturada  Tapar hermés
Heamentisr vy mantener pie Us
thempo minimo de 71 horas,
Sespula pEIAr POC unl prenza,
con o) ohyetivo de separar s
liqusdos e los soliden

£} liquide se filtra oen papel
pach sliminar 1odas las 1mpe
reans.  Ma o aplicado oON

o

732

LAMPARA DETECTORA
DE FALLOS EN EL
S!S'!MA ELECTRICO.

Conleccicnar ¢on un il o
un Aamperimeiro vielo uni va-
nlla d¢ cobre ¢¢ J mun, 3 (wes
de casle ptomptne Ho 14 un
050 mAgico & InScaoss de sena-
les y la parte postenior del cable
de uta 2Oca O¢ Caman

Bierrs fe Cobnraa Tomagty

ORD MABLD

TRANALD

@3

SO0 I2 s

DL WL TIAE TR

SO AT E
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BUMOE resuit abis s afeciar o
sislama de lox sehiculos

En santisgo de Cuba Jo &b
Lenen con s Mormula sipuiente

Dewcascarar las semillas ¥y
colecarias en wna peensa, gl
car 13 0 20 minulos de calor y
peernar. Con ¢l acoile oble-
ada (43% ) y un 60% de alcobol
tipa A, 8 4C, logramoe ol liqui-
2o &¢ frenc 21 hibras de semi-
Has produces 3 Sotellng e acet-
t¢ y 13 6 14 de Lquido de Lreno
Perce. Matanisx Sorgo-la Mays ¥

fI5 Frenie, Sevtiage de Cube: Sane
e Paar vl Ra

MAQUINA PARA
CONSTRUR
ZAPATILLAS

DE FRENOS,

Emplear metor elécieics, cu-
chillas fabnoadas de limas gas-
tadas, alambrdn acerado, gomas
de tractores inservibles, pedases
de angvlares. bomda Mdrdulica
viels
Same Domanga. Vida Clara

—

EQUIPO RECTIFICADOR
DE BANDAS DE FRENO,

Emplese angulares en L de
40. un tambor rectificador y
{yesie de voargla Rebajar las
bandas 3 su medida, de forma
may plana para garantszar el
boen dewnaje  Euto g0 hizo por
Iz epcazez de Sandas de frene
de 5 =mm. poes Wdas a3 recibi-
daz eran d¢ 10 y 15> mm. Esto
permite (& recuperacion de I
Batdia cuande datas ¢ e
Qrases

Sarta Domurgo, Ve Clars

FABRICACION

Y RECUPERACION DE .
TERMINALES

DE DIRECCION.

Construir wn moide maqul-
009 SOmMetido & inyeccrdn, por
oompreswan pliatica Permite
la prodaccydn en Serie, CON un
ahocro de 12 mul pesos anuales

Barie Demings Yiia Claras

144

Adagztacide de ls bomby de hidroventilador def TKA-110.
Gratma,

|

Adapiacién de rodamicnto axial al tenedor y pedales do
lag bicicletas. Utilizar un pedaso de swiaa de 100 oo
de largo y onlocaria o0 ks cajueia del teasdor pars evitar
| que sules la pieaa. En la parte de Jos pedales emplest
ol Mo procedimiento, pero coriatla 2 3 mm. Cuelo,
Holguin




FADRICACION DE FILIRO PARA BOMEA
AUXILIAR DEL MOTOR IFA. s

—Buscar un lingete o2 alu-
minio o« 0 = de arge
X 45 mm &¢ ancho

dad de 33 mun, para ¢ uls
Loer una barrena de 15 mmn
de dumetro

—Hebajieta tn ol weno hasts
darle 45 inm de largo y
42 i de dmetro

—~Harrenar por w0 de 3un
frentes hasts una peolundi-

—Hacer rotcs por vl frente
Sarrenado. hasts wra duo-
tancis &¢ 1S ms v con un
pasa de } mun, de forma lal

' Que enrodque en s bamba
suxilise.

JetPonics, Sarct Spimiunn

Base ol eollarin del Mogkwich, Es waa picra 4o carbdn
5 cudd e maplamos ung caja de bols para hacer mis
COnL e y duradero of vehiculo, Utilizar barra de dyure
alumur » y arere 45 y conlecclanar em taeng y fresadars
Sen Actemia de los Babes. La Habana

DISPOSITIVO PARA SUSTITUIR EL BUJE DE LA
PARRILLA
Comairuir »n un WOrne con
HeTo 3 O¢ 0L 3 tfravs
g un ploma garankizs 'a o~
vidad de Ia repacraton, s <M

dad v 13 recuperaciin del Bu)e
Puede sustityirse ¢ su)e de
parrddla en ¢l propio vehiculo,
sn lener Que desarmars s die
recoon del acio

S Demnenge. Vie Clare

DISPOSITIVO PARA MONTAR SUSPENCIONES.

A A Baw u plale dnde se Rrar mayer fijatsda y Hermel)
12 'a saeevsion. 2 o amplio Ian d¢ las suspendones. o
ol dlamesra v la lturs pars lo- cwal prévoca. Que se requiera de

‘va »

Eantbes onducram Blsiies ¥ W
Moo Nempe pera el moanta e
de ‘33 mismas

Aie e Gilbtuitades s
cree we Aspositive, oen el lin
e Sonlar 134 SUSPenSInes. Con
¢ T @0 esfuerao Moo, ge
emod v seRurided.  Estd cons
Lo por

L ato Mdriulico

~SUSDENEHIN & MONaT

- Dupositive d¢ mosdaje

—Mesa

- Visiago O¢ guia

~Re1orie recuperador

—~Gula

~Base 0 platillo para ¢l mon-

139 de 3 suppontadn

Cisnlugon, Ciendongon

MAGONETIZADORES
DE GASOLINA,

El principie consiste en pa-
Sar W2 ga0iina, por, un pode-
rose campo magndético (4 L1000
GAUSS) Cen ella, 3¢ loges
polactzacidn del comBustible,
mejorands  consilersbiemente
sus propeedades carburantgs y
por 10 12810 SN sConoENsa

Bemavn. Yilla Cara

MOLDES PARA
FABRFCAR RETEN
DILANTERO,

Uulizar un mnide de metal
con las mbemas estructuras del
cooen v [abricar |a Dape, cONn RO+
ma ceude vy calor, hacer Los re
wents e una plancha elécinca
ot cuales evitan los aalideros
de aceile en ¢l moler y reducen
¢l ensumo,

Sane Domings, Viba Cave

MOLDE PARA FUNDIR
EN PLASTICO EL.
RUPTOR DEL LADA,

Condeccicnar un molde en
tren paries, al que s¢ o unen
lon tres elemesios para la ine
yeotuin del plistico, cuands se
fundir Posteriocments
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proceder Al desarme pars
aer la piezs fabeiceda

L3t pheza po ulidiza en la dis-
ribecin de corriente ¢ Jos
avies LADA y FIAT

Fivar del Ria, Piner 8¢ s

umoe

———

PLANTA EMULSORA DE
COMBUSTISLE DIESEL

Emulsionar, sepin nocmas. ol
combustible Diesel paca wtili-
zario en 1as embarcaciones auxi-
laces de la Oota, ello implics
un ahorro de un 3 a un 6% de

combustible
Habars Viels, Craded de La Mabans

PONCHERA DE
CARBON,

wllh chja de 60 XX 69 om 00
angubaces de 39 o e
<hapads con planchas de
aero de 1.2 oun y 1a parte
superior com chapa de plas-
tilina de 4 =, con cwaLre
tenillor opresores de 28
milimetrea

w08 angulares de 129 m
de largo, por dende corre 12
hommilla de carbén '

—Unas gavets de 38,42 e por
13 de predundidad, dende 3o
depopita & ceniza

La hoenills de carbin,de 1

conacviaa Lradiclonalmente pro-

POFCIona ¢l calor swoesario pars
12 vultanitecién

Lagas, Canlusgos.

——

PRECALENTADORES
DIESEL.

Este equipo calienta el petrd-
leo (diesel) antes de entrar » la
bemba de inyeccidn. Consta de
un LanQue de voos 20 cm de Sl
metro por J0 de largo, en cuyo
inleriee 3¢ coloca wa serpestin
de cobee, por ol cual pasa el
diesel Por o tangque crcula
€l agua de enfriamiento al mo-
tor. Bl sumente de la tempera-
turs inical, produce mejor coms.
bustién y per tanta, ahorre
Reredion, Villa Clars
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Disco del cloche d4] dannidug Cirda, La invevacida
rodica en meatar § remaches de 10 ;um de greeso ¥y
£ bujes de goma de 19 mm gor 15,5 mm, pars evilar of
desgaste producide por o lope de Merre canlra Nerro,
Lo =uelios van mostados con 8 tarugos £¢ goma intes
riorey de 11 mm de gruess por T4.5 d¢ largo y § bujes
exteriores do 24.5 de gruest por 254 de laage. Villa Cara

PONCHERA A PARTR
DE ENERGIA

TALTERNATIVA,

Constrylr un Duarre, con Cus-
170 apoyos a2 I» altera o« 1a ¢ine-
lura, de dos mesros de large. en
cadd punts culecar los moldeen-
123 nOormales de coger ponches
A Is distancia de medio metro
poner o5 brares sdviles oon la
paric superior de 1 planchas

En ¢l centro del burro. situar
un fogdn ge aperrin tradicional,

Mmool cual Calentames ‘s plan

chay Que oMin en log Drads
oY e
Heter ¢l fogon de mormn

QONn un o o 6 2 § pelgadn
O e meiro de larpe Lipaon

por ¢! fondo ¥ con une vonlana

abievta. En L
olocames una 1eju  Ralegyueas
[prengar) of asecrin 3. 81 oaien
latnod las planchos. debe g
whe haras de trabaje

Jaguwy CGrande. Nptaran

Pariy supsrew



Dispositive para ol rectificado de laa carms de los ares.
Son aplicados en la reparacida de molores #e los autos
LADA, MOSEVICH y FIAT. 1ntroducic ¢l cone mause 3
del disponitive em el drdol peincipal de un tomo  Este
lietie waa cavidad inlerier donde se cofoca wn abanico
chnico, a toavds del cual se desplaza wa torsille, swe
scciona ey dicha cavidad, ¢l que peroaite [a [njacin
del aro después de cortade pars dag terminaciin por i
caras » los 3505 ¥, » s vez, hacer of rascador a boy arem
de compresidén, Pinas del Rio, Pioar del Rin

RECUPERACION DE
ESFERICAS
TERMINALES, AUTOS
LADA,

Delindo & a carencas de esle-
WAl lerminaies ¥ Sarra central
que conforman ¢ salems ¢ are
Lculaciones o¢ 20la d¢ 13 Cireec-
cdn de los autos LADA, s» won.
Premd.s 30 rabay o recupe-
racion. 2l cual comaiste en s Ia-
bericacion del casguels plaatico
020 e amortuguader de ok pal-
ped  Surgided  aevilablemente,
duranle »l 1LZAnMS0 DOt Cartes
Tra

Paras oo, 50 disend ¥ cong-
LIuyO on sOlce &0 atere, con |a
Caracleristica mypecilica de que
4 cavidad que condorma, ol cas-
quele plédico que cubre laaes-
O, w5l inlegrads por lon mise
Mot elemenses de » eslecica

4 termopiastioos  wbliesdas
on ¢ poliavetal o 13 poliamuta
tvforzadys. Lamuidn 32 1> smiera
¢ de o un boen acabedo -
diatie uisdo de desvasie v ter
minastin y v fue aphcada un
recubirtmeenin @& 1o duro

L recupetacidn de b tormi-
nades ¥y ia oy central lue 20
Sie muesvlinis o dadera vy COans

Madilientsdn de 1o hombia de lrena $21 auto LADA. Guw
mare, Camagucy
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v s OMle N weru

QUE juodece un casquilia par
Udp sdopendiente. Se ulilizas
o tounes ermoplaslioos, Crpete

tilicaden con nkenonidad y o
ralatraenio realizada » 12 o3
fera o5 wWénlico, Al ya exph-
cado

302 13 apettura ¥y clerre de
lag articulaciones de dola. de los
lorminales y a barea” central,
24 disefacon y constivyeron 405
dapcaitivos, que geToniten abrie
¥ CerTar o5ias picdids, de forma
similar ol sisterna em@leado oris
finalmesse
Crendeegor. Cunleapn

- ——

RECUPERACION DEL
DISCO DE FRENO DEL

Miquina para fabricar presllas que sostienen las man-

LADA. fuerns de agus o los carres, Para au comatruceida uti-

L3 superficie de frenado el lirar un saqular tips canal de.!l m por 40 em y soldarle
dpco desgasiado se rebsjs on ol up tobo de 20 em, ol canal servied de poe de amigo & uoa
Jormo. Rasia dejar o centro del palssca de 9 om, que pivoles con dite, Agregarie un
oo de ruefa sclamente. Kl peatero perfocador a la polanca Lag peenillag se hacen
disco retirade, sustituirlo por €9 cintas metilicas perfecadas Loa Palacios, Pinar ded
olze de Seerro fundido que en Rio.

esle €230, lue cbienide de platos
oprescces de CAZ 31, Mo cua-
ea, per &versos motives hadian
resuliado desechados

Monstar ol plato en ¢l torno y
telrentar hasta Devario al es-
pesor necesario?” luego practicar
dot o tres pelos e resca interior
3ORre el tmame, ¢ dgual cantidad
pohre ¢ extrerno S0l cuto de
rueda y unsr smbos elemenios

Despuds de conformar ¢ dis-
0 de¢ lrend. practicar cumro
Mujercs dispoeatos a #* entre
si, sobee 1a widn roscads de
forms que cojs sobre o cubo v
el disco, para ello, emplear un
barveno ¢ 1 mum y padar por los
onficios un macha, pars 1allae
fodca en wlica Colecar en los
agujeras roscades wrnilles de
€ M cOrtar ses extremds v
dar va punio de naldadura 0
bre ¢llos

Foomewia. Sasen Spinta

-

RECUPERACION DE" LA
SUSPENSION DE

NEUMATICOS.
Teoguel para conleccionar Ia Mticulacion de ssa vilvula
Se logra vulcanizando las par. |de goma) de control de 1a rediinfucion del sice dre los
ten aleciadar commO 30N SUS €x» freoes 2 1a ssapconida de las dmibasy IKARLS.  Fiaar
remos 0 pestadas dende wan del Wia
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MORLAIOL N SV DGS¢ ¥y partes
interales
.\'clo-‘u‘v‘ib

- Desmante de
Lines

I suspen

—Lawgieza intenor y exterior
o s FUS peEnsn alectada

Localizacion de alectacion
OF 3 INSpeRsOn neumalica

Retpalcs amphie de la ona
alectada

Aplicacion de cements de
Yot anitar

ASadn de mateciales en
100 alectads

—Colocaciin de  dispositives
pars ol montaje de Jos equi-
pot de wveloanizar chmaras

1) Phulle drodlar d¢ apo-
¥ Cun edlrechamionto
o exiremos, que permi-
ton intreducizio en su in-

lenar

b} Flaslle ciroclar compues-
10 por S04 plezas, on for-
2a J¢ modia Juma

¢} Almohadlla o cofin para
realizar la vulcanizacion

Cimaluetn, Conlungm .
SELLO PARA TURBINA
DEL LADA.

Emplear ¢ torno o midguina
pars capatilles Elsborar «l

cuerpo del sello » pactir d¢ una
CHhapa de deonce 0 de cobre de
1.5 mm o¢ espesor, medisate ¢l
troquelade en uns pressa hi-
draulica s necesario elabo.
rar previamantes ol  troguel
Como segunda vastanle esta
pieza puede ser realizads en el
tormo

[os componenties interiores
{sello de poma ¥y Baguelita) Noe-
ron confectnados ep ¢l toermo
pars apatilias v s¢ les dio Ia
forma &« 135 panes orignaled

Famerio. Sarcil Spiciiaa

SUSTITUCION D€
COLLARIN DEL
MOSKYICH.

Utilizae wa Lrenco de guaya-
chn (maders con propiedad se-

wlubeicante) para {abeicar un
collarin con Isd Misimas med:-
daa del legitimo, pracucar o
Gcios de ¢ mum de diksetro en
tods la periferia ¢ introducer
grafile

Poerie Padre. Lo Tunes

SISTEMA DE
RECUPERACION DE
COMBUSTIBLE EN LOS
REMOLCADORES D&
1 200 HP,

Siatema de recuperatidn de
combeatible en Jos  remaices
dores de 1 200 HP

fsafslar s sistemna de tube-
s capat de retoletiar ¢l ex-
ce30 de comdastibie derramado,
por ¢l retornd de los nyeclores
de |a mbquina principal, Jo cual
mplica wn orre, al reatili-
181
Nahara Vieos, Conded de La Madana

Suspensaces de  Somnibes
yupslaves. Cleafuegos,
Clenforgos.

55N

Méquita pars fabricar remacher wtilizados en los taxis y

Gennibuas.

Cienlueges, Clenlorgos,
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CAPITULO ¢

ARTICULOS DE USO
DOMESTICO

Trota sobre la produccién de articulos de uso personal y doméstico,
&l tlémpo de ofrecer algunas soluclones practicos.

X



PRODUCTOS DE USO PERSONAL

CHAMPO DE
BICARBONATO,

Ingredientex
Bicarberalo
Renn .. .. .. 1vesilo
Agea .. .. .. 1lixo

Pregaraciéa:

Vearter Jos Ingredientes en un
recipiente ¥y agitar blem hasta

Pass el lavado del cabello
fraso. Limgis y elining of ex-
ceso de grian

Las Twom

CHAMPU DE

BRUAGUA,

Ingredientes:
Hojas de birlje-
mo. et we .o'u.
Agua de luvia .. 000 £
Detarpente ..'.. 48
M-c LA . ‘-'.
Preparsciba

Hervir las hojas de birijagua
hasta que gaste tun 3%,  Dejar
qe ue, tolar y afadis o
datergente.

Aplieneiia;

o Joucharads "

CHAMPU DE
ESTROPAJO,

E
.?

CHAMPO DE LIMON,

Ingredientes
Loty .. .2.189
Agua de lwvia . 1%y ltro

. Detergente ., . 4 cucha~
rodas

»

Un Ntro de agua, si e de lis-
via o poso, mejor.

§ fores de majagua de cunl-
quier color.

CHAMPO COLOR
ot MANGLE ROJO,
lagredicotes: !
«—Clscaras de mangle 1o
«1 cuchareadr de apicar,
Preparscién:

~Se deja reposar el mangle
en agea, desde ol dla ante-


http:MAJAG.UA

e y leego e hierve du-
rante 10 minvics
Apheachio:

Se emplea para ol cabello se-
o Realirma ¢l coloc. Da una
tonalidad rojiza
Las Turas

CHAMPO COLOR
DE MANZANILLA.

Ingredientes

—Ramas de manzanilla
walfy lieo de agua
Prep-racida:

Heselr Is manzanilia y doj‘ub
1s e= 1oposn. Colar despods.
Aplicacion:

Se emplea depuds de Iz de-
colorackin dol catwlla Do wna
tomalided eaMiio<clara
Lo Turas

CHAMFO CE
FEIMERILLO,

ke, rodientes:

R nerillo « s Wb
Agua  destila-
A8 <c 40 00w :ic.]_ !“m
Sbl e . . ‘ C‘Q&‘ho-
rads
cacha-
rades
cocha-
radas

Detergents .. )
um .- L ] s ’

Preparacida;

Triturar el romerille y
wir en ol agua d a
sal, durante 20 minctox
¥ adadir el detesgente y a
Hervir nuevamente, durante
misvise Dal0d g

Cumany agua, Coadaegon

i

CHAMPU DE SABILA,

Iagrolicotes:
Hojas de sibi- :
LAl " .;“T;'
o de lluvia .. .2 Ntros
Miel o abeja.2 tanas
Detergente ... 4 cucha
radas

Preparsciésn |

Vinsgre .. ..«1 tana
“.0.. '...., ‘
Preparacida;

Pelar lag hojas de sibila, pi-
carlas en trocitos y pomerias a
hervic durante minutog a -

feego lento. Pasar poc la bali-
dora vy colar. Adadir la miel

el detergente ¥ la sal Hesvis
durante 4 & 5 minutes, sgregac

el vinagre despuds de retirario
del fuege. Se obtienen 1 138 ml

Cumararagus. Clemlueges.

CHAMPU VEGETAL

Iagredientes:
Ramas de man-
zandlla, romes
10 y vencedor

Detergente ... 5 cuchara-
ditas

Ay de Tluvia.g litse
Prepar:cda:

Manzanills fooc-
m ad 55 au o4 o 330 €0

Miel e abejs .. . 30 &c

Unir todes los
dejar e repose de 12 & 24 hocas

yww
Aplieacibe:
Para pelo seco.  Actia como
nulriente y desinfectante.

Auter:  fng Nolands Gald Modrigues.
Bendine, Pisar el Rl

|

TINTE DE BRASILETE. .

lagredientes

‘Brasiiese.

Mervir ¢l hrasilete en trozos
durants 30 miawtos  Colar
cuando refresque




CREMA
SUAVYIZADORA
DE NARAMIA,

Coretar Ia narsnjs dulce zin
pelar en Srosas pequenos. Hee-
vir durante 43 minutos, o sea
“hasta que ablande. - Pasar por
Ia Satidora y colar uth-
lizande una media o
Afladir un poquito de Jocién.

Debe cosservarse en ¢l relri-
Rerador. .
Aplicaclda: . .

Se wmples despols ¢ lavar
el cabello. ¥Frotar o cuesro ca-
bellnds y retirar 1S minutos
despuds, sble con agua
Calixne Garvla, Malgula » .

Miet .. . 3 tamas
8‘,-- - 't, .
Preparaciénm

CREMA Preparacvio: =
Aplastar

ACONDICIONADORA el aguacate con un
VYEGETAL. tenedoe O pasario por la &
dora nﬁ:lul:d ou:avh de uh
redionten: A0 ) Yy agregar
loe b misl Sespads
Aguscate Saret Falguls
Miel de abeja

MEDICINA VERDE - —
PARA LOS CUIDADOS
DEL CABELLO,

ESCOBA AMARGA: Anticaspa. Hervir hojes y tallos
de la ta, Colar y aplicar unos minutos sotes del ks
vado del cabello. - Ademids, evita Is pediculeais.

CUMM Anticaipa (pars 5ot cascs de caipa grasa)

Hacer un cocimiente con laz hojas y aplicaslo en ol ca-

bello m.mmm -

1 Mdtdwmn"m C\M: umﬂw“.
que 2y paa-

viga Jou cabellon

ROMERILLO: Chamod. Hacer wna infusién y sdadie,

cuando enfrie, 4 cocharades de mansardlls por | de ex-

tracto de jJabomeillo. Suaviza y aclars Dgeramente loa

cadellos, ademis les proporcicna tomalidades doredas

CARA BRAVA: Champd Mervir los retofos de 1a plan.

1a y aplicario en o] cabello 7 veces, pars enjsagar despuds,

con agus clara te

MAJAGUA: Champl. Herviz las flores y aplicar en el

cabello T veces Mm

VERDENA CIMARRONA: Champd. Macer un oocs--

miesto y rlo para lavar Jos cabsllot.  Limpla, sus-

visa y da al caltella

VENCEDOR: Champd. Hervie las hojas v afadir | ou-

charada de champd por cada 4 cucharadas de cocimiento.

. ARTEMISA: * Estimulante Hervir las floces y hojas
Afdadir por cada 4 cucharadas de cocimianto | de champd

COLONIA: Estimslante. Mervir las hojas y lavar Jos
cabelloa con exte cocimiento.  Aplicar y enjusgar. Apli-
ear de nueve, frotando Bgeramente.

UVA CALETA: Tomifica y evita la calda del cabello

Heevir las hojas y aplicar ¢ cecimiento frotdndelo sobire
¢l cuero uda,

VERBENAL Mh-mvhayl«u.ﬂtdnlw. Hacer
un cotlmbento y frotarlo scbre el cuere cabelludo

GUASIMA: Embellece y evita 1a calda del cabello.  Mer-
v&amm,m Aplicar scbee el cuero ca-

ALAMO: Suavies y vigorizs ¢l eabelle.  Hervir las hojas
ynoliardmc:bmdowh No o5 necesario re-
tirar despuéds. -

LLANTEN: Tealfics, elisnina i cagpe y cicatriza lua hee
tidax  Macer una iafusidn y frotarls sobee el cuero ¢~

Belludo. No deSe reticarse sl se deseas los cabelics
tersos. .

’ o-o-:- y'/m,ﬂn!-f-




CREMA
NEUTRALIZADORA.
Ingredientes )
Agua de lluvia, 1 Wro
ATTOR .. +v 1o« OB

T EEICRPI T -
Perdxido de 20 rada
volimenes ... SO ml
Proparacion:

Meaclar todos Jos isgredben-
ter, exc ¢l perdaido.  Pener
& [gego Jento hasta obfener una
eresr i Colar y afadir el pe-
rOxido. Se oblienen $30 sl

Cuvminayages. Clenlfonpm

F JTRAUZADOR,

"t red'entex
Ju ‘. nliato « 1 cucha-
ragdita

s“-.-- L L .m-

Agus de Ui - 480 g

Pordxido de

100 .0 vv v wue D HOPS

”~

. Preparachon:

Hervir eu ¢l agua de [buvia,
el Jabde cor la sal dunante 3 mi~
mwtos.  Afadr el perguido des-
Pty cue refragque
Aplic, e

Wewtralizar Is onda fla y o
Cwsriz en fri, fija los risos
e logres por. el Dgeide de
onda fr.

s Tunan &

w1

TRATAMIENTO DE
ACEITE, |

Se splica en o  cabello du-

TRATA' "ENTO DE
ACEITE CON RON.

Ingrediente.
Yema d¢ hueve .. 1
m “s ll.l¢ - ‘m
Proparaciéec

Mezclae bien ambes ngre-
diented
Aytladbz ’

Se aplica en o lo ca-
cele 15 6 0 y boego
s¢ retirs con abundante agus
titda. Es progio para pelo graso.
Las Tusas -,
DECOLORACION
EN ACEITE,

Iagredientes:
Agua de lluvis ., 50 g
JM..--..-. ”‘
m L ) “‘
Amoniste .. .. “.
Preparacida;

Batiz ol unelubdnz

el ardcar. Hervir entre 3 y 1

RIZADOR DE PELO.

Ingredicates:

Sulfio de
sedio ., .. %85 g

.

- ariagadlll 17 T
Hidedwido

[agredientes
Agun de Davia .. 2 lrey
Romero .. .. .. T2 libra
Bal o5 v sndp e 2§
M‘w‘»

ja o tallo) .. .. Y0 g
Moa)mbold?".w

VEGETAL
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LOCION
AMOLDADORA.

Ingredientox:

Cistaras de gpud-
sims .. .. ..., 1088
Adohel o lecidn
refltescante .. .. 2

. Agus de luvia ., 500 g

Preparacida:
Dcnrluel:’umdo
ma en y Al serend
mln.gnyamdlru
refrescante © of aloohol
Aplicacido: F
Se emplea despuds del
del cabello.  Sceviza,
fortalece ¢ cuero cabe
pars wn frasce de 300 ¢
Lar Tenm

E

£
5

:

i

LOCION PARA EL
CRECIMIENTO DEL
CABELLO,

logredientex

Acide brico
Acido Mictics,
Afos deatilads
Alcchol deo 90

—

Ireparaciéa:

Unir bien todox los ingre-
Lories

Aplicacidn;

Dar mazajes en ol coero ca-
bellado.

Las Tenar

LOCION
REFRESCANTE. °

legredientes:

Pitalos de comas. 198
maw...lr-c

Agus de lluvia .. . litro

Preparacidm

o S g
r en repaee

rosas en esa sobuckdn durante

24 heemn

156

Aplicasida:

Despods de la limpleza de cu-
Us o afeitado

Lt Tunm

COLONIA DE UMON
Y MANDARINA PARA

DESPUES DE
AFEITARSE,
lagredientes:
Alcohal  absolute, ! litre
Cocteza de limén

ss s ss 0 g

consiste en willizar pétalos de
mariposs, jJazmdn, gardenla o
resas cantidad de 150 ¢ en

’M..'O"O ‘
Agua de Nuvia .. | taza
Chamgd o pasta
mmoccv'o-' ’”.
Lociéa (de afeitar

uetre tipe) .. .. 120 g
Cremas  suaviza-
doras ., .. .. .. NB
Preparsdido:

n.uu‘a Jabin, abl:dlrcl
AgUN ¥y champé o
dental, Mrbmhmm:
o mesclar & mano. Agregar la

TALCO DE .
CASCARAS DE

&Mnnﬂl?.ﬂz
mo&z o,
Quita ol esmalte sin Las




Preparacin:

Preparar por sepacado Ins 3
luciones de-sulfalo de tine ¥ bi-
erdonMo de sodio  Mezclar
N un Tecipienie adecuads y de-
Jarlas reaccionar 24 boras. Co-
lar vy afadir 1a giscerina y ¢l
XL de lawvanda

Despuéz do las 24 horas de
preparachin aparece un precipi-
Lado, debido 3 las impuresas de

sz salex, lo cusl g2 ¢limina por
deco tacida

Aplicacidn:
i'>ra pied guave
Sarsiine, Maar o Na

- -— -

€~ 2D0ORANTE LIQUIDO
“CRAGON B”

Ingrediraten:
Sullats de cOYre neulre O
penlanideatado suro -
10 g en 500 ce d¢ mpua dex-
tilada

Bicctbomalo e 0l . . . 0
Bricncs en 500 ¢ de agsa des-
tlada (puecs sustituirse pos
20 2 de cu.brialo de scdio).

Glices.ns 100 ediitro
(PN & Bnr g itulds OO eX»
tract e BAndla)

Extraclos o locioney
At . . o 20 potadlll o

oloro-

Peeparacidn:

Pregarar s soluciones pos
separado y medclar en un re-
cipienie adecwado, dejindolas
reaccionar 24 horas. Colar ¥
adir 1a glicerina y ol extracts
de lawvanda Toma wn coloc
22wl claco

Despuds del proceso de pre-
paracite aparece sa pretipitado
debido a las impurezas de las
sales, 1o cual se elimina por de-
cantaciin

Aplicacién:
Para piel suave
Sandiro, Finar o N2

—

DESODORANTE LIQUIDO

"DRAGON C”
[agredientes:
Sulls'o de cobre pentahidra-
tad . « 10 g en 500 cc d¢
sgua ue tlinda
Sulfato ce rime moschidos
tado . . B en M9 ot de
agua destils
Cliterina : 00 eclivre
(puede sustisy rve por sdliia)
Extracso de rosas . . . 20 go-
taxflitra
Preparsciia:

Preparar las soluciorss pee
separado. Meaciar en ws reci-
peente adecuado, dejindolas

" de rosas’

reaconar 34 hoear Colar y
shadir la ghcerina y ol exiracio
de rosas. Toma un color meud
clarg,

Aplacacida:
Pare piel menos suave.
Sanding, Mirar del R

‘DESODORANTE LIQUIDO

“DRAGON D" -

Ingrediestex:

Clorwro de aluminie ., . . 30
oramos on 500 o¢ de spas des-
ﬂhdl..

Biearbonato de sodia ., . . 30
gramos en 30 o de agus des-
tlada

Glicerina . . . 100 esflitro.
Exteracto de rosas . . 20 po-
s Btra

Preparaciba:

Pregarar I solucionts por
separads.  Menclar en un re-
cipiente adecwado, dejiadolas
reaccionar M horas Colar ¥y
afiadir 1a glicering y ol Extracto
Toma un color verde
ciara
Aplicacida:

Para cuslquier tipo de plel
Sanding. Pinar &al Ria

v

ARTICULOS Y PRODUCTOS DE USO DOMESTICO.
St LI - 4}

NAVAIA DE AFEITAR.

oS¢ construye & partir d¢ uns
Nma de atero desechada FPara
darie fa forma se utiliza una
pledra de esmeril y pars ¢l ali-
iado una sadquina de pedal,
creada para este fin, que no
consume energla slictrica, Loe-
P2 3¢ asienta oon una poeedra
eipedial (muy wiilizada por los
bardbercs) y una correa d¢ cuero
pulido

La barra proteciora, Que cumn-
P Lambiém Ja funciin de cabo,
¢ comgtruye da aluminio, ma-
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sevial sinlético w otros de de-
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MUEBLLS Roxdis, Coenlyegon g
FABRICADOS A
PARTIR DE CAJAS
DE TELEVISORES
DESECHADAS.

EﬂU"l‘ M

» 00 0“ . 00 00 l“ Q'

.......
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TUERA CRIOLLA.

Se construye com alambrén.

Dar golpes consecutivos al
material haata oblener uma l4-

Log claler para Introduecir los
dedoa pars manipular ls Ujers,
rebajen ¥ de forma

. - "y &f"_o

' . . - . s.--_ . - -
:’l.’ \’w" ;d".:. '\"t.‘v?ﬁ."--} .e.’. . "»
) % " > AT ﬁ:i. .

!‘ .‘-’ -

My ' ans “.‘. ..ﬂ.’".

S . LA T A

O DA .'.’}\"\-iﬁ'.-.s%k
L ] ' . \

ADAPTACION DE UNA
MAQUINA PARA
FABRICAR ESCOBAS
PLASTICAS.

Con el cbjetivo de reparar ¥
adaptar la obsoleta miquina de
confeccionar cepilios de lavar,
en una funcional miquina para
hacer escobas de man-
#o8 y cerdas de 110 mun de lon-
Tiud, se procedid de 1a siguien-
le saners

—Mbquinar alrededoc de 334
piezas, tenlendo en cuenis
su calidad y precisidn.

—Desarmar, limplar ¥ pne
tar enda una de las partes
de I» miquina que pudiera
ulilizarse,

—Proceder a Ia reparacidn
general del bastidor, recons.
truyéndolo y adaptindolo
para ol sistema de escoban

—~Conleccionsr dos alaternas
de plantillas guiss trazadas
simdtricamente, parav per-
forar ¥y para osertar, o
cwal permite conleccionar
la plamiills curva metilica,
que o1 b tz. del “"Plangle”
0 compis Bvia,

 constrecciéa no m{u K-
ol doh?o 4 la gran vacia-

s plastillas de acer. .
ﬂudcll.-nt .

«Construlr un sslems o
pleso de extracown o¢
cerda para 165 oo de !
Ritud

wAdsplar un sislema de |
so¢ para el muelle prine:
del amaesiguadee del o
tudor

Venezuals, Clegs de Avila

ESCOBA.

Desmenuzar la Dbwra o¢
palena cana ¥y peimaria en
peine hecho con puntilias de
pulgsdas © mia, ujets »
banco  Luego, cortar fa fite
un laege de 50 centimey
apreximadamente  Dispones
v madero, alambees y punll
de 1'fy pulgadas pars termur
de comsliwir 1 meoba
Aguads 40 Pamsjeron, Clen’ w

wniedny s Raien 3¢ maners

Apariten
Pinar ool R Manlus, *u



RECUPERACION DE
ESCOBAS Y
CEPILLOS DE LAVAR,

Partiends de [a parte plis-
tiea de las escobas y cepilios
viejos, 5¢ hacen Olrod nueved,
despuds de cortaries Las cerdas,
perforando ¢l plistico y coaién-
dole con alamidre nuevas cerdas,
preparadd oon Jas  precintas

pidstcas de las cajas de pes-

cado y otrss productos
La Fulma, Pisar a4 e

CEPILIO DE LAVYAR,

Dusponer de un pedazo de ma-
O3 .0 pade ser codro. pino
W Alra cualyuars v cortaria en
degmenios e 12 centimwiros de
ge por 3 de wnchoe y 2 de alto,
para hacer! ' § perfocacsones con
wa barren: de M. ['.poner
ae gramgas destimadas » confec
csonar lot B =acitos d¢ 1553 de
YUragoana, que vaa 3 introde-
Cirse en lad ranurss, con la aye-
de de un tisvo de § pulgadas
Presionar blen hasta quedar
fuertements comprimidos
Segerde Trealn, Santiage 40 S,
Dy marers 3oouie o haoen on Laa
Tunas: ¥ Cohnle Goarcla, Holguin

EMTROPAJO DE
MAGUEY.

Tomar una pents de maguey
y pazaria por 1» mégquina para
extraecie of Jugo. Una vez he-
cho evto, poneria & secar ¥y hoe-
g0 deamenuzaria pars confec-
cicnar el estropajy

Soogo-la Mars, Sanliage de Cube

ESTROPAJIO DE YAGUA.

Eaterrar © . ar om agea la
yagus Juranu. 7 u 8§ S
Ceand. it yonosa (baboss) e

lava y delleca  Despuds 2o ha-
ce ¢l estropa)s, que dede em-
plearse con jabén para limpaar
las caauelas,

La Palma, Flirac del R



PULIMENTO PARA

MUEBLES.

lagredwntes

Cera . 1% g
Aguarras | 1 litro
Preparscidn:

Diselver 13 cera on ol 3gua-
lrh..bdodcﬂuh}
mentar ¢l volumen a | litra +

Céscara de man-

gle e .. . Segun wl
wone que
se dodee
Acido acklico .. 1 g
Preparacvia:

Mesclar el mangle rojo y of
aloohal. Remawer y dejar en
repoes dutanie 3 dias  Adadir
el boido actlico, remever y ens
Vasar.

Crenluegia, Oeslurgea Ria Casto, Granma

BARNIL. BETON,

Ingredientes: s Ingrédientes:

Pez robla .. ... 'h Cera e “abeja

Gasoling  regulas, ;:u;. ve vos 1 libea

i e wen 2 ,lm

Preparaciia:  Agwarths o ‘
Ih;;ur smbos ingredientes.  aguscracina ...l 399 ™

Balirios teen y dejar en regoso Negro de humeo .

durante 3 dlas. Colar y en 2= —y

vaser Preparacido:

Rodas, Cunlesgor

PRODUCCION DE
PINTURA A PARTIR
DE CIENO.

Ingredientes pars 90 litres de
plotera:

Clesd .. oo .o g0 kg

APss .. .o o 10 litros

Sol......; 15 %
. L .., “

’ nmmsm la mate.
ria fondamental, g utiliza ¢l re-

TINTA RAPIDA PARA
CALZADO.

Ingredientea:
Aw,.. e s

162

1 litro

Calentar 1a cera ¥ Ia paralina
hasta fundirhas Afadvr el
Aguarrds O aguarracing y ¢l ne.
20 de humo, sin dejar de agi-
tar. Envasar despuds

Da 30 cajax de betdn, aproxi-
sadamente.

Crentueges, Crerlongon

Ingredientes:
ABerrraciog
Cera montuna
Creafve en polve
Sosa chuntics

Prepacacién

desrrite la cera 'y eslande

e k Yona ¢ gra-

wa hagla la

dob-ncla luego

hMﬂmlmM Se depa
enfriss y 20 envaaa

San Lun, Pinar vl R

JABON DE LAYAR

Ingridientes:
Sebo .. .. .. .. 10 kg
Carbonate de so-

@0 s. s ssae D RE

So8a chuslica .., W0 &g
Agua de m W0 Uures
Preparacidn:

Derretir ¢! sedo al luego,
dir s scaa chustics, después
gV y por Gltime, ¢ carbona.
de sodio.

Disslver en un lanque o

Nerro » fuege Jento, agitindol
cosglanlomente ’

Dejarlo enfriar aproximads
mente 20 horas y luegos cortar!
e Mlln\ s cuales se secn:

JABON DE COCO.

lagredientey

Cooe seco .. .. 10
Potass Leusda .. 3 oness
Bucartonato . 2 cucha-
Preserntién: radas

Rallar Jos cocos y exireer |4
bothe de los musmos, exprimién-
delos ea un padd  Adadir |a
polass ¥y ¢f betarbonato Revel-
ver Aasta Que eSPese Un peco.

Depositar la sspecls en un
molkde  Sacarla de ésle despuss
que endurercs.

Aplicacwin,
Este Jabinm puede emplearse
para favar ¢ Safarne, Tuw

propiedades medicimales y pe
dute Mundanle esprama.

Diguass . Helgun



JUGO DE MAGUEY
PARA LAVAR.

Después de coctar 1aa hajas de
2 planta y elminar s espinas,
se pasan por s edquing de mo-
ler para extraerie ¢l juga De
o contrario, se machacsn ¥y ox-
primen & mano o en una bolsa
de tela

que posee

Se emplea 1 litro de jugo

X 30 litren de agus, sproxima-
damente

Debe manipularse con celda-

do para que 70 caga en Jos ofos
Se recomlenda usar guasies y
mangs h?.n. ol fuerte
Coe terbdo que posee
ireice ba piel

Glbar s, Halgvin

JABON LiguIoo

DE JUGO NE

MAGUEY ¥ CENIZA

NE CIENO,

Maler y <xpeimir, lu.rmu
Ce MaAgUeY “ira exirser of Jugo,
“ cua’ debr mantenerze en re-
Pos0 Gurante 10 dias en un lue
var 3920 y fresco Adader ¢
nirs de cno en degendences
de la castidad de jugo oble-

e
Cantidad Cenizs
de juge de deno
galéa kg
% () angue) 251
”.3 ("' “NUQ) '.”
S () Ima de aceis 0125
te)
1 {1 Bata de sor~ 0043

beto)

Dejar en repoto 10 dias mis
¥y emboteilar despuis

Malla, Santiags de Coba

GO DE BAYONETA
PARA LAVAR,
FREGAR Y BARARSE.

La bayoneta o5 un arbusto de
tronco fiteoso y blanda, cuya

parte mas Lerma o5 1 Cue se
coria y machaca para extraer el
jugo También puede racerse
con una miquinag do meer o a
mano

Para lavar en 1s lavadora poe-
de echarse en olls wna solsta
de ela con un pedato de tallo
machaceda  Limpia mejor que
el maguey ¥y no revia las manos
Puede wtilizasse pasa [regar y

Givars, Helguwn

DETERGENTE DE
MAGUEY.

Cada 19 litres d¢ juge €& ma~
gty. wv 400 g ¢+ hidnte

cal. 87 on reposo durante
1% horas
mmum—.

POLY " LIMPIADOR

“IORRC .

Se ohdie A partir de 2 200~
s en pol L 19 cudl 32 nutni-
fica $ry 1'% pars aurentar

w2 poder degr Lante =) muy
siomilar B! podv o conecide tamo
CAMPEO', chomins ¢l Ve 'a

A%3. Yy . MmO tiempo. puie
2 superih 1 de los metaes
Crenduepn. Clonduegon

LIQUIDO LIMPIADOR,

Extraer «! Juge a la weonjs
y deposilaria en un recipente,
o cual e xitds bajo Ia accwin
del 20l hasla que lermente o
corrempd.  Produce un doide
que sirve para Jimpiar los bados
oon graa efectividad

Dejucad, provineis La Masans

TINTA ANARANJADA
PARA TENR,

logredientes:

1 kg de clscarss de naran-
}a 0 teronja

3 litros de agua

J cucharadsa de Blcarbo
nate

Poner 2 hervir las ciscarss
en ¢ agus. cuando comienza Ia
ebulliciin s¢ le adiciona el Bi-
CHBOnate, el igva Loma un ama-
nida narasja  Esperar dos mi.

_ mulos, rebirar ol recipiente del

fuego y Separar 1a tinta de las
chcaras  Eniasar en recipien
tey de crasal y oslad listo para
W oempico

Ademis, |as chscaras 3o mue-
len y 3¢ prepara un dulce ‘ex-
quisto agregindcle alsmibar,
condimentads con eApecias para
dulces, ponerio 8l luego hasta
que quede como una cocada

Songo-La Mays. Bantisgo de Cuba

FOGON DE CARBON.

Los matera e utilizados fue
ron ol 2ine gavanizado y alam-
beta de 2 millmetros.  Para ha-
oer lag hora'ss se preparan las
plantillag en cartdn de scoerdo
a2 los medides edcogidss.  Reas
lizar primere las de apoyo su-
Pt y les Laterales, después
&5 cortado ¢l nineral con o pro-
ploito de seica; eslas partes ae-
g0n ba extruciura, luege medir
¢l ancho del fondo de la hors
sdls y coctd: Jos alambrones
que sexin fijaidos por medio de
soldadura, lormando sna rejitis
para colecar ¢l carban

Usa ver scho 4sto, corlar
las tapas frontales, Isterales y
el fondo del suerpo del fopin
Antes de v soldadia se les
abeen orificics con un 1Madro
para permilis la circulatidn de
are en (08 alrededores de Ia
hornilla, &9 mantiene encendi-
G0 ¢l carddn

Al cuerpo “el fogin pueden
inthirseles l Cuatro patas de
woye. Tamt da por une de loa
laterales gueds Introducicye una
bande)a que Tecoja las cenizas
doprendidas ¢ 1a hormalla en
¢l proceso de combustion

La Gltima peeza a realizarse

serd del anche y largo del fogén
oo 08 grandes ornficdos coa
drados, mecesasios pare colocar
las hornillas ¥ que permanescan
apoyadas

Crastdhel. Fnar del Ris  Tand.

| g}
e haten S manave Bmlar on
de Thas=o, Malguin
163
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FOGON
ECONOMIZADOR
DE CARBON.

Materiales.

Un pedate de tubo &e & pul-
gadas de difkmetro X 80 em
de largo.  (Pwede ser de di-
ferente didmetso)

Una boquilla de tubo de
aluminie de § peigadac .

Una reja con malla de VB
s 172 puigada

3 toradlles de I X 3 pul-
gadaa

Colocar ol tubo de § pulgs-
das, de forma vertical Sivaar
s reja 2 J pulgades de) borde
superior. Hacer una ventanilia
de 3 X 4 pulgsdas en 1s parte
inferior, para Ia alimestaciin
de aire y extraccién de la oo
nita.  Esta ventanilla debe ser
regulabie, para un Mayer apro-
vechamiento del carbdn, ol cual
noe se gata ® cerrames la
ventanilla, cvands no e estd
usands

La boquilla &¢ aluminio, que
va insertada en Ia parte supe-
vior del tubo, se fija con loa 3
lornillos, situades & ipudles dis-
tancia. Estos sirven para apo-
yar 1a caryela poquedia

Este fepia foe fabricado con
malersial recuperado
Cusee, Plaar 0l Mo

FOGON DE
COMBUSTIBLES DE
DESECHOS,

Materialon:

1 seccides de 99 om de |
tangque de 53 galones

b seccide de 30 om de )
tangee de 30 gadooes

1 tubo de 39 om €0 large ¥
15 om de dikmatro

B oebos No 10 de arena. *

Cosstruccida

Introducis ¢l tangue de 30
galones dentro de olro de 55 ga-
donet, Abcie un orificés en o
parte inferior de ambos, para
oslocar o tubo de 30 cn. El
espacio entre ambos lanques se
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Hlens de arens. la cusl el
que ¢l calor se disipe

Este logtn nos permmste ut
Baar s basura, hojas de arboles
repiduca de madera, aerrin, pe
Jo d¢ arroe, y Oros desechos
La duracidn y cantidad de caler
depende del combustible ol
130

Puede colocarse encima  uwe
fonda de tangwe, que al calen
tarpe permyte cocinar sin Lienas
las cazuelas

Lan Polacio. Pines 4ol B

HORNILLA DE
CARBON,

Dsponer del fonde de un
tangee de 35 galones o W



plancha de une de un milk-
metre Hacer exMences yna
planiilia & Caclon para cortar
el mineral, e s 0Lls Basta
darle 12 lormg de heenilla, Neo
fecearis Weniiios m remaches v
1098 14 operacion . manal

Lot Palacion Pasr def fio. De ma-

PSS W Ntes laindn e Lo
Lase, Cindag Matuna

HORNILLA DI
RECORTERIA
DE METALES.

Se fabeica 3 paztir de desechos
de hojelaia o cusles deben
Cortarse on una dmeraidn de
U om Despeds 1o procede »
dodlar v remachar con material
ge cobre, dindele 12 florma ofts
ginal de fa hornills [cwadrada)
com 25 ¢em e longiiud v 12 o
de 2ilurA

ia Fawa P det R

COCINA DE LERA
Y CAREON.

Se Nabeica a2 sastir de wea
plantha de 1l v alambrdn
Twene ona parrilla con J Sivisio-
ner. gue Cmnstituve 3 doenlils
pata ooviner con ‘efa

CUanNcey se desen Xinar oo
CATOON se procede 3 SeEmdntar
la goarrilla v whcar 2 6 3 hor.
nidley 1radiconies de carbdn

Cuenta slemibs con un canal
“deptnila” donde recome 12 Oe-
niza e In v o el Carbén, pars
que BO  decramme on ol P3O

Barscra Caarlarame

FOGON DE LERA.

Se cordtiruye con ladeillon re-
fraciarvws. Wwia Iglancha metd.
lica) ¥ un tube para botar el
hume 5S¢ manlens cOn buen
calor 1029 ol Leampo ¥ o e5pan-~
de homo hacia jos lados. By muy
Ondfedd a3 que wa o la
cuaria parte de s lofa atilizada
por oLre tipo de fogin, Puede
wlilizarse dentra v luera de Joca-
les

Bigvare . Melgun




FOGON DE CARBON
CON DOS HORMILLAS,
Abreus. Cunlyegm

‘:.'t:l "':‘
\ ‘;'o - _l

FOGON CON
CALENTADOR
DE AGUA.

Consiste en Aacer pasar agos
por gravedad o dreclamente de
la red, » través de un serpentin
de tubo de 45 men de didmetro,
que atraviesy el fogin, Jo que
posibilita que siempee hayas agua
caliente pars cocinar o fregar,
ahtcrands de esle modo, come
bustible y tiempo.

Curta, Molgeia

JUNTA PARA OLLA
DE PRESION.

Tomar < litige pldstico de s
suiea (cuerda de saltar) y medic

166

ESPUMADERA,

Confeccionar una plantilla

con lag swedidas propuesins en
¢l esquema y los materiales a
wtilizarse

on: mne galvani-

tad0, alutrasio, remache (de alu-
minio o bronce). atero alguel o
2 a=bréa

Belivia, Ciage o0 Avita Do marers
semilar I hacen e San Cnatd’




CHICHARREROS,

Lialgar una bl de Y
de qrume X 4 d¢ antho ¥
§ pulgadas de Lairgs.  Hacerle
Uh T mangot pare aalie melor
Macerle wna ranura a) cestro
& 23 gracas pers intreducirie
uns cochilla d¢ 1 X 3 milione-
tros com Lo en und de sus lades
Fijacla 31 madero con dos tira-
fonden v un Sernilie pazante
y firalorio para regulsr la cu-
ehila

San Cradhal. Posr del N

MORTEROS,

LCulizae un 11920 de madera de
§ pigadas de arche. § de 2l
y Lde largo En o) 1000 22 o
Sa Ofrma olindeica v I pate
NI r ws ree)dda DArs seme-
A0 & on peln. as podran trie
urarse 1as 100038

Ly maeceta zucde hacerse
en un pedard de madera de
13 X 13 pifgudas. dindole
1Aen. o0 & LOrnD. wha 2D
entie cllindnca

e Cristobal. Fivar del RN

APARATO DE HACER
“TOSTONES™ ©
"CHATINOS™.

Loglewr un pedazo de maders
de 15 pulgedas de grueso por
I de scho, edondeinduls en
el e v haciendode una pe-
NIrMYin en Sv farte interior,
gde lorma lal, que permity s
enlrady de wna trjada de pli-
tane  Las Oz lepas J¢ madera
S0 Palen exMtiamenie iguales ¥
despuds s vwien por medio de
UnNa Swaagra

Sarn Craldbal. P de Re

Artitulos de uso doméstiot pcroducidos en Viequez, Lay Tonan



CAPITULO 7

SERVICIOS
A LA POBLACION

Trata de algunas soluciones para mejoror los tramites de la
poblacién, el servicio en los comercios, reparaciéon de equipos
domésticos y comunales.



VALYULA DE ENTRADA EXPERIENCIAS EN LOS

DE AGUA PARA LOS SERVICIOS A LA )
TANQUES DEL POBLACION EN LAS

SERVICIO SANITARIO. TUNAS.
' Conats de

Toerca clindeies @ tamado

Lobnmdo&nm-uMnmnuu
mmdcu o L&Cnicos vy persomales a o poblacién
H finales de 1589, era aterdids por is Empress de Co-
mercio, luego se independizd en los municipios y se cred |a
bwhvﬂmal. Esto asagerd una politica de trabajo mis
uniforme en %do «f territorio v la Cooperacdn ©oh Olras
empresns, mw.rlanrhm.ahwblm

Los servicions & la publiacdn en las comunidades rurales se
realizan por tres vias:

—Con fuerza propla de M Empress de Servitios, perma.
neate oo ol lugar pars ba reparacidn de coclnas, Satidoras,
ollag de planchas, ventiledores v calzado,

wPor extensidn desde 1a cabecera del municiglo, emplean-
do meciaicos Integrales, que visltan ks comenidades
para presiar servicios =as complejos de relrigeraciio,
televigidn y radio

A lravés de log talitres periesecienies 3 oiros ocganis-
Moz y empresas, que oslin enclavades en las comuni-

La empresa ha organizado 1a recuperacidn, rescate y fabri-
caciin de plezas y componentes, credndose un taller de recu-
peracidn en cada municiplo ¥y un laller de apoyo provincial
recuperaron © fabricaron L€ 000 piceas y componentes’
2400, en ”lﬂMymhmmm
23 %00 En Ly refrigerscidn domsstica estd organi
1a recuperagidn del sistema de ref acldn. De la lava-

i
i
iss
He
g
|
;
g
3

lavado de la rope. También emplesn 1a lavadora doméstica
en cenlros poblacionales no cagitales de municiplos. prestan-
mnmﬂmﬂomhmhoﬂmma
IMNMQM g

hnmduohhdchma&wiomou

Poblackdn, se Cursos Internos de los cuadros. admi-
nistradoces y polonistas de las unidades de servicios v wr
garsatizd la In de log Yicnicos. Por ejemplo sl
téenico de t 1o han formado tambiin de radio v 1008~

disos; al de refrigeracidn en favadora y aire scondicionads v
para las zonas rurales preparan wo mecanioo integral en reps-
racidn de cocinas. ollas de presidn, batidorss, ventiladores ¥y
calzado  Las jovenes pelugqueras e convierlen lambidn en
basheras ¥ 138 que esthn en 20035 rurales mﬂumbﬂu

_uu.rtﬂm. - e

2.4 31 Joe Wi a4 v

nmaw.umw.m&ua-

muuwym«“um


http:tavado.ra

Serviuw de prluguenia » du
micila. Mescndee, Las Tu-
fas N

incia. B plan poe municipio fue 1s capocidad redl de sui

dleres  El objetive pringips! no es aseguracie tradajo »
cprondia sine ensedarie un ofico  Sin embargo. s necenidad
N la provincia se cubre por este “oerta, asl comg 1s de otros
JefAnAIMos e quiveen presfar servic' ot 3 sus Lrabajsdores

El reglemeste de 0y aprentioes o3 <l mismo de (s unidad
o o¥ller doude se encuvairen ¢ Incorpes. . 4 todas las activi-
dades pciiticas, de viglancia y d¢ trabajo voluntano de diches
cnirc: ’

—— - =

PLUMA DE AGUA O
BRONCE.

La phama de agua fue cons-
Lruida & parur de uns barra de
bronce de 30 & 40 mm O¢ large
por 30 sum de anchb

Ea la clabecacién s empled
macho de 20 X 23 man
macho de 18 XX 1.5 men
Seoca de 16 e
beoch de 145 e

beoca de 12 owm

Es v pluma [bsi] &¢ cons-
Irulr con recorties de barre de

beonce, un tubo de media

de 30 em de largo y zapatillas
de goma

Puede hacerse en cualquier

talier de maquinado. & -

Alreus, Canluegen

FPESTILLO. :

£ do [5cil elaboracion Se
contruye a partir de dosechos de
hojalats y 38i0 necesila o) es-
umpads en 1 prenss, log de-
mis trabajes se realetin 2 ma-
no.

Dumergiones

laegd e M mm
AN e 35 MM
vistago ~——— 140 roem

Se utiliza pars clerre de puers
138 y YeRtanas

Abrewa, Cunluegon




MAQUINA PARA
FABRICAR ZAPATILLAS

Prisogio de luncienamiento

S¢ esooge ¢f matenal adecus-
@0 (gomal, o hactmas penetrar
e ol o)¢ mnlin, hasia chocar
oon ¢l ope (arandeia) logranda
0N 510 un Buen 3juste del 10
de goma en el eje. Cuando co-
mience » girar ¢l 10 de poma,
de acuerdd a las revolucione
del moter, sdio quedard darle
log cortes mecesarios com la cu
challa, en degendencia 2 Ia 1a-
patilla que 3o deses falvicar

La miguina puede utilizane
e cudiquier waller, respondien-
@0 » las exipgentins de Jon ogui-
POS A reparar
Mancaragus, Vilia Clara

PRESTACION

DE SERVICIOS :
EN LA RED COMERCIAL.
CIENFUEGOS. -

En log municipios de 1a provincia de Cenlfuegos, han sido
seletCionadasy 128 conas v unidides. perd gue presien servicios
¢ La poblaciin, Aendiendd 2 |a demands v la netedided pues
slpunos eran incaslenies vy olrog inaulacsenties '

Con tales cbtivos. on 133 tiendas de viveres son ofertaden
refrescos naturales. dulces caramedios “caldosa Jugos ¢ inle.
siones En las LUendas S¢ producios industinales ofrecen
infusiones, yopos v reflreos servicios de manicure, pelugue
e, Dacberia, DOrdadO, remiende cloMera

Esto o vienen llevando 2 ¢ado desde febrere de 1991, con
potables resultados, lanto desde o) punio de vista social como
soondmice ¥y peittico

MAQUINA DE
INYECTAR PLASTICO.

Su esiructurs e de aero
parte de angulares que confor

de rabald. formados pov
a0 ue contred hidriulico
cilindro v wn patén de nv
N

P un metor yruna bomba

gracies » 3% instalaciin en lor
ma f¢ Suleria

. M e cOdOqQLE

conleccuanadon,

tidad diacia a realicar

® Llaves plisticas 150 0
na
® Jergos S domwi-
nd - 19
® Vasos plisticos 0
® Repatros eMcins
o .. o 32

® Pezas de conwe
nicecidn .. .. . 100

s I meta. Sotae esty o
ICWIura se sitdan o sistema)

La energie Lo suminisies una
foeste Ndrétlica. conformaca

Lo nevedond 4 i mdgui-
nas VA N QUt W mAMma
fuenie hNdrdwlcs muesve cos

Cada miquing ghede realizer
gran numere de plezas plasticas
on dependencia ¢ mMolde qQur
Este groces? mo
requere  grandes complicacee-
s pues log awides ya mlan

De stutrds con la comglv)i
and de cada ploca, serd la can



® Pulww ¥ Mrolos 100 dre-
® Tiradores dv g fwe

Vet e D &
® Yoy » -
® Tapa d¢ ate

Mg vise: D -
® Nweds de lvn-

Ut s ! »po -
® Valsulas de fre-

Hadwro g =
® Twpasdepomo 390 -
® Ly de cacrers

l'as . as e v =
® Taaas de café .. 170 -~
® Plan de tagag

decalé .. .... 2% "
® Jipas de pome

iv boca ancha 340 *
® Dupes para ltlo-

res .. e e "
® ‘Sulo ge ‘lm

cidn de tracter 0 *

® °udma'huoﬁlu

EASE O APAREIO CON
[.ZRRA '3ARRO).

Taterialey

I {a.0n de 1i.ra (Darro s~
e @ roxl

Calia y medio de 12w

Nordglar laz arepreciones enen-
coanadas y ‘uege colar 3 ¢ 4
VOCER PAra o 1ratr lod lerron-
Sy de Ldcca, pledrecitas y
perdugones gue padiera tener.
Ciie mudo queds en for-
ma de pasi l pacde perma-
neder guar | Lempo que
¢ desee

D¢ secazse e I adicionard
Ut pOguitlo de agus

Se revenive ol preparado an-

lerior y ye foman dos lerceras

partes de un galém adicionindo-

stle una tercers parte de galdn

O C0la aguada achbadas de ha-

cor Desputs de revolver que

da lista para aplcar § mueble,
ya pea cartom 1% o madera
Sodchn.dudum

Esta bade © apares despuds de
preparads debe darse en o dis
¥ no dede 3e0 ulilizada en mue-
Bles de pentacye

Raodad, Cunluegen

TRAMITES A LA
POBLACION

Pare simplilicar ls Lramiles que rewlizg 1» poblecein ¥
Cenhribuir & aumeniar ¢ Lempa Lbee. CUitar ¢l movimaenia
de pervonas y daminuir las pirdidas de dun de Ireduja en ls
provincia Las Tunas o ha ‘reslizado en algunos de sug muni-
oupeos a8 Inechalivas siguientes

—En Jebasa Mejbacos y Puerio Pedre crearon centrog comu-
nitarios en diferenten bugares del mmicipio Esto consiste
on Beindar, desde wne casa de flamilie ol servitio tedelonicn
a la poblaciton incluyendo telegremas vents dy sellog de
correcns, sobees y podiales Eate servatia intluye lus Hama-
daa de largs distancis. asegurindose t. localizackdn del que
recibe Lo Hamada

Loy trimitey del carnet de Wdentided bulete colective,
vivienda y OFICODA se reulizen en los Consejos Popultares
mummmmmwu“vﬁhmm
rios Ojos diches Conse jos.

i Majibacos. los secretarios decentes de las secundarias
Banicas. estin preparados pars Restionar & le poblacite 10
ks trdeniieg de educacidn, e 13 cabecers del municple Lo
Firectores locales de ealas escuelia conotendo lu capecidad
1% los restantes cenlros auloriten lod Wraslades de estus
1ontes  Ea cosedinecsin oon s OFICODA en cads secun~
v bagica, en ¢l momenio gee ¢ dlumng recibe B beca,
be 1 rn el Lrdmite de 13 rebaja de la media coota de cerne,
Adends. oo laz eacuelsy 3dlo pedivka lotop 3 log abassnos
en los g ades nicales de ¢4y nivel, no =l en s graos
m“"ku

weEm 0l o municipoor ioa tedmiles parg bas dietas y cectili-
Cador nédicos 1s geriona ol mbdico de la lamilia, evitiadole
Basio Te lempzo v raslados 3 s poblacién  Tambida on
ourd) 200 otn el Regisire Civil ¥ Carnet de [dentidad
B e rega 2 le macre del reciin netita. en o] proglo hos-
patal, o tarjeta de mence, snacrigcion de nacimimto y ot
libretas de producios industriales v d¢ alimentos

~Los Tribunales realizan Juscion en o8 lugsres cercancs a los
hechos para evitar larpes viajes de familiares. testigos y
procesadon, cuands o posible se reslizan en horarip noce
ueno. tratands de causar mencs molestiag a Jos cludedanos
Estor juictos no 30n log contiderados ¢jemplarizantes

~En Puerto Padre. existe un burd de informatidn sars oehens
tar a la poblackin, dende existe ¢ madicaments gue nece-
sita  Adesnds. las medicinas controladas se haa extendido
4 5 larmacias y s prevé llevar ¢l servicio 3 domicilio B

Mom&lmnhylmmv

tenciados recioen o cheay M«.".?..

ctomn o ol M més cercano

ados cobran su chequeras en m'lwht
minorisia 0 gastrondmica del Mmunicipio.
Direccidn de Arquitecsurs ¥ Urbsnismo
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wolla inacripesin al Sarvecws Mildars v o reclvtasenty se oda-

W22 en log Consejor Populares, cussledn que snles séio se
Ratia on L) cabecera de cada musicipie

Desde lon prameros disa del ane 1992 fue hecho un sledio
A0er0s de bog diferentos trimiles gue hacy 1a poblacion {» rexin
de cuatro por persons sl mes) en el lermitorie dmfoeguers

Como &3 1agco esp demanda un ir v venir de los pobladores
de sus lugaces de resdencias, BSeteyes v comunidades 2 ha
cabeceras musicipales y de ¢sla a I capital de provincia, por
10 qQue se Seron & |2 Lares de simphficar las gestiones en bas
comunidades. Devarlo » donde ne habisn 108 servicios v ell-
manar aquelios que sobraban.

Abora, los sellos de correas se venden en cuslauier lugar
donde hay ase hacer la gestvdn. Bl Carmet de ldentidad que
leva seilos, retratos. etodters se logra ablener en ls comunidad
© baleyes, cwando o Coraejo Popelar, un @iy determmady
llqlu 4 esa o) Stdgrafo. los funcionarios que fequiere of tri-
mite. .

Esta actividad estd extendida » todos lon municipuog de 1s
prévincis de Clem {uegos

PISTOLA DE PINTAR,

Se comleccnd & garlr ge
—Ung 132 de jaled ge lecow

—Cuatsllo de pissala de alom
IAr crea

o Podacso de twha de madis
Lre de un Ccwarto

—3¢ whiliza pars pintar In

miquinas de rio dospuds d»
terminadag

Masdrage, pravindia La Medtena

AMPLIACION

DEL SERVICIO

EN LAS OFICINAS
DE REGISTRO

DE CONSUMIDORES.
CIENFUEGOS.

.pars brindar us mejor servicio, ademis se han creado nuevas
oficinas y se prevén abrir otras en los Conaejos Populares

También para agilizar los trimites gue realiza la poblacion
mdnoMnummMQSMNblh Educa-
cidn, Minint, y otros Organismos feeron revisados fos 29 1rd-
mites tradicionales que s¢ realitaban, eliminands 7 de ellos
Este tipo de service, en la actualidad e le brinda » la
maw los menicipios de 1a provincia de Clen-

Esta entidad Ba extendido su horario lators! » 10 horas

RECUPERACION DE
EVAPORADORES
SOVIETICOS DE 1/6,

flesanar o] tubo de aluminic
y con una virela unirlo a wo
tubo d¢ cobre con la ayuds de
wna unide

Vetuentes Camaguey.

FABRICACION DE
_FILTRO SECADOR.

El filtre s» fabrica a panu
de un tubo de cobee de i pul-
gada de ancho, por 3 pulgadun
de lacge. Lag mallas Sel filore
se Labrican oon un troguel ¥ &
introducen en ¢ twb, agregan
dole 1a silica, Luego darle b
formna Que tenen log exifessn
de log filtroy de [ibecica

Vertianies, Camagury

RECUPERACION DIL
FILTRO SECADOR DE
REFRIGERACION.

Picery ] Miiru poe la entrad.
de Vi sacarle la silice. lavar
filtrg v seplario con Anmgens

La malla s {aleica v w0
woausl ¥ se rocerga’ el Db
con silics nueve  Leego
frebece  Ia emireda que
prcads

Yertmninon, Comagony



RECUPERACION DI
GAS FREON,

Se selecowns ¢ cquir ) ol cusl
se le wa 3 exiraer @ guas,5¢ le
Conects un ponchador & twto de
baja Esto se logra imirosockendo
€l tubo en 1a ranurs de¢! soncha-
dor, (jAndelo con 18 tuerza hasta
lograr boens Bermeticicad (ddin-
dole vuelta al viatage haslas que
sl perfore of tubd) Usa wer
pecforada, conectames uss man-
Petra a o miquing qur recege
el pas. oatericemente e damos
hacia alcks ol vistago v purga:
mas la monguera  Loegs abry-
mos s Have de paso v ponemncs
a fungicoar la migquirs hatla
que ¢ nuadmetro iIndicue cero
Kbras ceo presde. logrindose
almacer.ar ol gas recupersde en
¢l Lanque ¢+ |a miquina

La mAgui a usihizads » creada
DAra AMMaT. T y extraer of gan,
wila formady por un Mestocom-
Prar 300N K0 retuperulo o)
Ui an cor woaudor, wa tanque

e bider o Iiro secador
ercam®iabie " cual va conec-.
o a 1a 'y "2 que o351 entre

el Langoe v « oondensator

Tase oqu w Tue cresds Jon
DSr1es Y xiis .n detnn. Bl
Litre extd cugado oom sealita
munersd cubars oe ugo metiple,
on suslileswdn e le silice, (2 cual
s Je Mporacrna
Coumarayaiivae Corlungrs 4 jones
NI lAreR M O aptiter en VYarariem
Shenite, Comagony, San A s de)
Sur, Guantasars.
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?\mm
- TUNEZ O Gowdd
& —ansuners

=
7

SN

AR
NN

TR

g
o s

RELE DE ARRANQUE .
DE REFRIGERACION. ™

El reit de atfengue munlwne
uns parte dy 18 eMiruciura  de
Gbrece, Jo ohine. Ia caje v L»
ok de conenrdn o b Burnes
el cenpreses.

Procedimeenty

Se atwe o] vold o Bmpian, o
platinos ¥ s¢ chimans vl ermicn
o mal esiade  Posterwrments
0 conecta by slimentacion de le
hobing y se afade wna protsccidn
téemice de 1Y & la Mhe de
anexidn de los bordex del ot
oMnpresor en e lear aw
correspandes al comvun del ledo
def motor » la que S ulra
conexon de liaes de Ctetienle
eWcirica

Calimete, Molanias

DISIPADOR DE CALOR
PARA MAQUINA OF
PEFRIGERACION.

54 consiruye oo una plancha
Jesechable de pine galvanizado
o cunl s wrte 2 19 em de
ancho por 43 om d¢ largn ¥ »
colocs alrededor de lu mbguina
n faema escelonadn

Ests poczs alarge b2 vida el
*Quga, & Ia vea que centribuys
conmderablemente al adorro de
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ENROLLADO DE
TRANSFORMADORES

DE RADIOS ¥

GRABADORAS.

Este trabajo s ejecuta de s

sigulenty manera

Dessrmar ol 1rasaiormador
defeciuces para exirser ¥y
sprovethiar ¢l carrete plis
(e

Monta: ¢l catrete en Ia
mAgQuing ¢ mnrgilar oon
2 112 vyieliag ¢ ambre
018 . conectands gl P
mer ¥ wiimo tesminal del
enrvlleds ol cable de uls

manlacudn de lecincsdad

Cofocar ol nucleu de hierro
r vl citlilio d¢ Dijecvdn, cuve
funcdn @ curler leg vilea
vuney &1 equipu

Armar ol raslormador ¢
waAroducuio sn un recipienie
con parsfve o Bamiz en
es1ado Lauito. pere herime-
Hiarta

Efeciuar ¢l secado, pora s
monieje en radicn o greba.
foras

Corw. liciguin,

SISTEMA INTEGRAL DE . ——
MENSAJEROS DE LAS
TUNAS.

La eniidad comercial arganian »f sistema sntegral de men.
sajeros wn lag 20033 wibanas  Bsle comaisle on llevarie 3!
domictiue del consumudng log prodectos de 1s bodege, placita
punio 4 leche carnxeria v ¢ alcobal vy 18 luz Bellange

Adendg del servacsr intograd. en ol municipio de Las Tunas
wablsceron o servicio e svensajercs de canatilla'y para
enferovn encamados del plan sypecual MINSAP-Comercio

intven

b — —

ORGANIZACION
DE OFERTAS

A LA POBLACION.
CIENFULGOS.

En 1a bends  Muebles del Hoger  se vendian & s pobla-
CON Cavdes timtrodomdstiios s cuales eran suminiatrades
g Ia Mavarmts de Pyodecios Indutnales

A el 3¢ periode cpecisl cuando wr agudizs s mluscicn
oot Las ofertus de proguctios surge M4 ides de vincular e dife
renles emgresas del lefnlone 4 la elabotatidn de Prodwios
Oe ol detmende 2 la 2ODAOOA s Ovethando Jog sobrantes v
retot letise de L Masmad

Vissimente Iy Tiends o5 sominisirads por 20 smpresss
IRrupedas p0r Minustecios en 7 degartamdnion

MINAL SIME MINAZ MINED. MINBAS MINAGRI
MITRANS .

Lia producton olertedon a 13 poblacida 3o venden noemados
slenrionds Al alendano d¢ ventas sstabledido v loF precios
g¢ los musnas 10s Thge ol Comite Estatal de Precios. o partic
el piesis 08 0510 S¢ prodtides mis ¢l 19) (marges comer-
cial) W gue Bace o precio de venta

Adenbs de 10 anleriorn, ls tvends brinde delerminados sery |
O08 Com 3an. aivegls de cejes vlotetitn de mlos v oon-
| fecciones de rODes Dare MNAGE st cOMO #lgunos utiles para «
Sgar (agarraderas. panevay de 1013 v otrog) 1080 eN0 ey reM
Heado o lan propuos Irabajedoces olilizands la malernis
P Qv 1w ¢l usunre

Ademdy comenad le venis de inligiones de diferentes plan-
It lag cusies 300 sportades pow Jos tradajadores

En la scrialidad poser wne olantiils d¢ 1T 1radajadares

Un sdmnigtredin  ua Jele de almacén. un oficinigta v
L Sependionies (Gguw inchure dos cajercel

RECUPERACION DEL Smgtan con ganline. aafis
°|°°o v'." aovdol v Vifegi e Poater:
) mente medimas com wn melro o
Los dodog drletiuonos s abren 4its reslatencia <ada  place »
medianle un Cawitin v 3¢ e AOecLames las Duenas. Este pro
extrotn las oladun fea cunim M Vet 3¢ bt hage & varion dodos v



dapuds de scumalar s contidad
due plecas que necwlits v diedo,
se comionta ol lenado de Ja cdp-
sula de poreelina sellands s
extremaes con la prosia tapa, Bn
Coda de delerionarse su enganche
Nnatusel eate puede sellarse con
pesarmento de calzado o lecre

Cortanaratss. Canlverss

AMITURaNS. 3¢ aeA recupManda o
Hatgs. Crendpexon 7 on Sen Ardens
el Sur. Cusrlaname

RECUPERACION DEL
MULTIPLICADOR DE
VOLTAJE DEL TV
CARME. '

Proceder de 1o siguiente maners:

Barremar ¢! smultiplicador hasts
llemar a los @wodes. en 4 puntos
@l elethentio - Se le introdece

como  susiancia petrddeo  con.

ameile ¥y oo hay necesided de
wliar dithes perforntones

Lon Falasws Puwr 2ol e -

- -

BOBINA INTECRAL
DEL TV 218,

Ex's plez' ge construye coe -
lanles v damore de enrollado
ualiter 85 1 0 e o buuine

secunds o ded elevisor La
DObuna  wlegral e mayes
durabilidad

Caura, Malgun

BASE DE ENROLLADORES
DE LA BOEINA
DEL FLY BACK.

Jodde con ¢l 0ma v e la Tress.
dorn pars durle foema cilin:
Arica. we va confpemando Ts base
pares emmllar % bolina  Loeps
Snsdirlo en trex partes. con e
ounits en produccdn el molde,
ebtnen 1 cares Oel Ny back on
wha sola etepa productiva,

Pinar o0t Mob, Piser det Poo Laniees
W Reren wmilares o Rooge, Clen:
Tocpon: Manaii, Las Tunas g I jucal.
pruvintia Lo Matans: Guamd. S0
Taks de Cubve Chare 1lofouin

pu— 0 - om

POR ORGANISMOS.
CIENFUEGOS.

s, pdgumaderaes. elodters

Caomite Estatal de Precion..

FERRETERIA ABASTECIDA

Por este Nueve Mstoma organizative, 1a ferreteris olera a

La potlacidn distimios maseriales v tlemerilos de la construccion

como mon Lavaderos ¢ Mocmigha, marcos pars potrias, mese-

fas. Lablillas pare venlanas, bolsas de cEMMenlo.  cementioss

(para pInter) celosias entre olros am come productes de alta

deminda como mesas de telefono vy televisores viandera’ poc-

“taplato. regisd, poriatenicera. porismacets calderes, Esque-

Estos producees 103 aports s dicha ferreseria ¢! MICONS.
y son [abricados con recorteria y sotranles de sus peoducciones.
Bl prechs gars s ventas de las mercantias ez regulado por o

Actoalmente oa disa de Incorporatiin (abastecimiento)
son log lunes y jueves ¥ Jos niveles de recaudaciin oscslan
eotre los * 4 000 peats. mientras loa demds dias se hantiene
md’omu-«\ulmm

La unidad cuenta von wna plantilla de 9 trabajadores:

Un administrador. dos almaceaeres, custro dependientes,
un cajero v w8 auxibar de liengiezs

La peimers 5cbina s¢ envolis
con alambre No 33, lNevando
4 capas ¢ 35 wveeltas il
bobiing tene 140 vaellag coo wne
desviackin central en la vuelis
No W0

Se Gliliza premeraments COMO

repartidas de s siguiente
maners
Las dos primeras capas Je

erormente se sella cOn una
caga de nylon y para ¢l seliado
Gnal se ullliza ruistencias do
plamchas

Tooos v musicipeas Clenfungon
Simder raba o w reakza o ol B
o Miaae del Nis. 0] de e
Maa peaeingia

FLY BACK
DEL TY CARIBE

Se  toma Nibra alslante y se
hace wa cono de igeal dikmetro
sl origmal. Cams prissera ope-
ratidn hetermos umh capa de
15 vuelier con alambre Noo 24,
wgvdamente oon  alambre
No 3), T capas de 10 veeltas y
despods con alambtse Na 33
hacemmos 2% capas de 63 vueltas
Entre caps v caps
como aislante ¢ mylon,

Todes e mranaipios, Clenluegon

Smilar 1raneje ¢ realins on &1 W
ey Pinar del Ria, capital e s
orevent .a

CORONA DE'FLY'BACK. .

Se elatora wn wna miquina
bobinadora, ulilizands g dalos
del enrcliado gueatado, Para su
construccifén e emplea slambre

177



e ool O enelladh . Dehu
venoidus de ralNos futografices
0 vt snlanie de U 1O mm

Natva Var, prowvirtis Lo 1habwens

BASE PARA ANTENA DE
TELIVISION,

Este base se realind ogn peow
duvtin Jonpchabies de pldste. o
vl Lwne mayor Liempo de
durstion

Para ol o construyd un
moide de 2luminio con un didme-
Lo inlendy de 180 mm, dende Ia
Mayeria Sel traba)s 3¢ Yoo en
la (resedora Ei molde emtd
Giviado en don pertes, coda una
de ollas Lieow avroducidos unos
machon ooy ¢ Yan terminacion
lina' 2 | Sape g¢ 12 antena, por-
oot s lepa rellels Mos lugares
domde vun San virillas d¢ capla-
COn O og carles Este piele
Wlo sirve pare 1elevisores blancoy
¥ reaco

En ¢! cm0 de equipos 3 colo-
res. el molde o diferents, 32
aue Y sujetitn de las varillas
varia Dleva § vannling) v con-
SUMme manos material en su cons.
fruccion

Posar 4 Mo Pisar del o

AGITADOR D€
ALUMINIO PARA
LAYADORAS AURIXA TO,

-
Componenlem

~Arens de Matantas
—Taleo licogodio
wAluminie desechado
wFragua elécincs
Coraod de grafilo
«~Torro paras maquinar 1a
Peta despurs de fundids
Molear oo 12 Tlamada tierra
de Matanzas wna plantilla ¢o-
febtda por L3 pieza de fAbrica
Polverear 1o plantifla con talco
HCoDOted S4ra eviAAr aue e e
peguw s berera » 13 pleza cvando
w oile moldeando
Lues ¢ estar grepireds ¢l
molde, Sqrmetir ¢ duminig »
INLEDSd e~ molde oy s pitls
Postetiarmente. magumnar
Pz on el trne

Verinins Comacwey
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OO
Ay M,
'lb s

CORREA PARA
LAYADORA AURIKA.

8e clatora mediante un molde
en Una_prenss pars goma, y se
Gliliza oo gty poime
Cwerda de s 0in, compurilog de
Roma y et rieciosade

Dav'a. pravin s La Mabans

PERILLA DE LAVADORA,

Para realinar este Lrabajo e
cennlrayd un molde de acero de
100 mm de Sdmetio. o owal
St encoenisa Jdividide e tres
Partes Sradajsles en of torme y

en T fresadora, pacs lograr sw
terminacin de feien

Se utilizs en 1a Assika 70 y 80
Pisar Seh Nbo, Piner oet Rio,

RECUPERACION DE LAS
POLEAS DE
LAVADORAS AURIKA
70, 30 Y 110,

Consiste en sustilewr ¢1 bule
eriginal de slumisio una wez
deteriorada, por w0 de acere o
beonte, Joa que Senen mayor
tiemoo de utihidad

Cumanayages Crenlyrpon.

ALGUNAS
EXPERIENCIAS DE LOS
SERVICIOS COMUNALES
A LA POBLACION EN
LAS TUNAS.

|

Los seevicios comunales del municipie Las Tunas aseguran
Ia recolectitn de 244 000 000 m? de desechon sdlidos en ¢l afho,
con 152 carrctones v un 3510 caren JulOMOLOr pars Sas Areas
de hospitales La Dasura s¢ recoge de noche v Bajo ¢ cone
Ceplo de recuperar 1 mMeria Sfima gue ¢ entuenite enlre
los desechon De ests froma, foecon recogidos duranie ¢l
1991, por Joa trabajadores de esla wafeca 53 233 envases de
eristal de valor, 1.2 YWaeladas de aluminio 0.3 de cobre, 1.3 de
bromce, 1.2 de plistico, 21.2 de chatarra y .3 de cartdn

En la limpieas de las calles de Las Tonas v Puerto Padre,
participen 1odos los organismes. cenires de trabajo v de eslue
dios, s cuales Uenen asgnadas las calles. parques y jardines
para »3 atencién y mantenimienta  En Majitacos la chages
y Nmpleza de Ia carretera Ceniral v 13 carretera Lag Tunas-

Bayamo, dentro de los Mmites del municiped, estdn amgnadas
a lax empresss y ooganinengs estatalen Ademis, en Amancio
la Dasura se recoge con 24 carretones, en Mendnder con 35
en Majibatoa con 25 v e Mansi con 34

Los Jardines de comunales aseguean ls peoductiln de Mores
naturales & oods mnicipio  Por elempda an Las Tunas en
e pritasyos meses  de 199), “sacaren flores on Molgwin y
Ciuadad de La Habana Ya en 1297 se autcsbastecen EPrestan
servitiox de solitited de Mores por telddcno para Tecoger
en Curguier dis vy hora y en alguncs municipios. como en
Amancie, Jo entregan » domicilio  Ademida odrecen la cona-
trucciia y mantenimiento de- jardines particylares También
on este municipglo renden y entregon s Smaciiio plastas orns-
mentaler y frutales

Cade contro d¢ tradajo & estudio se responsabilizs por Ia
Mmpieas de las calles, PFuerts Padre. Las Tunas
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POLEA DEL AGITADOR
OFE LAYADORA.,

Para w conlfeccion s realiad
un malde de hierre fondide. Eaxte
Cvdla de S0y Lapas, 1a primera
repide Sabre wae base Gije ¥ In
seRvnda v mivil gars facilhisar
12 salide de 1» polea despuds de
verter o dluminio en salado
igundo. 1 molde tiene un did-
seliro de ) min v guede Ia
pets elaboteda com 30 mm.
Ests polea 3¢ utilite on ha
Auriks 50

Para la Aunky 30 se staue ¢l
mamo procedimieate, pere ol
duametro (sl e de 230 mm
Dars Obleatr s piets oo
199 mm de dibmetre,

Pieasd Al Ris oar 4ol R

3 e OO Wl PEINORS e NaCen
m Yerua ey Serxll Sptritan

AGITADOR PLASTICO
DE LAVADORA.

[ )

Para la ganfecodn de esta paeza
s Ut izt un mokde de dos 1apan
ton un dmelro alerior de
200 mm y M mm de etpetor

A und de las Lapas 3¢ Je realind
n onlicw pars Inyeciarie ol
pliviicy. Como materia pritea
e enplea plistioe de produccidn
etionel o de Objelon Oeses
-'h]'-l" ’

Pisar 6ol Ria. Pieer 4ot Nis

Tembien s vladarss o oo mon-
Gt Pin y Campgucntla &0
prosincis Graremg

TAPA PARA MOTOR DE
LAVADORA.

Se comiruyd un molde Jde
hoer 10 Tunddo que comalta de doa
ledas La ptimers de cllas
reposs sobre vas Sase Nla v In
segunds manlens movilidad

Lot diametron zon de 2060 mm

Y unas wezr lerminadas bliers
|0 =

Firar S0l Mo Pooar el Ro

180

PERILLA PARA CAMBIO
OF YELOCIDADES EN
LOS YENTILADORES
ORBITA,

Pars lo confectidn O¢ este
obieto se willad on molde de

alaminks, de S03 Lpes, cOn un
dametre interior de 0 sam Una
fe 123 tagas 3¢ tradajd en la fre-
28018 v 2 lp otre Je Inleodu yercer
unos machos pars que sabbera 'a
parte del cambng del sector o0
velecidades

Parar del Nia. Pinar &l Mo



PALETAS DE
YINTILADOR ORBITA.

Eslas paielag se construyeron
oo moldes de aleminio vy de
Aero

El solde de aluminig tiene
32 ¢m de larpo poe 28 de ancho,
divilido on don ades cads una
ton 45 o Pura realizar las
Patetes, ctrrammos laz lapaz ¢
INTrOSwtimds of ﬂh&ko 2 Ulvﬁ
de un oo nue podee ol molde,
obvenitndtde una palela en
5 minuwn

Somaide de a0 &3 redondo,
£0 .4 n divimetsro de B en

Dot oo 3 su complelidad. 1o pieea
1T Bajada en la fresadora,
o ¢ hocieron as ranuras de

be

WO aleria prima 3o wiikiza

o pldstcn de prodweciin natios
nal vy do o »tos desechabies
Finar ne » iar anl Ria

THm o 3 50710 Aunsus srgleands
M'A ol o ™ O ?‘“’. Cien.

ENROLLADO DEL
MOTOR DEL
YENTILADOR
ORBITA §

Despues de relarae of enrollade
deleriurado s coloca la [Gbra
Jalanie y enrollamas 12a | babi-
Sas Mmethanie un molde. A cada

obing e damas $30 vueltas con
slambre No 21

HALO Surs suntar
v

luege se Barnd-
tan v secan al horne Putniot- .*
Menle e COMprugbe quednndo’

De forms similar,
slambae calibre W' 25 M
encollan 1odo tipo de ventilsdo-
tes de diferentes nacion yl’ sades

villizando

Cwratasagas, Cienivedmn

- —

ENROLLADO DE
INDUCIDO DE LA
BATIDORA. >

En primer lugar deben 1ommarse
oo devea del devanads delec-
uoss pasoys de bobing on s
rafyuras, comexidn con el colec-
1or, nisnero de aAlambres. canth-
dad de vipiras, ettdlers

Entonces se procede a ceswmon.-
tar ¢l devanado, wtiizands una
hoja de segueta pars cortar las
cabezas de lag bobinas y un
bolader paca sacarle o) alamboe
de laa ranurss

Una ver limpio ¢l inducido,
debe aislarse con papeles apro.
plados para este fin. despudy se
encolls con dos alambees 0. 31, B2
pasO &¢ ranurs o de 1 - & con
Suna anuud de espira de 23

Ccaduido ‘el enrclladgs, se

"*mud&cmmdﬂm

nar 3t estd ol conediado o pre-
sevia cortocireuila Por Gltvma,
¢ procede » o bamirado ¥y
secado /

Cune, Molgua

— o —

ENROLLADO DEL ESTATOR
DE LA BATIDORA SM-8.

Materiales

® 15 om de papel de enrolier
® | libra de alamiae 030

® Nylon de desecho

®  Cabies de diferentes colores

B pelomer lugar deben tomarse
bos datca: oomexsdn, aumero de
esprras, calibee del alambre; asi
come las dimensiooes del molde

Loa vez limpio €] esistor.
colocan los alslantes eviiando of
paaible conlatto del alambre con
1a parte metdlica del estator.

Desputs se enrollan en of polo
derecho 70 v 83 qupitas de
alanbre 030, repitiendo o
miame en ol polo lrquierds
Este proceso debe realizarse con
Ous alambres 0 mano.
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Por wllime s prodede 2 encin-
ta Tas DORines ulalizcands omta
CAMAn & nylen curnienle. para
eviiae Ly peaciracion de hume-
dad en « envollade

Cuando o estalor aueda ver-
PN v s onforma ¢ mobewr
A wn condionngs de sometene
a lma pruehay de ngée que
garantizan un buen
moenmo

Coets. Holgwin

luncmo-'

RECUPERACION DEL
YASO MEICLADOR DE
LA COCINA PIKER,

El v mesciador de las coct-
nas Mker walre sus rotoras
fesdamentalmente por s pér-
dida de la rescs de Y pulgadas

Su recupereckdn cundiste en
Mcerle nuevs cOaca con un
macho de 3716 pwigadas von olro
tornillo vy e le colocy un pevO
plolo. quedando on  perfectss
Sonditionet

Cardgrgom . CTardooemn

FABRICACION DI
TUBOS PILOTO PARA
LA COCINA PIKER,

_El paloto w fabrica oon tebos
de hierrd o cobtee de 16 mum de
£rosar. o8 cusles pueden Nallar.
e o0 1as estrugiuras de a3 cs

Forma de hacerio

Cortar 2l Wwho o un Iargo de
113 0m v d¢ deretha & 12Gquier-
e 3 wna datante de 65 em
ranuramos Rass s medaciin
del Shmeiro del tubo, geguida-
MErGe 5¢ Dale Olrd rivura 2 o
dasancis de 03 em de 13 ante-
ride y postencrmente 3 mis &
una dirlenciy eslre raawras de
0% om. ko cual completard la
cantidagd d¢ o 10des A una
musma profundidad.

Cumaruriges Camararagun
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EQUIPO PARA LA
RECUPERACION ¥
REPARACION DE LOS
TERMOSTATOS DE
PLANCHAS,

Dates 1écnicos

“ El squipe eis lormedo por un
irangiormader, cuyo necles e
obiwvo de un transformador pe-
aveny de distnBuciia, en desuso
Corata de dos devanados, un pri-
Mary que potee doa cipas de
180 vueltas de alambce No 18
parace tota! de 320 wueltas y
un devanado secundano enralla.
@0 con una Barra de cobre No 6,
Con un 10tal ¢ § yeeha

El deléctrico utilizads en o
primarnio o3 pagel d¢ enrollady
morzzal y en o pecundario b
dille. Ambes Bolunas se onrodan
e 1 misma parte del nuckeo
suedando ¢l geimario debajo de!
wivadario

Principio de funcionamiente

]

Cuande conectamaos wno de los
exlretmog 3ol devanado secunda
o 2 una barrs de carbdn, 31 wmir
los extremos de la bobina,
Rgra woa alls corrienle que se
mnsromu_m slla temperaturs
capaz de unir, por fuside, los
meiales que Se WIRrpOngan en
I 2008 de contacto

Anteca Oenleagon

SECUNDARIO

320 VWEUAS
A /A

GUARDERA DE
ALUMINIO PARA LA
, COCINA PIKER.
T Compcmentes
—Arens de Matanzss



Tulen Loonpestn
Aluminm desechabie
<Ll e grafiin
w Fragua viéctine
—Taludre

Lo suardiern o4 coplada por 1o
fabeica v w0 molies ea 13 asena
e Matanias e Jdos secclones:
gvarders y cepuesio de guar-*
deta A 1a plantilla 32 Je polve-
res talkoo Ywopodio pars evitar
aue s Lerra 1o se pegee, des-
pués de moldeads la pheaa
Derretir el aluminio ¢ strode-
cirlo en ¢l melde Posterormen-
te procesasio gon un taladvyo

Vertiendes, Tamagiury.

GUARDEF A PARA EL
FOGON PXER,

Se onlectr "N oon recectes de
lhmanog de 5 uminio
Formas de 3

Hacer Slectilas segin ios
Plands, o4 Lir vl ademinio. barre-
nar It 2ariey indicadas v
endambine o' ande ol material

o Uirse Jon 3¢ palvanizadu >

<l 7
Kl goguef ruente merse b _f/ \ .'\
doray go  wrte ¢ akohol. debe e \ )
~ p

D W ma or petistencis al . # ,",
o Despuer, ¢ remacha «! fo\,_ - /—f’y_. e
283 1 0 Dase or las guarderas, . R R l ” |
anl ar, 12 gvarders 2 o5 S ~ B e
~mo Me O Agarre - l -t

LA mia

Ser _rnwisal, Poar o Ro

CASAS DE FIESTA.

En Las Tunag luncionan ocho Cratr de 13 Fienta, las cun-
T Preian Servithos 3 cumpleahta cy4 un «H0 de gunce ¥
dax  Eatas (asas of cada mwnickpud de maners Integral le
cela 2 1a poblacidn, para s casos 1+8a'ados. 108 servicion
fAehles serviKio de Julto; cena en v rentauran: del mune-
Mo, hospgedape on un Botel de 13 prooncis para !a luna de
el ey iis de Toroiralie. pelugquers barberia ¥ manstury,
Speiier de woadistn, radiograbadora “imos de flores para la
ravia y (rajes de Bodas. brindis en ¢ Falatio de Matrmonios
decorado de habitaciones: Duletl. inchy endo o kake hielo y
15 Sebida. capitax platibigs v cucharitar mddule de cumpiea-
fdg (pifhsts carelas pitos y gorros) ¥ ls cents de Jos producion
mousinales » s nevica

Todos 251035 servicida se solecitan com dier dias de antelacidn
en un solo fugar. en la Casa de la Fiema Jsegurindose toda
Ia olerta, incluido ol servicio ge gastroncmia en ¢l lugar doode
e olicvie En slgenos municapnos lbevan & Is caas del soli-
citante, los productas adguindos y ¢l seevicio de pelugueria,
Darbera ¥y manicun también puede 3¢+ & domicilo

JUNTAS DE OLLA DE
PRESION,

Juntas paras olla de prezién

Se Labcican mmediante un molde
aguinads, ¢l cual e Mol oh
Una prenss qQue wiiieza oMo
fuente de eneegin elécarica revis-
tencias

Como materia prima emples
XC-24 (goma resistente a! calor
AN, aceily ¥y Olrsa SUMANCIAS
auimicas)l. Con 1 kg de e0a
materia prima se hacen alrede.
dor de 10 Juntas e olla de
presdn

Agvvis de Tassjeros, Cunlurg
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ADAPTACION DEL
DIFUSOR DE

PRESION DE LLAMA A
COCMNA PIKER.

Hacer al difusor de preside de
Tlamas B canuras iguales, en gru-
pos de & dos. en equidasiancias,
alrededor de W parte superor
de log orificios de’ salida oe la,
Ibasmna,

Para dejsr s ranuras bien
oullibracias, - debem teoer - el
largo que abarca 12 huecon del
ditusor. con wna separecide de 4
Posteriormente  transformamos
el platille del aloohol ampiin.
dole ol onfice &l fondo que
pernite Ja entiada del keroseno
en forma de §as, U DArle Pass -
ria al poto y Ja otre Al diluser,
oon Ia cual s mantiene ¢ equi
1Brio entre é5%¢ y ol tube pllote
Al piatilio se S 20)3 una pestada
de § man. que sirve Oe base de
apoye 3l difscr en ¢] erion
del platsila, » ambos s» Inlzody-
¢en oo o) arifico del vaso mez.
clador

Cuwrto. Napvwia

ADAPTACION DEL
YASO MEZCLADOR
PARA COCINA
JAPONESA SANYO 126,

P

La INNOVACHON consiste en Lapar
M aberiurs ded vase merclader
COn un podaio de mets acerade
u olro cusiguiersa. Despuds se

cgloca #
cutana “Yictoria®

Hzay nuevamentie
Kan Juan y Martieee. 'y v del U

plalon de l» cocing

Yy Punde uli-

FABRICACION DE LA
CORONA PARA
SOMERILLAS Y
PARAGUAS,

5S¢ 10e=a un pedano de 1elldn 2
UR Sametrno de acuerdo al tipe
dp corcna que w desca fabcicar
laege se cenlra Ia.picta en ol
WOrne ¥ 00N una cuchills de dese
baste Je damos [orma Glindrica
Ovapuds perforamos el centro,
siendiendo al dudsrelirn del
bajanle que S0sliote [ COTONA-
spoctavanila.  Seguidamente e
ranura la peis, poc¢ donde pasa
ol slambre que 02 las varsiias
2 la SOrota y hacemos las ranu-
s sl b camtidad de

cuisp_zumun.en.

turas, sogas. Samind ¥ otoes

" En Las Tunas existen trex Casas de Alguiler. donde la
peblactin puede alguilar diferentes articulos del hagar. de
toastrucciones, de ferreterisg v obros. tales como. camas. ool
chones, cmpnrun_’yn.m de comwdor, aparadores. carretiilag
Raones, Darvelas, termid. caleteraas copis Cadercial. mon-

184

variilas que tengs S sombnilla
© ol paragua. Por <Gltemo ¢
moats vy arma

Cuea, Malgeln

PEGAMENTO SINTENICO,

Materales

1.} litros de duolvente (D-4))
geacling. salta, stetons, u o1ree
v ol wio d¢l caalizador DOPE
) lines de polimero (polietitenc)
166 2

S milillicos de resing de piro
Frepacatdn

En un recipiesig sscopade se
vierte la canlided e pllatice
relerida, seguidamense ¢l diy-
yenle v S¢ agiia esia swacla
varias veces. por Silimo e e
adiciona 1a revina de ping.  De
nuevo 3¢ agias la mecla v
dejs pada durinte B hora
Dotg0 ¢ vuelve a agitar vana
VeOrs v postenomenis 3¢ A8
tard penddxcamenty duranis
24 herma

Jate pegamanio es wiiigado en
1 reparacvdn de zapaios

San Ll Purur 4 Rin



CAPITULO 8

VIVIENDAS Y MATERIALES
DE CONSTRUCCION

Trata acerca del disefo, construcciéon y materiales vtilizados en la
T L . s . ' Wi A
edificaciéon de viviendas econémicas. 4=



VIVIENDAS RUSTICAS
DE TABLA DE PALMA

VIVIENDAS
CONSIRUIDAS A
PARTIR DE BAMBO

L estrocturas iMernas y ex-
ternas de la viviends 3¢ cnse
truyen com paacier, en ¢l casd
& laa edificadma en Chrdenas,
tienen ) metron de allura powr
15 = de anche.  Estos paneles
eslbn revestidos com mallas y
Hibrs de midangueis 0 masio

Eilag viviendas gon cusalie-
193 4 partir de 1bin de aima
y madera redonyia (pirer © wu-
calipitd. EX lechd &5 dv leja
francess (Barro rop)
pone de portal

Se com:

sala. 2 6 2

y 3¢ refluersan con slambron
Los paneles finalmenie 808 1o~
veitidos com wna medcla smi-
lar Al “repeilo™ compuesia por
cemenld, arena” y receto Kl
techo ex & dod MguURs, CON UNA
pared central de 15 m d¢ al-
vors. La fortaless de la coma-
wuccidn se apoys, enire olrad
cvestiones, en los clmidentos y
dados ot hay que fundirie.

Caroecas. Mataniaa

cusrion, (oo -oomeor. B
Inlefy. palio e arviow
T3aR) custie ¢ Sexahign |
cend) pardin exterior y se 1
cemmto pulido

Cwmvanaryagas, Cournlurpes




CASA CONSULTORIO
DEL MEDICO DE LA
FAMILIA |BARRO Y

MADERA REDONDA)

Se Lrats de una wWenus de
contiructan tradicvone! en ol
muntiged.  donds existen wvi-
viendas de 2e Lo con mds de
8 adox  Lags paredes la cons-
Litayen hedcones de guanoe ne-
Bro revestidos con barmme o ar
culla roja, a 1a owal Ninalmente
be don voa Cape Dina de comento
POor techo, ponee wia cOldje de
ERany priete. (muy sundamie
en e ona ol igusl que I arci-
hal, micnires en o pottl usan
plancliag de Librecemente, que
Lamblen pusdes sor de Lejas
Ei 0 w1 O cememo palide
Las putrias ¥ vetdanid d¢ me-
Orra de pune. producdas en «f

1errvrm
Con + 4% técr'ca 3e ahorran
18 ol Secte de <m0

Ve oy de blogees ¥ ni que des
I e Tenpa paes 9 utili-
: A 17 dlag pars 38 comatruc-
C )
. e, e s

oo 420
A
’ LS55 A
— - el L3
i r
T |~ & s of
AcA | g R SAL4
. al = -
p——— § [ § 4 5
r- 4 | é 9 I a0 I
% 5
» l v
3 | o — 2
3| smomwrone | | LORM T ' 3
3
° TROR4G LA F
. Conacrva "‘rn‘
. wkoa )
[ i g ~| 4 ‘
e ._ r—m—

YIVIENDA DE
ADOSE Y TECHO DE
coGouwo

Esta cacs &¢ adobe de ¢ X &
m, Cwtnla com 3aLa, cwario, oo-
oma vy pasillo, para e cona
1ruorion se viilstaron € horeones
e madera reibea, 30 pareles,
26 oujes, 1 carvetas de haerba,
i3 metros de tlerra blancy o
lza jooxoa) En el techo e
ulilizaron J2 sldardas rollizas y
22 ¢ujes, =l cocmo 1O mil 2 12
mil cogolies de cana  En ol pe-
30 v wtilizd 3 MP de relleno,
20 rcllsa de barro, ademnis
¢ emplearon J 3ac0s de cormen-
10 romans, pars ¢l aiesio de
Ins loses ¢ racllas de barro y
wh 1500 de ctenenlo P250 para
el Secretitdo o coerre d¢ La wnidn
o¢ 1os losas, Juege para buscer
congistencia en las paredes, =
e did un resano,

Cacocermn, Halgein
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VIVIENDA DE TABLA,
GUANO Y PISO D
CEMENTO

Estts  inmuchies son o008~
Lrwdos  con oritersos reslistas,
evondmicos. acordes con los Im-
perativos del periodo especial.
Diihaen recursos locales, ex-
Cepio o cemanto, cwenlan con
portal. tres babitagiores. sala,
comedor. cocing. adembs de le-
11ns ¥ bafd en ¢l exterior

En 32 kcalidad conocida por
“Canlarrana™, que ahors sus
moredores  determinarcn  lla-
maria "IV Congrest™, existen
19 cacas com emtay caractesisti-
ca, muy tradicionales pero que
batian gide casl elvidadaa por
los edificics de varias plantaa o
los chalets de bloques. techo de
placs y phao de mosaicn

Le Favma, Pirar 0l R

YIVIENDA
EXPERIMENTAL

$¢ realiza use cimesiadidn
ornda s compacia bien ¢l ra-
$om en capas de 015 m. en ol
contire w le vierie una pasta d»
cocte con ulciente Nuidez pa-
ra qQue penetre por (odas s
cavidades Se levantan los sve-
108 mampotteados de pledrs y
coooa de 015 m de eipesor, s
gun « método tradicional, con
20 % S piodra muoerta_y
paath e CO00R oMY Aglome-

188

rante El cetramenlo ¢ ejes
culh con una desificacidn de )
enlre 4 CIA/PI seccida & 025
X 018 m y refuerss de scere
sobre 3 mures con ares de '/,
espaciados a 0,30 . en ¢l e
sobre svoros, se wiilizan pledras
muertas &0 madiane tamafo
teniendo en coMmia gue NO M-
tren o conlacio con ¢l scere
Se realiza ¢l repello directs con
dogificacsones, tanto en ol ite.

. Tiee coemd en el exterve de

Cal .. ..

£l pbo de hormugdn fundto
on Sosiflicacién de

Cemtnto « .. . 1
Arensd .. oo on o
Cranlo . v o
Gatos totales de matersales
Matertales UM Caandad
Cerzaevio Sacos 32
Arena M3 60
Grava M? 30
Cocod M} 130
Acero kg 1%
Ladrillea (1) WO
Pawdes
muerla M e
Cal Sartn 24
Puerva Padn
Las Turem



e

Vivieada convruida o
pleandn blogues hechas o
pattic de cascara de arvos,
Munitipio Jovellapos, Ma-
AL B A

£n o) municipio cien(uegue-
ro de Cumavaysgus. hs
constreido viviend a5, comn 1n
qee sparece en by fase, wtihy.
saado Slogees (abricados con
1uclo-cemente.

Con letrocemento (tamo ol empleads paras construbr em- - -~

barcaciones), hin edificads wa grups injaia) de 6 casan ‘y’

como falas, eo Cardenss. provioda de Matangpas, ’*
~—




MATERIALES Y MEDIOS PARA ASEGURAMIENT(
A LA CONSTRUCCION

FABRICACION DE
BLOQUES CON
CASCARA DE ARROZ

La composicida de eston bO-
QUES €1 Und parte de cemenmio,
8 del producte del sedimento
de! “avado de arena artificial y
4 partes de clacara de arroz

El Mogoe que se Jogra tie-
ot cardclerfiticns siomilares ul
comvirmaente emoleado en
comgptruccn. | Su flabrica-
ciin poede ser en las miquinas
de blogwes normales condCidag
o auestro pais

Se logran 2 kg menos en sy
peao normal.

Astor: Térmno egoecisbal s
Cinbs A Sierirge
Yerasseas

Jawellansa. Matet s

MAQUINA PARA
MACER LADRILLOS
PRENSADOS

Se confeccions 3 bage e an-
pulacey tipe U de 140 mm. s0)-
dadon entre sl conformando una
mess de limina de acero de '/s

Al socenar ol clindro ests
mazcia de Aridon v una minima
parte de cemenio. 3¢ COMONTA
y sdaviere Ia resistencia necs-
saria. aue venmite su vso en I
constroocidn de vivienda.
Denen Holgun .

180

SUELO CEMENTO
[LADRILLOS)

Para 1a [abricacidn de [adn.
liog etilizando suelo cemento, se
meacla 1) carretillas con e
COMPENenie. 0Or un Aan e
cementa, &5 imoortaste dclarar
ove esla pronorcidnm puede va-
riar de acuerdo 3 las caracteris.
ticas del uelo, lundamental-
menie 5o resistencia

Nares Holguin

LADRILLO
MACHIHEMERADO

Para La fabricacidn de ladris
os machihembrados se mercim
15 carretilias de 0o0oa con wa
5300 d¢ ool v yno de cementin
Esta cantided da aproximede-
mente 300 ladrillos

Baans, Malgvin

PArie ¢ eA00d, s oLt
mercla, que se utiliza para
vaniar metos ¥ en ¢l con
Se ba probedo e YUlided o
welocacion de pises

Matee! Fregre. Helguin

TERCIO PARA
LEVANTAR MUROS
Y COLOCAR LOSAS
PARA PISOS

Consisie en la me2cla de
@rato de cal con arens Ix ¢
Swberd Tepotar por un per
Oe 42 dim, pars lograr su !
mestacion  Depuly pusde |
H2arse para levastar muros
ladrilios ¥y para 1» oolocasiin
plsos de mosaios y baldos.

Ralasl Freyee, Moiguin

CEMENTO ROMANO
DE CAL Y IEOUTA

Mexclar tres pastes de zeolila
con wnh de o3l para ocblener ce-
WENID  Fomano. usatse
en albadiuleris corriente y en die
versos lnbua: de cevestimien-
tos (grumos, lints, exierices e
uwra:nn reapetando las @osi-
ficaciones especificas para cada
trabajo.  Tembiéa suele em-
plearse on s construcckdn de
mucos de lsdeillos, pao de lo-
setas hidriulicss, enchapes de
sécalea sanitarcs, etc,

Rerwd s, Vita Clara.

TERCIO PARA
LEVANTAR MUROS
CON RESIDUOS DE
GASES INDUSTRIALES

Sa tréla de s unidn del cleno

MARCOS PARA
PUERTAS ¥ VENTANAS
PREFABRICADOS

Pars la consureccida de o
04 pArs puerias y venlana
hermigbn s¢ ULIlizAn MAguUs
de 30 X 210 e (en o ¢
de las puerias), se le agre
ArenA. comenlo ¥ Bleva &

Para s congryccidn d¢ m
s para ventanag los angeis-
deben mednr 70 X 120 o 1
Sivl  Tambidn se lv aphcs
mento. grava de X8 y wrens
mar

Daner, Malguin  Tambadn s o
rupen on Santape e Cebw

EMPLEO DE MADERA
ROLLIZA EN LA
RESTAURACION

Dedido & las dificultades
Jon abastecimientos com mact
del ext . 9 decide I o
1 ' -

- el c ucktn e 104 tablonws ‘Ge i
P R T

rol ] Actu


http:extrp.mo

menic  cmpledn varas de
cucaligno, que som COriadas en
dresx caletaleras, com resultados
satisfactocion

Vomenin, Samed Bpdrses

PINTURA MEJORADA

Fara lograr b Tlamada “pun-

turs mejocada”™ se debe mesclar
I3 camtidad de 2e0lita eguiva-
lerte & una 1na de leche cone
dersada (aproximadamente 14",
ontid) oon wn galda de apaa
salada y cines ﬂm de hi-
drato de cal

fas Nigva

INTERAUPTOR DE
M2 IERA

Se fabrien fhSlmente con ma-
dero oy mallas de lax centrifogas,
ot » 3¢ oesties en Jas llustra.
cions

Croocam, Helguin




TOMACORRIENTE DE
MADIRA :

.
-

]

Se fabrica con madera y
perdcio de lax mallas de telas
de cntrifugas Con eaale pro-
cedimienio e consifuye Lanto
el macho como s hembra,
Cotocwm, Holgwn

o )
- .
- » - .
/O.I Ree 1. b #
A -~}
, ' o ? s Z
A ) 1 - W - '.J C v
] PiEZA=L. - ¥ PLASTICA
- Pl 5. La Y plistics se constrw;
! @0 un tybo pilatico ge Ia Mo
- dida deseads © necwsana, oo
. loogitudes de 030 X 0.0 o
. R = L . wiilizando cemento plise. L
. T =k bocines se constry diadol
v B T calor alrededor tubo y cer
$ una pleza de madera o Lrogue
s¢ expansiona hasta logra
madida recesana
Covton, Helgein
-

CODO PLASTICO

ma goeda listo para o um ¢

. lsa Instalactones sanjtartias, 1o

riendd una buena aceplaceen -
“calidas,

La bocine de entrada se com
teuye dando caler alrededer de
plistice y con una pleza d

© maders redonda se

exXpaAnIIOon
hasts lograr la medida nece
saria Y

Cacocum, Helgwin




SOQUET DE MADERA

Se¢ corsiruye con madera dus
ra, ¢ 0rnete dindsle 1o forma
¥ dimengiones gel soquet de (5
brics, luego 3¢ inlroduce una
lamina o¢ cobre previamente
troguelada, 3o remats ¢on dos
HBminas de matenial alglante,
quedando dta enire 3 madera
y |a lamina d¢ cobre y se e
sucldan dos cadles, oo se
muesirs en M fliguras

Cacocum, Malguin

E FRONTAL

PARTE INTERIOR _

cames

LAMINA G oeet
TR LA DA

LAMAAS DORLEXE FORnCA Y
OT0 s TEM AL Al

CAJAS ELECTRICAS DE
4 X 4Y & X2

Se confecciona con una chapa
galvasicada de | mm. Una de
c)’(cym«4 X2

medidaa 200 WOMadas
Mneou por un plamo y se
traza encuma de s chapa, se 1o
coris y luege se abren los Agu-
Jecos con Laladres, perfeccionan:
dase posterionmente con iy
Pasr eel Too, Pirae del Ko

- PALA RUSTICA DE

ZINC O ALUMINNO,

Con materiales de desechos

Chapa metdlica de 14 nun,

28 cm d¢ lwge por 16 em de
ko

Largo del mangs 73 em {tubo
metilico de ¥, & maders)

Se empiea en las labaves agri-
colas, sl como en la recogida
de desechos y en la comatruc-

Dayame, Cranmas
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MATERIALES
REFRACTARIOS,

Componentes -

—Polve de ladeiidos ya ulilis
wdos en W fabncacion de
harmos

wCemento de alto consenido
@ slumuna

—Silicato de sodio

Lstos maeriales se prensan
o moldes adecuados » fas for.
Mas que s& necesitan
Nurvtaa Camaguwey

EXPERIENCIAS ~
DE LA EMPRESA
MATERIALES

DE CONSTRUCCION
il DE LAS TUNAS.

Esla emprena ha encaminado sus ssfuerios a la peoduccedn
de materiabes alternativos.  En 131 sentido e destacan:

wLadrillos aligeendos (o8 prochs)

Esioy ¢ fabcican con wn 6 S de cemento gris industeial
ceniza de central v de pedra  Son hechos wtilic
tandd lax peomany se fabricn ba loss Ndrbulica

Estos ladeilios darda respuesta 3 los techos en forma de
boveda de las viviendass y como elemenios de pared Cs-
da mil ladrilles utiliaa tres sa00s de comento gris industrial -

—Losas Ndrhslicas (mosaboos)

Exta %053 1a fabricsm com ol 30 5 de comenio gra Indus-
irtal y ol 30 ‘¢ de cemento romano formado con un
70 % de zeolita y un 0 % de cartonsto de calclo. En
Puernse Padee el cemenio tomaso lo susiifuyen per of
cemento 4 P (Pade: Popwlar Peerio Padre)l. conformado
o 50 B de coxou, 40 5 e wrcilla y 18 % de zeolita
s misma conlided de cemenlo gue recitian duplicen

de losas  Asimismo. en la [anaication de
o313 loxa no weaplean ol paamento industrial en su lugw
utifzan arcilla @e Manatl (arcilly coloreada de Duma:
forced  En ol duwto de las Josas han logrado 1) varie:

i

~leque de Memigin de T hueoss

Esle Bloque ey producios con =l 39 "¢ de cemenio gris
indusirial vy ol 30 % de lodo o dewecho de uns planta
levadora de srema La resistencia del Slogque o o J0 k3
por em’  En Puetto Padee b6 abrices con un 30 ‘¢ de
cemento P

Lata empresa vild en perimentands 13 prodeocstn de ladriile
prvmacdn e barro, como viements de pared y de logas 13 X 1)
Ppars susiitodr azulejos  Con los recories de madera, que antes
ne elan ulihedos fabrcan pueris wS0aA0las y veniasas Mis-
ma redutidas
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CAPITULO §

ENERGETICA

Trata de ciertas experiencias en la utilizacién de nuevas

fuentes energéticas, su forma de obtencién y el ahorro de las
convencionales,



IONIZADOR DE TUBOS
DE LAMPARAS DE
LUZ FRIA

Con wvile sistema ¢l tobo oo
Tur frie &0 secesite ¢! translor.
mator naemal, produce la o
ma luminicencia y adn cusnad
etin fundidoa sguen funcw-
nando  Utilica corriesie edec-
trice @¢ 110 & 137 vollion

Materiales

]
wUa bo de ldmpars de 20
¢ 10 W tungide. -

~Custre diodos
dores

~Dog capacitores de 3 G &
» microlaradics

—Dos condersadores de | & 2
NKF.

rectifica-

ILUMINADOR DE
INTERIORES SIN ENERGIA
ELECTRICA

L

) sistema corata de trex par-
te3 fundameetslex:

1) Mecanismoe.




BT 77 7777 AP R P is s ot 7

e RN
B Ay A
L TVANT R
S mema s
> Ml
0w TRAG 0

c——é”

aapecjr B, B queds onentado
en direccedn 3 la Estrells Polar,
asi sigue ol movimiento del st
vy puede cocregir (automitics-
meente) s inchinacién del mizmo

Sensores Tieme 3 lotogen-
sores, A de ellas sirven para ¢o-
rregit B3 posicidon relsliva del
500 con respecio al abjeliveo
2 Vumanar. Bl quinto ge utiliaa
para despertar ol gatema pur
las mafianas, despuds de salir el
sol  La geometria de J1a Mumis
naciln, depende del tamalo ¥y
1a forma del espelo

Circulto electsinico. Consiste
en un geserador (multivibra-
dor), que proporciona los impul-
so8 que sociona el My, y de asta
maners sigue ¢l sol

Este sistemns puede utilizar
baterias, pues sé8le necesita de
$al0witiade C D

Lo, Cluded de La Mabana

PROSUCCION DE
CARSON VEGETAL A
PARIR DE LOS RESIDUOS
OF (A COSECHA
CARERA

Y ¢viupo principal jo consts-
Luye vy curbonitador de nuevas
Cre L 1 qu* consume gases de
iy L ehimentess, gasdgenos
od. ¢ “husiiblesr La teenolo-

£a wia de en slimentader,
i N eddor, sisleme de extrac-
il e I materia, triberecidon,

pes )y cmpegue autemitico
ded ;1 oducte final

U.n posiblex

won forma paiverizada susth

taye Jos combustitles liqui-
O0s, on caldersa grandes 5
pequetad, pars la prodec.
clon e vagor, ealor o elec.
tricidad

—En gasigenos. para motores
de combustidn Interms
bDombas S riego y en trac
tores.

—&n forma de DbLeiquelas 14
utiliza en gaslgencs y ¢
cocinas domdsticas

Con 3% 1oneladas de residucs
(paja de cala, Dagaeos, elc) ar
pueden obtener 9 tooelades o«
carbln.

Quivicdn. provinca La Hasanas

CARBON VEOGITAL A
PARTIR DE LA CARA
MY 5776

Se propone mta variedad con
fines enerpiticos, debido a
40 contenido de fibrz y bajo
de sacarcaa.  La cafis copechada
manusl © mecanizads ¢ troza
de 63 a 30 oem de largo, median~
te un equigo  El sistema all.
mentador 1a irodece en ¢l hor-
no bragllefo modificado y e
exlzae ol producto final de for-
ma mecanizada

Usos posibiles

—En grsbgencs, para moloces
de combustila nterma, de
bombas de Lractores y esta-
clonariag de riego

—F1 carble palverizads, sus-
tuye loz comsbustibles li-
Qquidsa, en calderas grandes
Y poquefing,

Quivicda, pesvingia La Madera
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PACAS DE PAJA DE
CANA
Lan  conocudas  empasacior

sovidliced d¢ heno y emaila
fueron adaplodes para ta o
Guocedn de patas de paje de (4
An para ser Uiagadas en Lo
horaos e fos cenbrales 22ucar
tos Se lex redujn el taencu
eviginal y 3¢ hex acoplarcn odi-
Lamenion meldlicos Que disrr-
nuyen ¢ efpeck donde se Ao
S50 5 A de oAl e cud o
presionada hasta compacter s
blaques 0 paltas

Sen Crimdtud, Fiver Ot Bia

CARBON YEGETAL A
PARTIR DE LOS RESIDUOS
DE LA COSECHA DEL
PLATANO

El equipo prascigal consts oe
un cartonzador de nueva cres
citn, ¢! cval permite 1a ohten-
con de cardom vegetal, em lorma
Contlines » oxcols Industriel. Se
productivided estila entre Jod
y v waeladas por hora

L 1etnoiogie pers 1o oblen
b ol cartdn, ponata de @
sislema dr eatractida del pro-
dudin tritursciin, pesado y eme
paque wdamitio del produc.
10 1indd Que puedde wtilszaryr
Ppeivenzato o s SNnqueta

Usas posiblex,

Carbde palveriasdes  Sustinu
ye a2l combustibles Bauidos
en caldersa grandes y pequefias
WElEades on la prodedcite de
Vapew. calor ¢ elecericidad. Tie.
ne uns anglia posilidad de v
o s i, T pinturs
Welrta

En Sviquetan  Puede wtilizar-
sEOVR GASEETS,. T MOLOre
e aomBustion interns de bome-
DS v lachmaries d¢ riego y O
trectores  Tumbién puede ser
wtlizada en las cocines Gomds-
tar

Wervwwn prawvencs La Habene

1986

COMBUSTIBLE SOLIDO A
PARTIR DE DESECHOS
AVKOLA_S

Cornite vo o oblencién de
un cembusible sdlide, » partie
de desedhie avicolas.  Pars ello,
w duedd ¥y consiruyd dos md-
Yuinas, capacwx de slaborar o
vmbustible en  forma de Beie

quetas, bo gee fecllite su aima- .

reamienin v tranaporiackdn

Las tevquetas lueron sometidas
@ pruthes @ Laborsworin, a Nin
Sv hallar su valor calonco
dosdta de 155 Keallkg Tame
o s olilizd cume combustwin
Or 1 valdevu de tubwe oentrad
logrindose rvsullados astisfae
Wrea Doaputs de cuecluidas
oy pructas e perfeccicnaren
lon e mdquinsa para garants
dav B prpdugeids 4 ewala -
thatrial

Cwndimee. Coaligs



SUSTHIUCION OF
COMBUSTIELES

- TRADICIONALES POR
CARBON DE MEOLLO

Bl rweulio et conienido on ¢l
Datmins ¢ 1a caha de acicar, for-
munds el 30.40% de su peso
Ea forma de beiquetds, sustituye
le defa y otros combustibles sb-
liatos -

Ll esgqeemas  tecnolégico del
O Consta de un atema de
alimentacsdn, un  cachonizador,
un yatema de extrsccida de la
materia, pesado ¥y efpague au-
tomsatico del producte fmal

Usos peaibles, .

—Suslituye s mbual.mlu
Nauidea en calderas pogque-

mymmhpfo
duccudn Se vagor, caler
wicteididad.

—Se ulibza en I labrcaciin
de paluras

—En la metalurgla, se emplea
en Uralamsienaos Lérmicoy y

MAQUINA DE MACER
BRIQUETAS

La parte prncipal el equipo
conlorma dos ruedas de (ragtor
T+130, don ejes cOn yut woportes,
weniile salin, twlva, reducior ¥
motor eldetrico

Funcieeamienta. Se echa en
1 wiva s deseches de cogue,

Juntu A otros  ingredientes. ¢l
motor transmite la energis al

lornife siafin y este va compei-
miende br mercla pasindola »
traves de las reedas. quedande
formada la Brsgueta

Se viilics en la lundicktn de
hisrre persiliends aborrar ¢n
un o 23 toneledas de carkon
cogue

Nedey, Crendeagon

RESIDUOS
METALORGICOS
(BRIQUETEADORA)

Se prepars una  esirwcturs
metdiica con de Ine
yeookia {ellindre de alaadora).


http:bag;./.ll

BRIQUETEADORA
HIDRAULICA DE PAJA
DE CARA

Exta mbguina o3 Or [hcil constroccsin y pusde sdaptarse 3
B duponibilidad de materiales exidtentes

Lot tratejod mis importanties a realizar son d¢ sofladura
¥ w0 minmo e maquinado, dirigidos [uadamentaimente »
pasadores, cjes de ruedas y rpedas, discon y onlices

La estructurs geincipal wtibiza pecfiles lantinados (C) me-
mero 32 aunque puede Devar perfides (1) ¢ semejantes di-
meaciones, w otros conformados artificialmente; emples 2
matros O tubos Jamdeados en caliente d¢ 219 X 12 y 0%
metres de o 194 X 7, asi come planchas (ldminas) de
0o de 4 6 14 y 25 midimetros de espesor y angulares de
40 milimetros y d¢ 143 milimetros de ala

Consla de un glatema hidrivkco constituido por uns bOmba

;
3
:
:
i
g
|
b

COMBUSTION DE FUEL nestes, se baten 3 mens y
OIL, UGADDO CON
GASOIL

PASTILLA ENERGENTICA

Malersa primy -

wwCarbonilia {resudurs O
carben)

—Tierrs
wAservin .
—Agua '

Despuls dc wrir o ingr
dientes ¥y homogonitada la moo .
meoidear oo pastallss de 2 ¢cm ¢
Al oom 19 om de radio. pwie-
POITRAnAE e 48Ca A Sire e N
ves techadaa

Narscas. Gusatdnama

TORTA DE CARBON
YEGETAL

Resdoos 8¢ carhdn 9 5
Materal agivunan:
‘.uft“hl TR O I |° s

Mezciar manuaimente ambe.
COMPanentes Mo oS

Se utias en L o0COn oe
alisentos.  Sustituye al car-
héa y Al kercden.

Moa, Malguin

UTIUZACION DE LOS
RESIDUOS DEL COQUE
PARA SUS MISMAS
FUNCIONES

Mewlar ¢l 30 N de sodos
pequetion depechables, 10 & de
silicato y # resss de polve del
mismo coque

Despuls d¢ calentar por mas
de | hors, 3 wna tempecsturs
mayor de 300°C, utihizando mel-
des de chagas desarmables pa-
‘ra Dacidiar la extraccudn, 3¢
sobdifica, elimina parte del u-
licato y recypera Lodo yu poder
caldricn

Nota: Ne md.“ on-
1acta con el agua. pon
¢ deteriora,

Bagve W Grande, Vite Clara
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CARBONIZACION EN T —— .
TANQUES DESECHABLES La teonica de carbomuzacsdn en Mo maethlico, o5 suds
b S : lar
ALOMNES e conScida, sin embargo, en NUMLIG BEE e oS popuy
'DE 55 GaAl No otesante fog tanques de 55 galenes bien manipeladon, yeee
! , den bOInEar un excelente carhdn para la coockin de alimentos
TN y OleOs waos

Para 12 confocciin &¢ eate sondillo horeo melalico se proce-
ge de B SIpwmte manera

Desiapar 1a parte gugonos gel Langue y abrir en su fondo
(parse infenar) de 135 2 18 hoecos oon wa dikneuro de 1'); om,
'y und de 2.5 om en wn lateral inferior, pars colocar un tube
de igus! grueso oon. 30 om de lacge

Cubrir ¢! 1angue con waa lape que sobresalgs 2 ao, comd
minig del borde enlervee, y ¢ mita lorma lograr ¢! cierre
hermésion  Dicha 1apa debe Nevar en su cenlro, un onficio
de ) o de daametro, mvenor al de la chimenea, la que tendrd
e altura de 20 2 30 an A conlinuacidn debe colocanse
3 badnillos y encima de ¢5tos ¢ tangee, al cyual so be wbiga o
W intesior, s madera en posicidn horipontal y en pu pacte
nienior, un material que facilite of ripide encendido

La conduccion @l proceso de carboaizacidn, so realiza ol

QerTar of pase del oxigeno, satre wl borde del hoeco y ¢l del
tanque con arena

La mmadera willitad: dobe tener un Jidmetro, menor 2 § om
y * e seca (mened | 0% de humedad) Tambifn puv'le
VIL darse recovterias o carpinieria, de aservios, clotlera
»
El jeoceso duca dy J a 10 horag y u‘w un rendimissto de!
20 3l 24 por chento en reso, 10 que Banitics un 5300 de cartan
Vitalm Paar del Rio ! '
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FRAGUA

£l culenlssuentd e g ol
dodires manuties. Qur = o
ploan pars ol wiliadn de 1o 1apa

con ST o s las de 35
padities. s hetia o garbon
wwpwtal Al sl el DOF CAr-

fany de pecica o Nirs mayod
vlcwncis. mediante on veMila-
dor quv impena ol sire 3 pres
SN

Ain sl el cordumo resulta
menOr Que 0N cMBOn vegeia)

pan Crnttel Minar det Rie

APROYECHAMIENTO DEL

VAPOR QUE QUEDA EN
LAS CALDERAS

Una swr 1erminada 1s jJormada
Iaboral, s calienta 13 caldera,
con vistas 3 mantener calor y
presiin de vapor e su intetior
"y poder calentar ol siguiente dia
ol petrdiec crude nacional, que
n® arde con Is caldera” fria
Fars ello, ¢ hace una pegueds
smpliscida a la boguills del
quemasdor

Ardes o0 la Innovacila, ¢
conumian d¢ 25 2 30 Liros de
g onl disritn y 400 litres de
fuelf ol Abora ol w» ulitiizan
N9 Hros de crudo nacianal,

Lwdm Melarran
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PLANTA EMULSIONADORA

DE PETROLEO
Dypone v 1 fTanques oon
yapacidad de 33 salones,  mans
tadas sobre v armacio Un
primee Langue para ol comBus-
tible o Jepunddd cOom UL ¥y
o Intoore para ¢ combutible
venulsioneds Todos 3¢ CORW-
ncan enlte si. por tuberias de
Wi, pulgedas.  La planta willi.
s uns Lomba Nardulica y wh
molor «iectiien, pars realizar ¢
procesa-d alta pressin

Le meacia se hate 0on un
19 ‘s & agoa, mediaate wmd
chapalla con un orificio para -
ta proparcidna, Is cual se intro-
duce #a la tuberia que baja del
1A0GNe d¢ agus

Despats de oVlener Ia mes-
¢1a. 12 bomba hidrdulics s en
via & v peesion de 0 altmdse
fera al emulsor, situads en o
tangue eawisionades, legrans
Aose i ¢l combustitie diesel
emulsionade. B! repaliado (-
mal represents wn 10 % de
sumenld. con relacidn ol ctex
Sastible imiclal

Conuianién det Scr, Pinar e Ria

EMULSION DE PETROLEO
CON AGUA PARA EL
FUNCIONAMIENTO DE 1
FALDQRAS

Emplese wn Lanque zara me
rler ol petrdled con el atus
QU B VA A UsSar en ¢l da, po
eue Ml Quedar en repesd liende
& wperarse ¢l agos del petrd
lvo)l  La preporciba estd en dv
pendencis de Ja calided e
petrdied. De tener muchs car
Dursate, 3 potde ulihizar hasta
un 8 % de agus g e mesar
aadic un 6 %

s pwacia no plevde ener-
gia ayuda a que no e tupan
et boguiliag, por donde penetra
el peirdieo, eleva o Indwe de
eliciencia en ol tonelale de pro
JdUCCHN ¥y CONPOEne MeENGs Com
busiible

Puede colocar un Niiro des.
continuado de vn camidn HINO
KM 110 a la envirada del que-
mador, que dela lag particulas
no devintegradaa Kl cuergn
ded fiitro debe tener una ma
mis fNina

San Cristdhgd, Moar del Rie

BANCO PARA
COMPROBAR
ALTERMADORES Y
CARGAR BATIRIAS

Banco para commprobay alter-
osdores y owrgar baterias. Se
wiiliss parn cheguear ol mindo
de log altersadores y dazle car-
gxs » Jas baterias. Ademis, sir-
ve tomg medie de esnpefanza.
San Cristébal, Finar £¢l Rio




METQODO PARA LA
REPARACION DE
CALDERAS

Consiste en utilaar ¢ aire
de comBbagtion. como elemenin
principe! de diagndsticn. »l oual
s pevevile hallur 1o averies
y fealicar [ fepatecin syl
thompmenile con tes  prwebon

GASOGENERADORES

A un molor do Lettina pare
regtor Tabe (0 pulg) sc b adse
ciong un gastReawrador, consis-
tente en don Tamaues metdlicos
wn ol mis grande s¢ deposits
¢l cotdn veptial y on ! mis
prgeeia, wo recepoiinan s e

ses uv deiputs pesan al pun-
ficador dal metor a Sravds de
dos tubtx colecades en V., que
van » lon vilvulas

Ventajax: Dlsminuye en 15 %
el condunw de peirdleo (diesed)
wor haras

For Jen g Nantines, Mawr 3¢ N

rovromirando ¢ Llemeo g -

parscion. sl om0 3y coslo

Sartuage dr Cute. Sesbiage de CQuty

RiPARACION DE

BATERIAS SELLADAS
“TAINO™

Estar bateriaz son selladas
e s Babrca y al Niegar 3 W
oMo de Voromentio, &% gir-
VED vl prvma Bl
I se desie n medianae calor,
Yol sy 1l construlr las 30
Liviages (e § VaR0R Qon sus
noilicwds pars verter «f S0ide
Heopurar lar placss positivas
A tallves Yy coshuls seliar con
wrl ) wanlivear  Estas taterims
Ut Self TparSdes oo Vires
- ¢!.‘OQQ$-

seiry Granv's, VMoamass

RECUPERACION DE UN
TRANSFORMADOR PARA
CONSTRUIR UN
CARGADOR DOE BATFRIA

A pariir ¢e un transformadng
quemado, pia posible recupera-
e wn Jon talleres especialize.
won 3y ulilizando o ancleo y ol
W % de alambre viejo, ¢ e
Mread LN Miros &¢ barmir 2
rollea du cintas esteechs v de
B0 Se Cconstruyeron dos nuevos,
s Cuales. permdioron oblensy
une fuenie de 15 voltim, que
won NG sdiconar en pusse
rectidicador, se wiilice como ¢~
Qador de Dalevia, y oirs fuesvie
de 32 volton pare of alumbrado

Mavhawiant, Yalie Clars

CONSTRUC CION,

ANSTALACION Y

EXPLOTACION DE
GASOGENERADORILS

PO GG-1 EN EQUIPOS OF
COMBUSTION,
TRANSPORTE Y
COMPLEMENT ARIOS

En ls coniruccidn oo obeers
van lay siguientez diferenyias

—Aceple de lax 1uberias de
mae de aire por medo de
anillos

—Acoplamionso de (apa con
redcs al IuB0 de toma S
e

~—lrgtalacidn de wvalvula de

CUnE en 1 enirada de pire
of muitiple

—Adapiaciin de mangueras
de gome. enire ol radisdor

—Uso de! Nitro metdinge del
tractor C-J00

Ut aaciin de cominatibie
emulsionado

Esty experiencia «s aplicada
m enidades del Minaterio de
la Comtruccion y de las FAR
rn 'a pruvingia

Sentiage de Cuba. Sarviingo de Cule,

RECUPERACION DE
BATERIAS EN DESUSO

Usar dos bateriss descomis
nuadas desarmarias. de una pa-
Sar Las placas negativas para la
O gt wn wnle Cog0 Va3 34 o0
fa retwperada.  Desputs, oa oo
ttarla, echarle agus destilada,
cunectar al cargador y asi, oo
mienzs lu {se de piarizacio,
O awva, convertir las placas ne-
Belivas, en pasitivas  Cuande

Clodon los pesos hen respondido

y ¢ multiple de sdmisidn. . positivamente, cerrar la bateria,
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eairaer ol agea destilada y en
su luger vertir o wlectrolitre o
sohecitm, Uevar de nueve al caf-

lalulidnd de W Bicicieta En
e Iin se sruvaron voltlmetro.
AOSe Rt ¥ un conmul sdor
qur da le caegs de eparada «
e Boierie  La inttalacitn del
Sislema de medicuin al allerma-
Gor. w reahod medianme calide
de 10 mm  Asmame Iz del
sislemne de medicion 2 L e
rin. colucandu dos perres solds.

etie tlempa medimes cada uno
de lon varos ¥ 5 tenen emire
L3 y 1 wllios. estamos en pre-

vids de oo meses  Como pey Uus en el extrema  De ls Hanta
gamenta para ¢ tapado utili=  resers ol aliermador, se uliling
tamos ol asfaliil una poles de ona

Radas, Oandonpn De gl ma- Ll sistema complelo se montd
;n;mmnm sobtve una base de angulares de

hierra y (vberins galvanaadas
soldadas, poniendose las baterias
Whre whe sifombra de goma en
s perte inferior delantera

MEDIANTE LA -l
UTILIZACION DE IMANES  ~ yof cabte oucs tor oot seins
. la energis  Esta  innovacion
Se perte de imanes perma- permite cargsr en 2 horas la
nentes, os que s colocan Con- bateris 2 NEKN-24 (8 2 bate-

AHORRO DE ENIRGIA

venientemente ados enire risg 5 NKK-33 y 6 baterias 2
sl poe woa Jouls. Esid Gltima,  NKN-10 6 7 NXP-30
3¢ trodece en un clindro y de

Lie. Cludsd de Hadena

logrando un ahifre en diesel MOLINO DE VIENTO
hasle ol 25 N y en gasolion
hasts wa 15 % PARA BOMBEAR AGUA

En «! agua, tiene ahorros Easta experioncia es aplicads
calculation pues eliming las on las escuelas secundarias ba-
crustaciones de las calderas y sicas en o plan citricola, de
sumenta u ehiciencia, ol igual Jagley Grande. desde marss
que en Jog sistemas de enfrin-  gq 1952
mimios de %2 melores de com-

Caracreristions vienicss

weAllura desde ¢!

1ervens al Aol
pes mis rebustad. y pov ende. mzw....ms m
maydres rendimientios —Didmetro el
Actwalmente se aphica al pro- MOr .. .. .. 30 m
ceso de produccidn de alcodoles —Qﬂldtldc-.
“tc "R s

~—Altura desoe ¢l
terreno al dis.

tribvidor  del
A s < oo 12V m
wDikmetro d ¢ |
. cllindro de la
CARGA DE BATERIAS bamba .. .. .. 0.076m
DF FORMA MANUAL wRecorrido d e |
minlo por em-
5S¢ 10m0 uns tetitieta soviés bolada .. .. .. 0.140m
I3 y on L parie (rasers se
olecd un allersador de % v
lve vigas de hierro, montadas £l meline de viento posee una

en una Lete que mantiene la  estructers en forma de mistil,

204

una plataforma de esinecius
OF scero, 1a cual sobresale o
a la dsanca ¢-
10 mde la y

|
|

relacitn de engraajes de 2.0 -
10, ] cual o acoplia el mecs
niame de bicla y manivela, que
permite comvertie el mavimien-
10 giraterio en rectilinea

Para garantiear que ¢ planc
de rotacidm del rotor esté per-
peadicylar 3 la direccion de.
viento, dile posee una welels
artcwiads, la que ws tengada por
un resorie de Iracckn que per:
mue la avioregulecida de veo
locsdad del drtol, o producine
vientos superiores & los 12 ey

El moling posee come bamba
un cllindro de 3 pulgadas de
Sbmetro. acclonede por medio
d¢ ubis de acero galvasirado
de 20 pulgadas, con wa recares-
O pov embolada de 140 m.

Dhsriamente puede produ
1X 709 litros de agus

Jagiey Grande, Matanias


http:terr.e.no

RECUPERACION DIL
FILIRO CONVENCIONAL
DE DIESEL POR FILTRO
DE ZEOLITA

Conpate an sliminar ¢l ele-
mento lilitrante y suatituirio por
wna malla mole 100 % y zeolita
grenulada

Ventajes:

—~ ¥l filre poaee ena mayor
durabilidad.

ble, lo cual conllevs & wnp
disminutién de Ia contami
natidn ambiental

—Ahorro del combuatible die-
sel en e 12 %

Cuantanamy Gusstinss

EQUIPO PARA LA
UTILIZACION DEL
PETROLLEO CRUDO
CUBANO EN EL PROCESO
OF FUNDICION DEL
ALUMINIO

L2s pastes principaies son

«Tanque con capscidad para
300 paloces

wLCompresee de aire ded in-
yoGr de combustible

Procedimieara:

Echar o petrdies ol uanque,
dejando un teraic sa combusthe
ble, @ nyectar ¢ aire 3l tam-
que, mediante ¢l  compresor.

Al recibis ka pressin ¢ alre, el -

combastible pass al inyectar del
aorne do alusdno,

Ventajax

~El pelrdled crwdo no me-
cesita de precalentamiento
pars gper utilizado

El equigo técnicamente e

muy sencillo y segura. por lo
QUe N0 pregents peligro d¢ ex-

Fodes, Crealusgor h 40

OPTIMIZACION DEL
TRABAIO DE LOS
QUEMADORES “SUNITEC™
COMN MEZCLA DEL 0 %
FUTL ON-DIESEL

Con ¢! fin de mejorar ¢! fune
clonamiento de los guemalores
“Sentec™ har gido conslruidos
varios gencradores de surbu-
lencias  Eme permite quemar
mescls de petréleo fuel obte-
niéndone de f3l0s UNO Que per-
mine en mejor mexclado del
combustible y ¢l aire de com-
Bustide, 1o cual logra una Kama
estable un ahorro de un litro
gd mwm‘w hera o oa-

a quempder, como permite
usar In mescia de 10 % fuel oil
en deesel. que combustions in
formsar holltm.

Ciendoagon, Clenloegm.

RECUPERACION DE LA
PLANTA ELECTRICA DE UN
BARCO

Esta innevacion fee realizada
a pantir 40 13 recuperaciie de
na plasta edoinica de 50 kw,
modificando ¢ cambio de en-
frismiesne. Pura ello fue yib-
hiado el radiader de wn
307 depcontianado, al que s e
hicieron® Jas conexiones de en-
trada y salids del agua y se le
anexd un ventdader eléctrico,
Qie funciana con la energia ge-
nerada por 1a progéia plasia

Benelicsos. Garantiza |a pro-

duccidn en lieego de geerts ©
ante un preblema Le,

provocado poc s faly de Duide
eléctrico

Ben Cratstel, Misar del Na.

INTERRUPTOR DE CIERRE
Y APERTURA

Se empiean matersales de de-
wecho bronce fendido, cobre con

son derretidos y 3 traves co wn
molde s¢ vuelven 3 confeccio-
nar

-

Este imerruplor posee wns
cufis de baquelila que & sustic
teids por uns plhstica resisten-
e que cumple la misma Puncidn
de aislante

Use Ea o muncipio se ba
uiilizado'en Maeas de allo vol-

taje. tranaformaderes de distri-

wqﬂnm
Escrucijada, Vita Clara




BICICLETA COMPRESOR
Lry

Wiilizer un setallo de biore
Alete on duwugo que le Funtios
nen loa podales v 1o llanls Lra-
wra.  Pucty emplearse ademis
para heovr luacionar la bomba
de goline 3in waar e Mo
edectriow.  Mesulta muy GUl eh
wevicentoo, poncherss. Lalleres,
Ly

wmn-

COMPRESOR DE AIRE

un ompresor  de
ZILA120 o une volanta, que &
su ver ealh unids & b cetaling
Ot whae bowieta Al mcicnar
s podales, ol pice s¢ rompnme
e o Compresin y punie aima-
tenarse en ¢ Langque instalado
o clecta Bs ooy Uil paca
echarle alre a las Blochetas y
motocicletas sin wtilizar 1s elde-
Lricwdad

Remedion. Viva Clan

EXTRACCION DE
COMBUSTIBLE CON EL
EMPLEO DE LA
BICICLETA.

Adwionar una biciclets al me-
caniamo de lag bombas de g
solea. Al accionar los pedales
s¢ exirae ¢l comboytible, obte~
nléadose, de acuerds a | ex-
periencis, 20 litros en | Mt
y 42 segendes

Madrugs. poavincia La Mabare

COCINA RUSTICA L-91.

Comate en I3 comatruccsdn
de una cOtsa rlalics Que
puede 1radajir com lefa, carbin,
seerrin de maders y paja oe
cafa Cuenla con una 2
de furgo corrada, un horno, un
dosificador de oxigeno y g8
velds pata recoger 1a ceniza
Poses J homnillas y trabaja con
dos tipos de Uamay (fragmens<
Lacds y carboralada). El com.
bustible mis resistente e b
leda verde

GCusrtdnama ¢ Imiss. Cussldnemo
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FOGONES DE
PETROLEO ADAPTADOS
PARA COCINAS CON
LENA.

Matersales 3 wtilizar
19 ladrilion refractancs.
3 libras de amianto
15 warillag de moldar

1 snpelar de 24 pulygadas
de largo

12 & 14 pulgedas de plancha
de mial con 2 0 3 mm

de espesor
20 & 30 o de alambrén
4 eslabones de cadena

Hacer una ventaniila sotae ¢!
difuror de sire y cubrir la parte
interior con Lmllc- relrac
tarios y amiamo. ligar donde
se ooloea 1a Jeda & un tamaie
de 60 cm sprosimadaments de
Larga  Puede wtilizar chscara
de ooc0, bainas de framboyia,
bagars de cafa y Olres

Permadion, Vife Clars

HORNILLA RUSTICA.

Se utiliza ol aro de una Uasvia
macrvible de camide, colecdne

dose entima de 4 pataa. flijas o

plegables. El borde superior
de la 1anta debe guedar »
B0 mm con relacidn a 3u punte

- de apoyo.

Absir un rectizgulo de 200 X
X 100 =m en un costado y &
woe Alura superor & s parte
medis de la Manta, para depo-

|
-

piiar o e 0 cbin F

Wotura depradrd de
peria oon wxtilin

w En ol Lade cpumio a L she
Wwrh s hate W rerers o
20 mm S¢ arehd ¥ 0 una sltur
@ 30 mm ef bawde inferw
donde 3¢ sucide o s Moo
wn  embudo re faciiner |
venlibacion _Ejla emirada n
posde quidar exrueta « o
rrentes de Wlre

Como londo 3¢ omples &
platillo agojereado

Lise, Cinded ao La Mabara
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ECONOMIZADOR DE
COMBUSTISLE.

En dminies lotalidadez del
pals se apliean diversas solo-
clones, wna de ellas o5 la 8-
guwente

Colocar un wmtredds entre of
corburader y ol mlltigde de
admiaidn Esie consta de una
plancha de aluminéd ocon dos
perforaciones en la base del
carburador, de ellcs salew dos
tuboce, tambidn de aluminia, con
wed ocs de tburdn en sus
extremas Con eata inicistiva
se mejoran las prepiedades de la
meicla  (terbulencia). Esa o
una wluckin que s aplica en &l
musacipie villaclarefo de Ne-
redna

Solotiones Mmviiacws 3¢ Dan pussie
A PrMITEE on Nuavy Faa, proviadia
Le Madana Forencia, Cwge
Avia y Codds, Malantas

¢

ADAPTACION DE LA
COCINA DIESEL MARCA
105 0X PARA

COCINAR CON LERA.

A pactir del mismo fogin
marca 105 DX, eliminar wo de
loa hoenos y mantener ¢l atro,
eeculands en ¢l lugar de eule
vl boveds con material telrac.
g, Ia owal se alimena por el
coslado, ubicindole una puerts

0 por la paopia puerta del
horne. A Ia Bdveda se le
adapta wna parnilla que separa

A B edea puede sdicionies
sele iteriormente un trame de

leteria ¥ un Lague exterior
inlerconectado entre 3l con o)
objetive de oblenes Bgua -
liente para el fregado de los
wtensilios de 1a cocina -comedor,
Bados de los alumnos y para
cocinar

Crnluagon, Crlandengon



CAPITULO 10

CULTURA, DEPORTE
Y RECREACION

Trata de algunas experiencias en el deporte, la recreacién y la
cultura, desde como hacer un gimnasio rastico hasta como creor
una cuerda de guitarra.



DEPORTE

.

PELOTA DE BEISEOL

Derretis un pedazg de goma
y comenzar a darle forma de
gomacho 0 centro de o gue aerd
Ix pelota . hasta que adquiera
las dmensiones rommales des-
puds se culice com hilo y final-
mente. ¢ le ologa 1o piel 0o
1013, que servira de culiena, se
Iejerd 0 coserd com dos aghjas,

una por cada lado (entrelaza-
das)

Vitales Poar
s Iabecin mn b munrcipies Tercer

Fremie. Santiage 40 Cuba y Capor
carn. Magun

WEGO DE BEISBOL

Se emplea un cusdrade de
madera o cansdo de | melro por
eada 1ado, en 4 o $Buja un
terreno de bilstol cen todos
o5 elemenios que 30 compomen,
2 una altucs de 2 pulgadas y
on ¢! intesior del cundeado, po-
ner Jas desomsiraciones de 1ax
jutadar OUT. DOBLE PLAY
HIT. JONRON, etc. ¥y se ublcan
Jod Jegadores (que tambido ge

hacen con recortes de madera o,

de carthn). oo tu ponicidem 0 se-
gin la estratepa del dwrettor &

13 defersa. En ol Box 3¢ pone -

el Rio Tde

—_— —— | —

-

un cansl mclinado vy of jugador
» s defenss, deja rodar ura
DOl "que v directo - ol home,
El jvgador » I ofesgiva la ba-
tea con un bateciio que girs 5o~
Bre un oje on 58 cenire, cogidn
con un reorte por 13 cabess
del bate ¢l cual ge podyects
Sacia adelante. pegiadole 3 Ia
wie Segis ¢l Rineraro y e
s varie gie && en la cerca,
wrd 1o jugsda Se corterin
183 bases de acuerdo con ¢l de-
srrollo nermal de wa joego de
béishol

vesa. Cuardneme v Contramass-
e, Santiage ¢+ Clas

FABRICACION DE
BATES '

Se wtiliaa un metre de ma-
dera de 3 X 3 plg. busodnds’

. ol cenleo por los extremos, 1,

ands Masas de ssquina a e
quina.  Despeads se Heva al tee-
ne y rebajindolo con ia trinchs
hasta 1a medida deseadn E)
largo puede ser de M M y )2

El dikmetro de 1a masa y la
empufiadurs se hace » guato del

:&: de Tiname, Moguia. De
macsers dlzuier Joa cealedtsdasn «h
Sagws I8 Cuende, Nilla Curs, Pinar
el Wo y Teroer Yrente, Sasliago
de Cuba




MASCOTIN PARA
JUGAR BEISBOL

Estos medics = confeccionan
con pedazos de recories de lona
y gudta de colchones, 1053 & hi-
la, 32 recora en formas redonda
dejindoleg uni segaraciin para
¢l dodo pulgar y pars el capen
donde debe caer Ta peiota, s5*
hacen coctes o plastillas, e re
Hlenan oo puals y coden

Vitaies, Misar del s
GCIMNASIO 205TICO

=1 1ocal 25 congtirvido con ma
3 Masticn y techa de puaro

0 i quiges watalades

e Lgeron con madera, 1as pa-
calelas, Sarras fjes, compieo
hésrules, espalderss, pegas, kpae
ralos pars Racer abdominales
Lo ext'adiantes de la comunidad
Nierro Poreg, de Sam Cristdbal
o outilizas en turnts de claae
Lierdn 3o wion en log €0 de
1o 2efersa COMO  PecTe e
'or fves Of SoMARS BOT §Nie
de pobiaceta

54 criaasdbal, tiear ! Ris

JUEC 0 DE PARCMIS

Confexionas ¢! tablero con
un cande v los dados oo clls-
cara 4o %0 o de bacaro osi

o 235 fichas, éstaz Gitimas

perden confecciomar tz:abifh

con_ cartdn, finsimenty pinter’
con sesiduos de pinturs @ olros
elemantos que peraaitan la di-
ferenciaciin de unas y oirea

" Wercer Vreote, Senllgo de Cude
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™
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NEGO DE PESAS

Materiales Cabillas de ! plg
ldmina de mewa! fundudo de una
=~ puigada e greeso, cabills de
1M Se coraa cabillsas de una
pulgsda de gruesd para hacer
fas barras gque deberin tener
ins miedidas normades (las que
distribuye o INDER). En sus
exiremos s¢ le hacen roscas y
suelda 3 6 polgadas de Iz
focas (hacia adestre) pedazos
de cabillas de 178 que servirin
para impedir que Jox dicos se
corran. Con las liminag o
planchas de Merro fundide se
confeccionssn lon discos a dife-
remies tamados y pescs, s¢ bas
menan en ¢l centro y puelde
coteentarse » wiilizar. Est

juego de pesa we willliza en
 campamento BJT "L Zayas™.
Sepwn de Tiramo Melgein

Deg >
BARRAS FUAS

Cortar cuslro varas de ma-

« tre uUnA y ol
2% ml Des

k

Peertemenic a2 15 bage con be.
Jucos y coedel  En log camgpa.
menios del BT 30 uldias este
lipe de equipos para pedcticas
de ejercicion

Sagws de Thoame, Nolpun

JUEGO DE AJEDREZ

Consiste en sustituir I» geeza
original, por una chiga de bo-
lelld 4 Ip que 3¢ Je gmraba oo
2 superficie plans, Joego de
piotar la mitad de Hanco y de
negro, cada una de las figurm
de las pletaa de sjedrez. Con
ello, no solamente g cordtnibu-
ye a incrementar 1o masivadad
en ¢l deporte, sind que 3o usli-
tayen plezas de plistico © ma-

“dern mbs coatosas y de mis ticil
rotura

" Webaho Maris, Nelgw'n

..

JUEGO DE DAMAS

Se confecciona ulilizando re-
cortes o cartdn, cirtulina o
propagandas venchkdas, come fi-
chas g0 emplean tapes de re-
frexco 0 cecvezas Estag e
puegen diferensiar coleckndolss
unaa al derecho y otras al re.
vés Los cuadros del Lablero
se pintan con resideos de cual-
Quier tipe d¢ pintura, bres o
asfaltil, -

JULGO DE LOS AROS

Confofmar odn recofle
madera sna estruciura simil.
¥ una mesa, esla e cubre ¢
un cartda, ¢ e cdlocan
puntos redondod, tambiém cor
feccionades con madpra |
Aros purdem conalruwie con i
cintas sietdlica U SLro mnaten
£l yoego s baza en colocar
arcs en 08 punteros

Sagus G Taname, Moguin

gl
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RECREACION

EQUIPO PARA
CONFECCIONAR
CUERDAS PARA
GUITARR S

Este ¢ o lue conairuido
empleande »l motor de una la-
Nagors uns borra de tranemi-
SO un e pequedio mentado
sobre 1OGIMIenios, pleas ¥y €0+
rreaa, similares 3 laz Que
utilizan en lavadorss, sl como
una guia deslizante.  Se emplea
alamdae de cobre pars ¢l en-
torchade (exterion) y ¢l central
de acero [pars & Interiar), como
los utillzados en v eguipes his
deiulicos. El cable de acero s
N8 motor ¥ al ¢ on los

‘amientos. decoads B0 CONnec-

2 1o edecinic 1ad v o cable
1enTa A Flrar y o bhre va
4endo 3l acer

CHida " P o r 0ol A

GUNA
ESLITANTE




CAJA ELECTRICA
PARA LA CONECCION
SIMULTANEA

Se utilizs para conectar dise
1inlos equipin eléctrices simal-
threamente

Pars sy condirection ¢ oo
plearen ldminag de Mniq
Jak teleliniced, canc de ome
polrar macho, cable & 16 vy &
tafho.

Dol Poovingia Mabare.

PIZARRA ELECTRICA

Estas se crearon por 1a pece-

M i axiste on Jos talleres

Oedieagios 3 la revialda de stail-
39 y luces de oultura.  Se coma-
truye con un catso de 100 “A",
Saguelita, cadle # & y $10,
madera, lotnilioy vy estafd.
" Dejecel. Provincia Habana.

A

[T

MARACAS

. Se cogem Jas glirsg por la
parte i=derice, 3¢ le hace un
sgujera sacindoles las tripas
Secarias.  Dentro se Je echan
Mnmunmobhm«o
mmhmwmmcl
'Oﬂmynumu Igual que
' 1as de fabricacidn industrial

y 3 o Pases Halgaln

" ADITAMENTO PARA:
| MICROFONO DE
_PODIO. %

. &Wmmq
T Sluminio, canon macho d¢ em-
(potrar cable # 16 y estadto,

Bejetsl, Praviseis Habara
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ol ﬁc . CAMPISMO EN ELPASO W ) o

BONITO-CRUCES.

Con Infisnos recursos y un poco de imaginacitn, ¢ Conaelo
Pepular de la Comunidad Esparisc, pusd en maccha el pa-
1340 AR0 un campismo singular, gue beneficia duriamenie,
duranmie los meoses de Julid ¥ agoeto, 3 cerca de mil vecanis
del citado Jugar: Paimira y Croces

A lag orillag derun tramo del largo canal, que conduce
agua de Pare Boadto a Cruces, consiruyeron decemas de
cabaditas de palo y peano, que &l lerminar 12 temporada
desarman pars geardarias hasts ls préxima

EXPERIENCIAS EN LA EDUCACION,. :
LA CULTURA'Y EL DEPORTE

Las Tunas cuents con 706 centri. educasionales, en circu
los infantiles y la ersefunza primaria, secundaria y media
Ee emtos, hasts mayo de 1952 701 estaban peeparados para
enfrentar, 8 fuera necesario, ls opcidn cera. . En cada centro
teren conformade wn médulo integrado poc swechones, ldm-~
paras, faroles, casretomes, carrelas, sogas, latas, y tangues de
Ag08, gusiscaz, machetes, rastrilios, yuntas de bueyes pores
de agus, romdanas, guaraperas manualex, jardines de herdas
sedicinales y dress de auloconsumo.

Desde 1990 10008 lou cenlres cocinan con lefla y poseen

31 fibricas risticas pars elaborar productos alimenticws. 10
Surenes para hacer casabe y 20 cochiquerss

En 1991 dejarcn de asistir a la Escoela al Campo 3000
estudiantes de Secundaria, sin embarge en 1992 se incorpord
el 100 %, aplicando tres variantex

~Campunentos en ¢ campo (ol tradiclonal)

~Trabajo on 13 agricultura desde sus peopiss casas & lu-
RATEs CWrcanos.

~—Tratajo en labores de reforestacidn, servicios comunales
timpieza de Jardines, pargues y calles) y recogide de
materiag primas desde sus proplas easas

En o municipio Calombis, por ejempic, se trasladaban
1200 estodisntes para otrog municigios. En 1592, ¢ vingu-
larees & los organissmos municipales y desde 59 propis casa
pacticiparon en la agricellura.  Ademibs, una sola escuela, en
30 dixs rgeogit 130 000 frascos de cristal ‘.

-



En o sector de Lo ovMurs han lograde que las 4] agrupa-
oGnes profesionales y de alicionados tengan una doble posi-
ldad. o1 decir en formalo elecirdmics y 6n gLrumensos
crlles. De Joa 196 circulos secinles que Liene |3 proviscia
han convertido, hasta mayo de 1992 38 en cireulos socio-culs
turades hay creades grupos de leatrog, dancs, musica y d¢
artes phiaticas  Ademis Tunciosan ‘minibibliotecss y minili-
Bresisa Esion circults de nueva creaciin rabajen por el
rescate ge las tradicwones culturales de cada lecalidad

Laz instiluciones coturater muzeos, bibllotecas, gelerim Y
las casas de cwlturas estin preparados para Lrabajer con me-
chones, candilen, velas y farcles  Los talleres de electrdaics,
las pelequerias y costureras de cultura, prestan servicios a
los 1rabajadores de eme Sector. Al mismo lempo lienen en
fomnento des caballering de tierea para el autoadastecimiento

En medic del periode sspecial la peovincs' logrd tenmisar
la piscina ¢e Puerto Padre v remozar o Estadio =], A NMella™,
ampliando sy capatidad hasta 15000 persanas. Coratruyeron
13 pasta de stietisms de rekdrtan y trabajan en 1a terminacdin
de 12 puscina olimpica ¥ ¢ resotamiento de la irstalaciin
que serd ¢ Motel Deportivo.

Decde 199 Las 2cademias provinciales de deportes cuentan
CON N Mconsume, con lo que prevén autoabaatecerse al
0 T de las necesidades del agro.  Durante 12 etaga del pe-
riodo especial y hata mayo de 1992 has recugerads 5600
pelotas y fabricads 3000 anzuelos, 80 guantes de pelota in-
fanmiil y 400 bates Pars susttuir otros recursta deficilarios
LA creads sables de baeabed, sistermnas para Umda de kaysks,
Pesd para patolas de tiro, sitema de engranaje pars chapes-
deras y una miquina de entrenaimiento. de tenis de mesa.

Pars ampliar bas posibilidades recreativas del puebio cons-
iruyen con ol exfuerzo de t1odos Jos organiamos, wn 200lbgice
¥y dungue no eti Wrmiaado ¥ presta Servicios, con W
masa total de 39 expecies y 17] animales. Junto al meolgo
endn creando of Jardin Dotinico de In provincia, los gue
wnids 3l parque de diversionss. construido Integramente por
las emmpresia provincialez, esa 30na ¢ convertird en uno de
ks lugeres recreatives mis importantes de Las Tunas

Come parte de I recreacidn de 1a poblacidn kay empresas
Y organismes Naa cresde (undamensialments en Jop stenta-
SUenios Turaies 1os cenirts de eatimulacifa, donde & Joa me-
jores trabajaderes v sus familiares se lo organizan actividades
fstivas s fines de semana. La bebida y la comdda pars
ovios @las se peod en cada lugar (vinoa, licores, alimen.
(acion ligera) por la unidades adeinisirativia,




CAPITULO N

A

MEDIOS DE ENSENANZA

Trata sobre los medios de ensefnanza para los diferentes niveles,
la confeccién de maquetas y medios auxiliares para la educacién. -



JUEGOS Y MEDIOS PARA LA

ENSENANZA

MEDIOS DE ENSERANZA

PARA EL
PERFECCIONAMIENTO
DEL SEGUNDO

ARO DE VIDA.

Em.mm 1e confecton

suso ]

Ay & partir de materiales @ de-

Liminas de restos de placas se recopilan las placas, e

Lavan, se ytillza s3co, s¢ marca «l palsaje que debe llev

¢ e panta, cordndose por

sy

e' barde, com hilo de etambre Se

uliliza en ¢l demarrolio del lenguaje

Dufepeniag frutas y vegetales: para s actividad indepen-
diente, 3on confleccionadas con la téonica del papler maché
S¢ moje el papler iy se forra una [rata o Sands ociginal o
lambidn por muesiza regementativa :

Banquites de corpinteros: hechos con recortes de maders,

" clavos y wn martillo,

Carteritas de pliatico de acumuladores 990 Wminss per-
foradas. Se idéd un molde- de carters para paseo | para colo-

CM ¥y SA0Ar Objetos pequedas)

Altantia de fligurss do snimales: Torur, la lesagen de un
imaiine, s¢ le hace uns ranara para poder introducir fige-
ras planas (clroulos, cusdrades, trilogulos)

Este material go emples com nifos de un afo hasta 3 afics.
Minaa de Matshambre, Pinar ol Nio -

TITERES ¥ ANIMALES
PARA LAS
ACTIVIOADES
INDEPENDIENTES.

Se 3020 o) melde de distintas
erpecies en 3o y 30 rellena
con geata. flecod de secos, ase-
rein, elc, 30 Je gone wa alam-
bre para moldear y dar forma
d las extresudades y 3 12 -
beaa, Sespuds 10 le monta sobire
132 capas de papier maché, una
veR méntada e e aplica pin.
Wers 5 en algunce casce plumas,
B ulizan carsccies paras los
colmilios y dienles y bolones
para los ojor Ml como bolas

Pedrs Betancourt, Matanas

218 AL

PANDERETAS.

Topands ¢l fondo de wa 1~
ta que e recorta convenlente-
menie por Joa cosledea e le
abren varias raauras, donde we
colocan alambeitos con chapes

CAFETERIA,

Utitgando s técnica del pa.
pler mathé, s construyen 2os
elermenios fundamenta agqul
s nos temen la posibalidad
&0 elecutar diferentes 1areas
camarerca, clientes, sdeministra-
detes, et Aprenden a cO-
nocer y valorar «f trabajo de
bos demis y a comprender la
wida real, ademis de desacrollar
la tmagisecitn y ¢l intelecto

Nines 6¢ NMatadambre, Pusar det X0

-

TENTEMPIE SONAJERO,

Oondulolr.u.m mediana
y Ootra pequenia, se conlecciona
este media. La pequeda hace
funcién de La cabeza y se be pin-
Lan ojes, boce y las cejas  El
£0rre v 1as orejas 3o be ponen
con pllatico recuperade de jJu-
geticy rolia

Se une la cadems al ceerpe
roc donde so depprendid el ta
o y 3¢ wnen con ceding de
limonere.  E) acabado puede ver

Spplastadas y loego we m'mh‘,‘!‘@'}‘ﬂ. o paldda con Njs

Danes, .Mdu. ‘ '

-

L '
} 1 4

+ Baned Maiguln ' 100 B



LA PECERA DEL
SABER,

Este joego consisie en clabo-
[l UNa ©3)3. que represenic
Una pecera, en la misma se oo
locan varkos pecechnos de caru-
Lns w otro material, cada pe:
Hleva on la Doca vl presilla ¥
FOr detrds on niomene, .

Al lado de La pecera, se colos
can varias tarjetas con chleulos
mateomaticos, |3 mismas tienes
el smare gon leva o per

El alumne que va a pasticipar,
Wma ol ‘mia 32 mado de arzue-
0, o Intredute en la pecera,
capty s al ger. bee ol tieemro
qut ! o el misme vy buses 1a

1he el correspondtenie o i+
=erd S Comina o cidlculo,
fiese n per coplurado por pa
CQUIE © B 1 e e bien, 3¢
It pa . oAl ctre quipe ¥y 5i ress

pont  ourTesiimense se hace

CALABAZIN,

Se utiliza pape! periddico. pa-
pler maché, harins d¢ ot la
y diferentes co!om ae 1empena

Este juguete o medio comaa
tambedn de un grafico donde se
trabaja el objetivo mutricint

Se empled otn |8 niNOs Ce
forma tistembtics, en laz acv.
vidades pasivas, asiey del poo-
coo de alimentacidn: o o3
calabaza, denlro se colocan Las-
Jetas, objeton, alamenlos o0l
nadss que s correspondan ¢
lot que ¢l nido va & ingecar A
¢l dis y ea ef cual teagan dil-
culiad.  Se sace dentro del ¢
labazin 1 tarjeta u OBjeto ¥ 12
le muestrs al niho, se le expl
FOr QU 3 NECESATH INgem 5
deypuds 3o coloca (3 lareia +0
la grifics pars que ol padeoe voa
por Is tarde, & gu Bijo g,
o no ¢l alEnento -

Bamia L0t 90 Nadrte, praviner La
Habara

durs  Ae este  Gana ¢ etulo
qQUe Lom peoecii iy hays capty-
relo
S8 AL gt Cudnldnia
]
R ~ "."

LAMINA IMANTADA. .

Consisie e una Jimisa de
sine de 4] om X 3l em y un
recusdro &¢ MAGIra PIra sdales
nerla Eo ella s¢ coloca wuna
Lissana de cartuling con dibujos
de paisajey cmpesires, de pla-
yas et

En citeg dibwjds, 3o inserlan
anamaley recorisdon de libeom en
desust  Entos aaimalitos ¢ les
pegs un undn pegeeno de jun-
ta de relngerader vieja Por
deirds de la limina de 7ine, oo~
TTe un iman grande Que arras-
1ra Is figura del animalfto, dan
do la peraacidon o ‘movimiento

Con este meadio de erasfisncs,
st gre la atencien del alum-
0o, por su movilidad, le hace un
Ahormro consideradie de cartulis
na. pues con wna sola Luna
se logran diferentes objetivos
Puede aplicarse e 13 ensehan
33 prescelar, prumaris, especial
y Basia secundeisus 3l 3¢ ade-
cusn

Sasis Crut Odl Norwe, proviscis La
Masans

LA MURECA MAMA
INES.

La forma de dacer la muse-
24 #3 medante un melide, ol cual
0 le d3 costara, despads 51 0O
se. 3o rellena can guats, mpon-
Ja 0 aserrin por wma abertura
que 3¢ Sela 2l costado o frente,
donde lleva wna plezs seagada,
qQue realiza o funcsin de vien-
tre, ety va coouda a |8 cmtura,
costade y musies. dejande una

219



smplitug al centro.  Esta ol
ma va doble, para introducir en
ella o betd

Exta mudecs tiene caracieris-
Lichs especiales, ya que lleva ua
mensaje & la pobhc“a. de |a
importantia que tliene [a lac
ancia malema




IVEGO PARA
ENSENAR EL CALCULO
MATEMATICO

Este madic de enuefianta c0n-
siste on un bargwito, ¢ cudl Lie-
ne e sus velas operaciones
matemaicem. Para w9 wtilaza-
Clon s¢ fsrman dos squipos €n
el 2ula » ¢ estabiece Una CcoOm-
petencia gue 3 realiza de s
siguimiec manerx

Se colican dea chjetes al
sl del aula, loz dog prisomeros
ot corven & Busear los ob-
wton, los ologan oa la mesa
Qv Cotresponde y resuelven los
£22rC 08 que estda o las ve-
El squipo que

M €. bharquitn
peie
Loet ol Triunfs

% lermace e ¢l que oOb-

an Arerce del Suar, Geanlinene
CLsTA CF FRUTAS
[PARA “L CALCULO,
LECT ) A 7 LA
ESCRITURA |,

ONAe en una

#. El mfo roco-
1 Uenen e rite
Jivs o El squli-
L oac” mbs fru-
o proitivanerte
%+l gLiandor

e ¢ CATLIDN Y A0
Serativie en s asipg-
1alure s Aaematica, lectura
ety los grados

00

oniura n
i PSrumet

h“o. re

Thrarno, Malcsin

PECECITO PREGUNTON,

s un pececito pintadgs an
eartuling, o) cwal Lene sus es-
camas lambidm con cartuling,
Estas 3¢ pueden pomer y quitar
Un nino 10ma una esceens, =i
contes's ¢l ejercicio que estih en
ella o Ia suma Quien mas
ocamas penga Al pececito gana

I Frente, Sartiage ¢ Cube,

MEDIOS DE
ENSENANZA CON
PAPIER MACHE

Materiades

"MHarina ¢ trigo, almidin, mai-
cana, Yy 2gus (para sl pega-
nuenio)

2. rpe] 8 wlilsrar puede per
de cuniyler tipo

Se

formas

purden hpcr

1. Monts .0 #! papel sobae
¢l obL)r .o pals Jue lorxa
su forma

Hacer of modeiado Lace

Las fig® ras se hagen pegardo
papth eatrujado y picado em s
niae recubriénusias cn popel
blanco, se Jesian oon tempera @
oLre codorante hasts terssimar 'a’
pleza,

San Crivsiadl, Punar ol X

-
.
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PORTANUMIROS.

Se recorlan dog torvalles lar-
¢ d¢ 20 om pOr L &m de secho,
se divide en 19 partes iguales
y e evameran del cero al swe
ve. LOTRo o7 Tecoria wa rec
tanguia de 10 X 12 cm y 3¢ e
abre al cenire and ranura e |
muma fila y I o enlre fils,
stmejinle 3 dog signog de ipels
dad luego o pesan dos tirillas
semeradas por lag ranurag y 3o
uiiliza para formar los same-
104 de¢ doa alras del 10 4 Jro
en ¢ chleuls

Curts, Habwn

JWWEGOS Y MEDIOS. e

Juege de muebles de cvatry parag cusrs bedacas y s mesa
de Uonee de oo sece, Se le da wa corte con servucho o
grindose s forma de aienso Seulitiza en Actividad Indepen
diense.

Pareja de mooos de coco sech. Se¢ coge ol co0d 2000 3¢ va
dands s cortes, 1allaado la walgen de ¥a BONS, 3¢ |¢ tolodan
los 0jos de mudeca raervidier 1) macho se be confecciona ura

- — —

. JUEGO DIDACTICO DE
DOMING, -

Fara confeccionar este Jeego
didictico  (demind),  ge  toman
recoctes de cartuling desecha-
ble del mismoe tamsafo, se divie
den por wna lines o ranurs a
la mitsd y so ponven e ella
ejercicion - blsiccs, hasja of 10,
no haciendo cocresponder ¢l cil-
o con e reseliado, © sea &
Sraves de este juege didictico,
el Jwnemo agownde con mayor
apiiidad log eleccicion bdsicos

Prdre Detarcourt. Malansas
222

gorra ¥ & 1a hembea un lato ea la cabesa

Jobas de 2000 y yapgea.  Se recorta ¢ molde 3¢ cose oom hi-
1oa de 5008 y se entrete): 3 yigua en ¢l a0

Cadalle con tralle pars trsperiar pan g'. pertado expecial
Los animales » conleccionaa con 13 tenics del papler maché
¥ ba ragtra y traile con pedictos de maders y lala de deaecho

Mufiecas de trapo, Se mca ¢ melde gue tengs progors
cidn, se le decora o rostro y despubs se rondeogiona of ves-

Lsano.

Cah‘c.hk'\ Se uliliza un Lamber plistico se corta en
dod partes; umclboooylnmouupo.udmaeoope

dacvios de tul

Tapetes de rechriea de tela.  Se corla una splicacién re-
donda y 3¢ cae 2 mand slrededor, 3¢ recoge ¢l hide y 3¢
Arrugs, cuando se liemen se vin cosféemando hasta oblener

b forma
donda, Se utl

i

& yo sea ovalada, cusdrada, trissgular o re-
lza en todos o8 ados de vida

Minas de Matahamitve, Pirar 4ol Ko

EL CASTILLO DE
BLANCANIEVES.

Colocen cajas de cartén unas
wbre otras, dejfands espacio pa-
ra hacer una escalera.  Algunas
¢ recectan Gdndole forma de
castillo, Tambiin e procede
oon o persosajes del conccido
coento infantil  Este juguete s¢
* utiliza en la ensedanza de Hica

.monl.

:rdl Matahamtes, Poar el

A

ROMPECABEZAS.

A !

Cartin, coloces, tempera ¥
pagel en colores.

Prumero s recorta el cartdn
degpuls se marca ol dibuje,
hace un decorade 7 desplids 3«
pn'o'u Mregindode todos Jog de
talles

Se wtliliza en lag actividade
plaivas y en sctividades inde
pendienies y programadas Jde
s nifce

£ aplicads en ol sula mm
trindolo, para que kg aiias ob-
swerven y se [ijen donde tienern
que olocar [as plezas, ya cuan:
do 10 armen se e pregunts [ Que
biciate?, ¥y asl ye e hacen 4
renles preguntag

-
Santa Crys ded Nocle, proviecks La
Hadera
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SUIZA,

Se ulilizan comos de hilog ce-
sechables, forro de cables elde.
tricos 0 yagus tejida

Sustituye la sulza teadicional
y s¢ emplea on las actividados
de juegos
Pares, Malgwn

TITERES PARA -5
MANIPULAR C\ON

LOS DEDOS,
_ Loa Meres e [eccionan
oon cldscica de e y otron

pelos,

materisles  recuperados.
coma tecartes de tel

CONFECCION DE BASE MATERIAL
DL ESTUDIO Y OTROS UTILES

~1<A LA ENSENANZA

TIZA DE CaL,

Fooaa ivrar a ' Daricackda 26
e 2ro Ly ctn haralo de fal
Soend AU LTutidn el yeso, v A
NECE:AT e [0a suitnies peo-
aurias

w1380 de 23l cementoss ¥
I, recipiente para reall-
tor la necls de S04 com-
punenles trogquel 0 prensa
menaal para dacle la lorma

Se vierte on o recipiente una
libra de ddrate de cad puede
jer cerrode 0 mo, es decir, pa-
sarlo poe una tels metdlica para
elimirar lis piadrae. En el mis.

mo  recigoente werthmos "y de :

de 3 minulos),

Curtidu ese Liempo,’ sl Je queds
AuA, s e SAcA 5l DO 22 revuelve
a3 meia y 2omproswmos su
pasiosidad  La meac's semi-
dura ¢ procede 2 echarls en s
Lroqueldes o prenss manual pira
b concluir el proceso

Urtane Maca, Molguin

PEGAMENTO DE RESINA
DE CEDRO O CAOBA,

Parn 12 elaboracyin de o3's
pegamentsy podemos ulilizae sa-
tina de cedro © de caoba, la gue
a0 vierie en agua revolvidndals
(dede 301 vna proporcidn de 0%

empieando el foego (al Igwal que
se Sxuelve s cola) Em cmo de

no exislir fuego procederemes &
echar la resina en ¢l ayus du-

Imente.

Eite ligo de pegamenio 3«
punde emplear para AT phe
peles, carsdn, tela en clases



dera; on L5 clases de educacin
laboral

Fx bueno &estacar que obje-
ta hechos con papier maché,
en aries pidsticas, han side bars
nitades cod aste tipo de pega-
emtnlo, por o que podemos decir,
que tambséa ¢ ha empieado
como barnic en objetos y Jogue-
lea  Ademis, hay gue sefialar
que las pletas que son pogadad
no s atacan les roedores ni in-
secton

Ralael Freyre, Holgain

CRAYOLAS.

En l1a confeccidn do crayolan,
w como materiales
fundamen {izas de codores,
cera de abeja, ceto de ganado
vacuna, de camero o peraling
Uno de est05 materiales mencio-
fados (cebo, cera, paralimg) w0
viarte en un recipiente metdiica,
despuds de haber picado o ma-

Dont phole . St

remcs ol recipienie
al Ceardo la ceca por
. 3¢ encusntre en estado

de fudén (estado ligquide) 3e

fina, cera © cebo que 3¢ eutd uti-
fizando pars ¢ proceso de f[a-
Rabcacidn.

Este tipo de crayolas se em-
plea en las clases de artes plis.
ticas para los trabajes de ex-

CONFECCION DE
PINCELES. e

Pars «l cato e wiiliea .
gzalos desechabies 0 ramitas ¢
s de bambe mientras q.
pars ls confeccda de Ias cerde
se emplean duiti=nes tipos de o2
Dellos {6¢ perscsas, cabeas, o
ballos, mufecas oic) asl co
fibeas de las sogas manila

Las cerdiiing cotenidas 3o an
(rodwcen 3 pretion poe el aguye
ro donde w0 encentraba el pun!
del lagicero o por ol agujero ¢
12 rammita 3eca ¢t cafha de bam
8 Los cabelicr e intreduce
dobladas on ¢l Ajujere, looman
da en Ja wabdn del doblez un
el Capar de Denclrar en ¢
nlerior del cato el pincel

Balanl Feepre, He goin

COMO CONFECCIONAR
"MAQUETAS Y MEDIOS AUXILIARES

MAQUETA DEL
RELIEVE DE CUBA.

Construceidn

Pars s construccion se mer-
cla ¢l yeso en polvo e un redis

del molde con agua, agitiadolo
constantemente.- Si el yeso e

. de secado lento, 20 le puede afa-

@ir Yy cucharadila de sal M
agus. anles de hacer |a meacla,

pars agilizar & proceso
Verter I» meacta sobre 2

tilla plistica, invertids y
mwdmam

$35 formas el relieve, wiiliran
do una ecals cramisica del e
lseve de Cuba

San Lua, Pirar €0 R

ta), plantills plistics de wn mapa  De inmedisto se introduce la
dctz.ﬁalblhdc&bo. escala  rejilla Basta wea profundidad
152 300 000, marco de’nuu;: de 05 em

de 30 cm de larga, 21 cm Secar durante una hora ea el
o Coaslie 30 Soohn blanen, co. DDt malde y autzeer deapude
tores pors la splicacion de la ' .

lempera, scusrels, tinta de im- el esmalle blanco para peoteger
prenta, y otras. ' s superficie. Pintar las dlver-
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ESTRUCTURA INTERNA
DE LA TIERRA.

Forma ¢¢ hacerlo

Utilizande pollespuma se ha-
e una esfera, ¢553 Se COfta en
1703 CIPAS Que Tepresenta 1a es-
Sructera interna de 1 Therra, se
pints con tempera segon o8 co-
lores del Uustrade del libre,
luego s+ moata sobre una pe-
quena towe de madera  Se wtl-
bizs en oo clase de estructura In-
terna de la Therra

Cuartarame, Cuarchramo

-

MICROPOLICONO
PARA EL RIEGO V¥
DRENZ .7,

 —

En un aren e S m Se ahttw
pur T %2 L go, dentre dd baes
de 4 exwsls, w0 coomtruyd of
sistoma de TwRo y Srenaje, que
 debe de hacer en un cimpo
wa tradicionsl 0 #tipito y o
slumno o3 capax Je asimilar oo
e:la drea de trabajo, edos s
torccimienita mecesaTios que
58 a caplar et ¢l campa, ¥y Qo
I mama consla ademis, de una
pequeda clstarna que Aastece
de agus a sisterma completo

llevado & maqueta,  Esto con-

tribaye al ahorro de combug-
e y cutnple con el objetivo
Sl process docente.

Urare Netis, Halgvin

PIZARRA PORTATIL.

oA phrarra estd formarda por
dos cuadros de plyword, con
respectivod marcds c9 Mmoo ars
@ ambos lsfos Eios 8¢ e
cuweaican unides por o Disae
gras, Lx que pasildlitan abrir y
cerrar los cupdramies Conita
de ¢ caran, sobre lag cosies ol
e30r putde hicer cuas'guar
lustracién, wtilizando tzs ¥y
presestazls en ol momento de-
stado en 12 clase, sustituye de
esta forma | empies de Tatus
Ina y N © materisies 1ra-
dicisnales
La articulacién  ponbilita,
abrir y cerrar Jos plants & cone
yenientia del profesoe, coani

89 abre e foUrma una Perarra
normal

Por uno de sus ladon, leva

Su lamafo puede ser variads,
peroPara lograr waa mejor ma-
mipulaciin y 2 Ja vex faciiitar
ol trabajp, o5 recomendable em-
plear cuadranies de 70 X 70 cm.

Resulta ideal pars Impartir
clages prdcticas en ¢l campo.
Urbang Norls, Melguin

MAQUETOGRAMAS:
MOYIMIENTO DE .
TRASLACION,

Al policsposns 3¢ b¢ da un
corte eslérico para comatruir doa
circunferencias una mavor que,
situnda en ¢l COMIO represen:
tands al sol y 6)ada » una base
oS¢ maders por un alambee [wer.
lorz olra mis pequeda qué es.
tard situsda un poco alefada
pero fijada al slamdee central
de forma que pueda realizar un
movimients alrededor de 12 ma-

. (sol) ¥ la poguens que o5

Turra -

Se utibhza en imo grade
cuande se imparte Alrica Tam-
bién en otros- gradas » niveles
Or eravdanza

Gowadramg. Cusridramd

MAPAS PARA LA
ENSERANZIA A
DEBILES VISUALES.

Este mapa idestifica loa gous
pos montadonoe.  Se copctruye
de la siguicate manera

En una bode de Jaride mar-
<or 13 Isly de Osta, poffar arcca
1ins en Ia pagte correspond enle
2 'a terry, &lerenciar el con-
tceno Se Ia o2dla Con e el
lino, poe odo el derredor y re-
saltar los grupos montafowes con
serallas d¢ geanina

Pars conleccionar un mapa
PLANISFERIO:

Se wtiliza el ssmo procedi-
mienio, resaliando las panas ad-
das del planeta con semillas
de guanina  en el conlorng de
jos continentes, olc.

Pare hacer un
ESFEROIDE:

Partiendo d¢ wn eslercide de-
sechada hacer lo sypovente

Velver a dibujar Ii): mm‘:
pegie arend loa en la pprie
lida, para diferenciaria del mar,
delinsar las Islas y conlimentes
con semmillas de guanina.  Sexs
Lecar con un ceedel la linea del
Ecdader y I del Meridisno de

ST 22s



Creonwch, peitos de rulorencia
para Bacer las lecalicaciones de
os ocdancs y comtinentes,

San Luk, Pisar o Ris

P — —

e e e q:. .ﬁrmyap- =9

-

«‘Q‘ 4 0-"*1?

MEDIOS DE ENSENANZA PARA .
TECNOLOGICOS Y. -

ESCUELAS DEPORTIVAS

PELOTAS DE
POLIESPUMA,

A una pelota de voleibol pone
chada ¢ le saca la cdmara, re-
Bena com pollespoma, lanzda- -
dola conlra waa pared logramos
que el policspuma se desinle-
gre, cusndo esté completamentc
llena, s¢ Lipa para que nO se

ulﬂ

Se emplean pars desarrollar
las habilidades motrices depor
uv- «n ol voletbel

'n-.ﬂda‘u

226

NED PARA JUGAR
YOLEIBOL,

Empatando tirillas de tels en
forma de cuadrog, e va cone
formands, cuandd se lermine se
pegs & dot listones de maders

Darer, Molguin

CUERDA DE YAGUA.

\

Utilizar tres fibras de yagua,
s¢ tejen hasta formmar una trens
A, amarrindole Jos extremos
con alasdre v se introdecen en
un tubo pldstico de dos o tres
centimetros de didmetro y 15
ceatimetros de Jargo

Es empleado pars impartir los
ejercicios con cuerds, del pro-

grama de tiimica de-
poctiva de grado -
Baren. Holgwin <« 1 o«



PISTOLAS ROSTICAS
PARA ATLETISMO.

Tomamos dos Lablllss de re-
cortet de madera o plywoed de
40 mm de ancho por 330 de lar-
g0y 0 mum de alte, Jos gue o
unes en uno de s extremes
por unm podazo de pmas o coerd,
fijdndose <com unas Lechuelas,
Ex vtilizads en lad clsaes de
educacion [lsica, en ¢l nivel de
paumataa para dar la arrascads
en Carrera de ragided y resinien-
Cia on el atletiamao,. tambedn on
In gieemasin DEsiCa, cuandd se
realizan s elergicion de ovden,
OS¢ fus za, rapidez, resatencia y
lensanueato, azl como oa |8 gins-
nasie Citendts, en Mg mmoviniens
a [undamentales de caminie,

coever soltar ¥y s datieics
Qo aciones. familiacizando a
on 3l e oo Joa Jilerenies
ponic

Falma e, S tiage ¢ Ot
et Agwin Lodieés W ¢ONE-
O TR moaw: umndlaren

2 PIEZAS

i 230
:-..- _— - —

20
-

| !

MESA PAR . DESAOME
DE BOMBA %
INYFCCION LOX

CU LIRO PUSSTOS

DE TRARAIO.

Los materiales que se emplean
pace 20 construccidm son plane
eha metilicd o0 C(hatasra, ragu«

MBrve O 7 pulaadias, Lubcy de
1.5 y 2 ouigasine Con itos ma-
terialen 3¢ CoOatruys (2 mess,

gque Lene siluads on cada extre-

mo wn Wenillo gitMmesm para ol
moota e y wjecion o ia bome

ha ¢

inyeccion, adom s de una

Danqueta girataris, oara que ol

elodianie efecive

sentado

San Crigtdtal, P
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EXTRACTORES PARA
YALYULAS DE
ENTREGA EN LAS
BOMEBAS DE INYECCION.

Se utilizs scero en desuse, de
los ejes de las cajas de veloc-
dad. Es1é compuerio por una
3pigs on forma de T, con gna
rosca eppacial, comatruids en uno
de mus extremos, teniendo enr
cuenia ol Lipo de bemba ¥ lugar
de procedentia, pars exteaer los
avienios de las vhlvulas

o CroMbal, Minar o Rin

- —

LLAVES DE ANILLA
REFORZIADA PARA
EQUIPOS PESADOS,

Las hojaz de muelles en de.
S0 s enderezan s wna fra
fua  Posteriormente se ablan-
dan, madiante 12 téonica de re-
owido. Con Ja estampa (mol-
de) prepacada ¥ calentadon nue
vamente, son Nevados a wea
prenas y 3o introduce 13 etam
ps para hacer Ia boca  Debe
cakulare previamente la &
tacida del matecial (acero) ¥
realizar el acabado final.

El proceso conchaye Introducién.
dodos en ¢l _bhorme pars darie
durexa {temple)

San Cratébel. Pisar del N2

ROSA
TRIGONOMETRICA,

Proceduriento para su construccide

En un tatema de ccordenadss rectangulaces se trazas
cyatro circsnferencias concéntricas con centro em el orgen
del sistemas y radios respectives 1y = W om, ry = 21 em
- Mo, ry = W em 4

Con ayuls de un semicireule o clroule completo graduado
e determizan sectores circulares oon amplitudes constantes
de 13 grads g

Comenzande por ¢l anillo circular ands Interior, denotamos

Jod dngulos sexpecliven en grados sexagesimales, en ¢l sentidu
conlracio & las manecillas del relof; ol saillo intermedio siree

« para 1l retsciones de Mg dnguelos en cadisaes y para mejor
comadidad silo expresamos ¢l ceeliciente de n.  En of tecr -

anillo denccamos Jos dngulos pexagpesimales, p
en ol pantido 3 favor ¢ las dt’t /
Fes o —

Empleanco :
modo que cida uno de ellos” L on un lor distinto (se




sobrenlendes que Cads Mmpliled Liene lado micial, ¢l semieje

positivo del eje x) °

Refiriéndonos a Jos degulos del peimer cusdrinte podemos
extablecer la siguieste correspondencis

Color Amplited

M'b L L L IR I B N ”

'm _—. - - .. - - - - - LB -r LAl ‘,

bb't L N B B B R I B R I I T R “

“M L R e T .’

vm‘-. LA L R B R T Y ”

"m DL I I “

'lm - LA A R LR ] - LR LA LR " .

Come e puede ageeciar, Jos colores primarios se corres-
ponder. cun los llamades dngulos motables, Jos neutrades con
l0s sxinles y los secusdarios con Jox menos usuales  Los oo

lores en los demis cwadrantes 3¢ colocan
respecio a los ejes cosedenados y
gulos Col peirier cusdrante

La ltoca lleva ademis, cuatre efcalas derimales
wvisienes dojenden do 1a leagitud del radio 1. 1a
del radio se divide en 10 portes iguales, o
men'ne de Josgitod 1 = 2 cm que 2 Jos ¢
cotre sonfen a s dbcimas deade 1 Basts o,
eStan Lartes ¢ s ndivide a la ver en 2 paris,
denar sramemos de longitud & »= | om que
cAlovio, roresentan las centésinnas hasta el
ol ap pieo Je esta esqaia de medida,
aprovis s s lunciones % ‘hast
de lax « arlsimnas -

Lo et iale pars la lecturas dol graens de un
(eada ¢n o scmieje positlve el eje x La
Langeite eatd site 2% sobire Ja perpendicuiire al e
ponto (L W 3

Ad conaimeate se constreyd un radio madvil, lonp
P e Ty una peezs articulada 3 este radso de
I »= r, ¥ 3 uns distsalia del cenlro con d = r; de modo gwe
funcwne como un péadulo  Esta poeza lleva gridada una e
cala com iguaies caracleristicns y nod va 4 permitir [ lectura
del semn de un bngulo

Caumaners. Guariinans .
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"LLAVE DE CusO
CON ESPIGAS,

Es utiirada pars o ajuste ¢
agvehales,  beelas,  Lapas

. block, elc. 5S¢ construye con
punias. de log ejes de camiom
o desvio (ressientes 2 12 W
pen), maquinados en ol tore
en flocma de bocina y periorar
do ol cubo, tu forma cilind:
Posteciormente, a» ulilies o
Glamph en caliende, Con Ayud
de |a presna. para hacerie
hexidpono, com va campo de dils
tacion calkulado previamwenle

Al olro exlremo e le perior
ol ABVjErS pare wilbiear a pe
JAnGa

.
. San Criminal, Pisar o0 Rip

MAQUETA DIDACTICA
PARA UNIDAD
IMPULSOR A,

Despudy ¢ fundir «f plunyer
Yy 1s camisa s maguinman e’y
ore ermplieinds 1s ©acala de ]
2l cm, pars que pueda ser vislo '
por los 2lumnos desde sus Mslen.
s, 3 una distancia de tres me-
Lros coend mEAMmO

Lo vilvula de entrega y ¢l
racor, Lambidn 3¢ [unden y ma-
QUINAn em Un 1IN0 3 estaia de
13 3 | oo «f matenal que ge-
mnlmra‘le s uliliza o3 ¢l alu-
manm. ~ ‘

San Crisnidel, Pivar de) Rin




CAPITULO 12

JUGUETES Y ARTESANIA

Trata de la creacion de juguetes con la utilizaciéon de
recorteria de madera y otras; también abarca un universo de

articulos de artesania, desde aretes de concha de carey hasta
calzados de fibra o desechos textiles.



ARTESANIA

CALZADO DE FIBRA
TEJNDA

EN MAQUINA [TENIS)

Proceder al secads de 1a titra
duranie 15 dias  Despuds 13-
varla recoctacla y tejeria on 1as
miquinag

Trazar o caleado propuesio.
Coser por enclma del trazado y
recectar, Corar y pégar of o
o a la Nbea.  Maalar sodo so-
bre hormas.  Clavetear, poner
s poela y pegar ol tactn

Cumansyages, Qeeluegos

CALIADO DE HOMBRE
Y MUJER,

*Tejer la fiSca & panie d¢ la
malanguets y ks cepa de pli-
100, Terminada Ia estenlla,
cortar y cteer o rapato, Usar
cartdn gris en la planuilly  fo-
rrarlo con mwmelna y para ol
remalte su

CALZADO PARA
MUJER .
CONFECCIONADO
CON FIERA Y
RECORTERIA TEXTIL.

mu! Ia

¢ [orma manual |a suvela
neolita,

Peerta Padre, Laa Tusaa

CALZADO PARA NIRO
CONFECCIONADO CON
FIBRA' [TIPO MOCASIN]

Escoger ol teyioe de fibra y
marcar ¢l models en la Jone, 1a
cusl se pega 3l tefide. Cober
por los bordes y conar. Armar
¢l z3pate y luege rematar con
la fibra preparada (abrir a todo
b largo. raspar y ascar lo de
afentre)

L4 parte ovalads que ¢a la
forma de mocasin se pealiza de

igcl forma, pero independien-
lgmente, Loego, coser encima

de la otra pleza Por Glisso, |

coner wm bies de tela, por sodo
o} borde inferior, y coser ma-
nualmente la suela de neolita

Potris Padre. Las Tunss -

SANDALIAS DE MUJER

CONFECCIONADAS
CON FIERA DE OVA,

Para confoccionar eate de
sandalis tejer la correa TIVo-

9% TENIS DE MUJER

Uslizar recortes de  (wjido
COrtados por uns plantil Pa-
ra la suels emplear cdemaras de
tractor ingervibles cortadas se-
gun o sdmero deseade.  Luego
Coser en maguina

A la seels, gor debajo. ha

Cerle UnA rANUrE CON BN OB jete,
para coserlo por dentio y pro-

PANTUFLAS
CONFECCIONADAS
CON FIBRA.

Este ¢t wn lpo de caliado

I
3‘ £y
£

]

Y poneria en remojo emire 12
':uu- Sacar la fibra ma-

osslmente y Javacls, despuds
poreria al sol S ¢ 10 minutos
Cortar y tejoria; Ooalmente ar-
mar en 1a miquina de omer.

Camsnarsgus, Oenfucgon

e forms ma ; JABA TEIDA CON

coner
suela de neolita

"l-u. “o'.

¢ RN DN V)

FIBRA DE YAGUA.

0 Unisar | tiews' (e 'ywgua
rea contimetros de ancho y

> Ve ==

: o 2! de
Puscta Padre, Tas Tunen un
By S



maide de plywood con-ag 3i-
RuUireies dunensiones

large 46 em
anchi 3 em
Al 29 o

Las asas son de yagus Lrens
1304 Oc 110 em de luge

Darscoe. Gusnaldname

JABAS DE YAGUA.

Conleccionar un molde de
madera Para ol a2 utthizar
recorteria de yagus con cintilios
mas Bnos de tres contimetros
Decorar con flores de 13 misma

yagea
Jobade, Lan Tursa
Pasacees. Gosatdinams

CARPETAS DE FIBRA
OF PLATANO.

Picar ks cepa del plitano en
podazca de 40 om.  Dwidirlos
en capas de Lres centimetros y
tender al 30l.  Despubs lumpise-
los y llevarios al telar, pars ha-
cer la eateridla  Poner windl,
tels de forre y datle ha lormi-
macion

Barsged, Ciego de Avila
Calivare, Mataruns

CARTERA DE YAGUA
CON TAPA Y
DECORACIONES,

Toper 3 manod 10bre un mobde
con I Wmdm
altla. 20 em
largs 36 em
anchs B em

El ssa €3 trenzada y tiene 36

om de large.  Decorar cen [lo-
res de yagua

Bavaoa Guanthsame.

MALETA DE COLEGIO
DE FIBRA,

Electuar el proceso de secado
Ge s libea por 15 @las.  Recor-

tarls ¥ levarle despuds, para
teperia en 1s mdguind.  Marcar
vl 0bje10 y coser por encima del
rape.  Revoniar segun €te o
forre de Ia 1ela

Cosor 13 maleta con ¢l forro
poniindole wisos de tela  Co.
ocar gos trabillas y dog hods.
Has pars sejetar la tapa

Boragud, Cugo ¢ Avia
M‘ml«l. Cenluegon
Calimele, Matarans

CESTO PARA PAPELES
TEJNIDO DE YAGUA,

Confeccionar 8 mano pobre wn
malde de madera, cilindeico, o
las siguienies medidas

alty: 29 om <
cirounferencia superior 72 om
arcunferencia inferior. 50 om

’l-nou. Cuantdname

CESTO PARA PAPELES
TENDO CON BENUCOS.

. Condeccivaar a mano sobre un

mwide de madera, cllindrico, con
las siguientes medidas

alta: 30 on
nrnn!«md.; 8 om
Barecos. Guarddsson

JOYEROS TENDOS
CON FIBRA DE
MALANGUETA.

Trazar «f molde sobce caridn
y montar con hile y hera de
malangueta - Inorwtar [lorec-
tas O¢ hido,

Catimate. Matsmion

BOMBONERA TERDA
CON BENUCO DE
MACUSEY,

Tejer 2 mano con lag sipaien-

tes dimensanes y & punte sim-.

ple

ehe 135 om
aircuslerencia. 4 om

. ‘:."._4

-

COFRE DE
PARAGUITK,

Confeccionar of emvuche de
enaders; dEoorar cun paTaguits
(fibra] y corter Jos sobironies
Revitar vy ompocar

Castramecviiy, Sootiecn v Ul

\
CAJAS
MARQUETEADAS
PARA TURISMO,

Consirvir la caja & paclir &
.. “m “"“ l’, ’w’-
Ix pars vesticls  Dusedar ios
exieniores wliluands dustimios 1~
pos de maderm precisas.  Ene
colar y poner #a und prensa

Reparar los coites para veslic
toe Interales. Bjar por odos 1a-
dog ctnservands 13 escusdra.
Abrie para porer 1a tapa y
adagtar el forre interior (debe
sor de cedr0).  REpasar » mand
y beego pulir
Famsenda. Sasctl Soirme

PORTALAPIZ DE GUIRA.

< Preparar 33 glira totakmente
A maso (pelado « vaciado)  De-
COrar LOA PIrORranase Adicw-
nar seenillia y reconteria.  Co-
locar Is ligurs mwSre recorie de
MAraDe U GLra madera ruMich

Dacecon. Cuartirars

DOYLE DE FIERA,

Mantener ks Nbra en proceso
de secado 135 dlas, despuds re-
cortarts y tavarla  Tejer en s
maguinas (telares] | el
objets y ocser por encima del
trao. . Recortar segun  dste
Cortar Jos vivos de la tela y
coserica.

Cumanarsgus. Ciealvagon

DOYLE CON
RECORTERIA DE
PLYWOOD,

o _MMMQc ywood
§ mm  Seccienar podo-


http:l.~co.ar

e hasta foemar s siluets del
Momal deseads, con ¢l suxilio
&¢ una slerra de mano.  Per-
forar lar pirass recortadas y
Wit eon cordones de soge @ ﬂ-
bra  Dar el scabado con pin-
%2 0 pirograbado.

Baevas. Cusridrama

Tratae un molde con s fors
Mi Sue pe desee dar 3 1o Mme-
itk Con of método de panier
e, pegar enciema del moldd,
" mence d¢ who cipas de
papal picado en pedazos  Dejar
secit slrededer de 38 boras

Mitntras, preparar ls fibea
maandols y raspdndola por la
paric de adentro.  Pegar una a
© OENllnuacion de otrs, tralanda
de qur quede 0 mibs estirads
fm\:.cyummdm-
aln

La Ddea debe oolocarse de
ArTita hacis abajo, comernzasdo
Y Weminasdo por la pane de
adeniro, para lo que debe dejar
Nk Z<gtana de dos cemtimetros
pot irmba y ora por dtbtja
Findnente, sgomar oon Necos
de Mo en la paste nferior.
Puera Padre. Lax Tunm

LAMPARA DE MESA
CONFECCIONADA
CON FIBRA DE OVA, -

Es accesario diagomer de un
moide con o focma desesds
Con ¢! métode de papler maché,
pegar endima del molde varisa
Capas Lo papel picado en peda~
o5 (F capas) Especar mo me-
nos d¢ )5 horas para que seque

Prepicar 1a fibra mojindols
y rapiadola por 1a parte de
adenirs, luego pegar Lma & con-
tinuacien de Ia otrs Lralando
que ls lLitca qudc 0 mis esti-

rada poible

Colotar Ia Libra de armba ha-
G abape comenazando y termi.
nande joc la parte de ademire
para o cusl 3o deja una pesiae
Aa de dos cantimelren por AfTiba
y por atejo,  Fisalemente, ador

234

.\

nar con semillas de b fonna
cetenda

Su se dusen Bacer b Lampara
calada, Stbe defarse ol orilicw
de scuerdo con ¢l melde » mme-

LAMPARA COLGANTE,

Prepatar policspoma con g
solina pars obiener o peges
mento.  Cortar el Mo y untar
con pegamenite.  Dar la forma
mediante ua baldn de playa

Calimeta, Matanass

JEGO DE
GARGANTILLA.

Elegir carey oon un grosos
superior a los trey milimetros,
Marcar lag plezas en ol pagel ¥
pegario 8 la concha (Jay piegas
deten Lener tonalidades simila-
un Cortar con. el peio de 3¢

y rebajar & mano{mbgui-
u)mu 1 lija 150, pasar beego
I lija 240, Abeir Som orifsves
deseados y pasar & mano Las
lijaa 400 y 600

Colocar una mots en Ia mi-
y aplicar pasts de pulir,

plar con un paflo y wn oo
wbhwmm

* Como molmmo ded 1ra

© baje snterior corgiderar ol geo-

oes0 de constreir las argollas,
pleras impeescindiblies para Jos
areles.  Para ¢llo, sacar lay ar-
golias con ol argollers; introde-
cir on un palits flexible fino y
pasarie lijs de desvastiar (150)
por los bordes.

l..oepmclo Bja &2 ragea
(240) ‘por Ia pane achataga;
amld-muo Lija 400 v 620 &
mand.  Aslmismo, pasarie 1ija
on e3¢ mismo orden & los bor-
des; Nimalmente pulir lgual que
h\sﬂouopﬂndm
Puerie Padre, Las Turaa

FAMILIA DE.
TUMBADORAS.

Utilizar cuslro plecas |
ma Ot Lwmbadara. confeoriu
wdas en madern veciada ¢
poder wmareducir une dentro
Is otra. Masia furmaer una .
pers. L2 muyor ‘debe e
ond alturs de Bl om. y b e
o 25 om '

Darie acabado con gerogra
€0, Secofar & gusto y palir o
motor de (riccidn, acoplac
e pegueht.

Rarates, Cuarndrama

ARETES DE CARA
BRAVA. |

Picar los pa¥itos de cada bra
va A la medids deseads  Plow
slambre también a la medid
requerids y enrellario  Intro
ducir la cadn brava en ks Mam
Bres. Hacer argollas, smarrs
¥ dar acebado. Asi tembids
pueden hacerse collares

Fomenta, Samt Spintue

WUEGO DE COLLAR Y
ARETES TEJIDOS CON
FIBRAS DE
MALANGUETA.

Tumu!madcma!m
ohﬂmacimathh

' LCOon olras ire
L “‘U"'h‘iomnnnw



molde de plywood condag ne
Ruleniey dimesaioows

largy:. 46 em
. M em
alta 2% o

L2s a5 500 & yagus 1ren-
21ads €= 110 om de largn

Waiaraa Cuanmarame

JABAS DE YAGUA,

Cenleccionar un melde de
madera. Para ol 2t utiipar
recorieria de yagus oo cintidios
mis finos @d¢ 1res contimetros
Dwcorar con Doces de 13 misma
yagua
Jobaba. Les Tenar

Barecos Guanchsamae

CARPETAS OE FIsRA
DE PLATANO,

Puecar lo copa del plitans en
pederas de 40 om.  Dividirlos
o cipas de trex centimetrog y
tender al 30l  Detpuls limpiar-
los y Pevarien al telar, para ha-
cer la estenilla  Poner vinil,
tela e [orro y darle Iy Yeymi.
nacida,

Badagud, Cage d¢ Asls
Calimer. Matanoin

CARTERA DE YAGUA
CON TAPA Y
DECORACIONES.

Ter 2 mans wbre wn noide |,

o0 a5 siguientes dlme\m
alto 0 om
lacge 4 om
ancho 8 em

El asa ep trenzada y tiene 86
em de largo.  Decorar con fo-
res de yagwa
areras Cutntirans

L

MALETA DE COLEGIO
DE FIDRA.

Efectuar «! proceso de secado
de 23 Dwa por 15 dlas.  Recor-

tarle & luvarls despuds, para
teperia en la mbguina  Marcar
vl 0l jR1o 3 cosSer por encima del
ware  Reowlar segue syte ol
forre de 1a tela

Coser 1a maleta com ¢ Sro
ponigndole visos de teha Co-
Wcar dos 1rabillas y dos hebi-
Has pare sujetar 1o 1agn
Baragpd. Clege d¢ Anla
Cumanayoges, Ownlucgon

Calimcie Matasass

CESTO PARA PAPELES
TEJIDO DF YAGUA.

Conleccionar & mand solbee un
molde de madera, cilindrico, con
Jax sigloeniey medidas

altx: 39 em é
circunferencis superior 72 em
arcunierencis inferior 00 om

Sarsces Guintbname

CESTO PARA PAPELES
TENDO CON BEJUCOS.

Confecciznar 3 mano sobre un
melde de madera. clliadrico, con
lat wguientes medidas:

lhO' 30 ’v.) h

circunferensia; 84 om
Haradon Cunnidnamn

JOYEROS TEJIDOS
CON FIBRA OF
MALANGUETA,

Trnndmwenbnmu:
y montar con hile y Nora de

BEOMBONERA TENDA
CON BENCO DE
MACUSEY.

COFRE DF
PARAGUITX,

Confeccwinar ¢ esiuche de
madera, BN0OMar N parageiii
(ibera) y curter s s0Lrantes
Hewnsar vy empacer
Cordramaunrsire, Bl o Ul

1]

CAIAS
MARQUETEADAS
PARA TURISMO.

Corsiruir Ia cajs & parter de
laa medidas nteriores, repasar-
Ia poga ‘vesticla Dusedier los
extorioces ulilizando distintes 4«
pos de maderas precicass.  En-
COlar y poner en una proraa.

Reparer lop cortex para vestis
Bog laterales, Rjar por 10des 1o
dos conutrvinds |a escuadn.
Abrir para poner o Lipa y
adagptar < fore0 ierior (debe
ser de codeo)l  Repasar » mano
y loego pulir.
Fooenie, Sesch Bpiiten

\

PORTALAPIZ DE GOIRA.

= Preparar s guira 1otalmente
& mand (peindo y . De-
corar con piragratado.  Adiio-
nat semillia y recorteria  Co-
locar 16 ligere sobee recorte de
Mmarabu v otra maders rastics.

Dacecos. Cuanibsame

DOYLE DE FIBRA,

Mantenar 1a fibra on proceso
de pecado 15 dlas;, despuds re-

cortaria y lavaria o las
méguinat (telare) azar ol
objets y coser por encima ded

trazo. Mecortar  segun  date
Coctar lon vives de la tela y
coserics

Cummanagsgwe, Cronluegm

DOYLE CON

Teper » mano con las siguiens

s dimensiones y 3 punto sims, RECORTERIA DE

ple: - PLYWOOD,

-l I'S.SQ = e ot i A2 4
dmwngl‘ om At ”.“hqmﬁ. lywood
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o haste formar la siluets Sel
anemal dewado, con el suxilio
de uns neTa 4% mano.  Per-
fecae s pleas recortades y
urce con cordones de 1oga o fi-
W2 Dar el acadade con pine
furs o piregrabtado

Batscon. Cosmbnsma

nar con stmillas e 1o forms
otsexda

Si 20 dewws haver 1o limpors
calads, debe dejarse o onlioo
de acuerdo con el molde a me-
dida que 3¢ vayan pegando I
Capey de papel
Fuwie Vadre, Las Tuaes

LAMPARA COLOANTE,

Preparar polisspums oon g
solind pars obtener ¢l poge-
mento.  Coctar of hilo y wntar
com pegarnento, Dar la ferma
medianie un balée de playa

Calimets, Matanias

JUEGO DE
GARGANTILLA.

pegario a 13 concha (las peezax
deben tener tonalidades samils-
res). Cortar con-elpels de 3o
guets y rebajar 3 mano(miqui-
najoon 1a Njs 130 :n luegs
Ia Mja 240, Abcic orificios
deseadod y' pasar & mano s
lijas 430 y 600

Colocar una meta en s ma-
quina y aplicar pasta de pulir,
Emglar oo un pafo y un ce-
pillo humedechdo con questaene

pietas Impeescindibles para los
aredes. Para ello, sacar las ar-
gollas con o) argollevo; itrodu-
o en wn palito flexitie fino y
pasarie lija de desvestar (130)
por Jos bordes.

Luego pasarle lija de ragua
(249) por Ix pane schatads;
segwidamente lija 400 y €00 »
mant.  Asimisme, pasarie Nija
en ese mismo orden a los Sor-
des, Ninalmente pudie Igual que
las pieras principales

Puerto Padre, Las Tunms

FAMILIA DE-
TUMEADORAS.

Utilizar cumiro poraas -

ma O tumbadora, confecch

Tdas en maders vaclada, ¢
podor mmirodacir una dentre
Ia oire, haats focomar una
s Ly moyor debe 1
th Mlure de 1l om y la me
de 25 om -

Darle acabado con pirogra
08, cecorar & guste y pulr

motte de [riccdn, scoplad
olro pequerto

Barapoe. Gustlansma

LARETES DE CARA
BRAVA, |

Pucar los palites de cafla bea
v & 13 medida deseada.  Picw
slambre tambun a la meds
Gucir s cada brava en bis Bam
bres  Hacer wrgolles, amares
Yy der acebade  Asi Lembic
_pueden hacerse collares

Pormerio Soncli Sparitu

JUEGO DE COLLAR ¥
ARETES TENDOS CON
FIERAS DE
MALANGUETA.

. Tejer b Gibra de malunguys.
on [orma B¢ trenaa com don
bras. < ABornar con olres Lre
mis fines.  Para log sretes uli



et Lonrns ™38 Tinas que para
el eallar
Caliorma. Noriviumns

SOMNAJEROS.

Utilizar »oruilag cafa brava,
Alawtie ok L See pita de pes-
G, Carmules v barmie para =l
aabadin

13 Cane wava quriada en
mengu-miv, seve para ¢ eles
menio cenlta: un Dared, uni

curs. Lo pua pars sujetar las
serullas, caricoics y otren,

Bebivin, Cuge .+ Avia
Calontte, Mots o

L d

CANEY.

Separar ¢l cartdn corrugado
on capas. Trazar las diferentes
Pwras y unirlas con pegamens
te Vessir Jas fliguras vee fis
bra, Njar la madera [marabi)
y wlocur ol caney sohire esia

Toragus Coge &0 Avie

DELFINES

Elegir semillia de salvadera
o, despuls de limpias y lja-
daa, parercan dellines éyo‘o:u'
como o) semiflas de poonda y
peRar 1a figura sotew wna su-
perficie de marabd,

Baregud Cinge de Avila

SONAJEROS DE CARA
BRAVA,

Utiizar cafe brawa caracoles
y venM2as de Sonaa Juama.  Ma-
orr cadenstar picar In caha
brava a la medida deseada y
srrear ol sonsjero gegun el dt-
o propuresio

Fomeatlo, Sanct

Spinnea
<

BOHIOS.

Utilizar csdn  corrugado
Separario en cipea y elegir una
de ellas. Tracee las diferentes
figuras gue vonforman el sou-
venir; ersamblarias con  pege-
mente y veatir lag figuras con
it - -

~ Baragub, Crgs de Aviie.

MURECA CONTENEDOR,

Tomar Jm pleta Coma Lapa
y olra como recipiente. Deco-
TAr A gusto gon pirograbado y
detalles de plnm Laa medi-
<daz pon

alvae 185 em

circunlerencix 17 om

Darsems, Gusridnama

5

«egechicle del

VaASOS,

POSTALES
AI.EGORICAS:

Utilizar garton gris forrado
con papel. |\ Decorar con Dorfes
confeccionadas con yaguh y re-

coneria textil.  Dar o M\

con pepel de celoding
Acbaba, Las Twaas-

CONFECCIONES -
TEXTILES MIXTAS.

Con recestinia texid cunfec-
CO0oar Jueyuilos doblcs paurx ni-
s y NAss  Asimisuno, teger
mediss y comloctionur culinde
pefa Bujer ¥ nides otilizenda
suclas de chmares.

Tambiéa  con u«ourl*
el mmw ULros Tipus de ool
tedo.

Cunesaystes, Oenlumgos

DESFIBRADORA DE
JATA,

Corgiste en ¢l tLambor de un
trazaporiador @ wna Gesibea-
dora de kensl, moniago en sut
pedesiales sobwe woa baie La
1amBor tens
agregadas ocho hileras de ma-
ehetioos cuys altwra o5 1 'y pul-
gadas y estan separadas por
1 Y pulgadas

Consta lambidn de ung pro-
tector de metales, con unk baie
de apoyo para la fitwa Lleve
poleas y motor elécirico

Barsged Owgo oe Avia

MAQUINA PARA
RANURAR SUELAS DE
CALZIADO..

Utilizar un molor de pecadora
de lavadors, tels de desecho, un
disco de fibras de lijadora ya
gMlade y ocho warilias de sol-
dar de 1.5

Jababeo, Las Team

HORNO,

» '.' 3
Reveatir las ‘paredes interse-
res de un tangue de 35 galones.

oo ladrillos refractarios. Ello

posibilitard _ tempersturas  de
m.mm:munu

@ eristalizar barro.
pr‘ y flige-
il
O‘o.ﬁn-‘
at3
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TROQUEL PARA
CONFECCIONAR
OBJETOS ARTESANALES,

Cortar una plaschets de 10
pulgsdas por 15 pulgsdas y
soldar sohee ella una plstina de
'y peigada con la foema que se
desee dar o objeto

Py Padie, Las Tur

BARRENA PARA
HACER ARGOLLAS DE
CAREY.

Emplear los sigcienion mate-
ralex

* Who de niquel d¢ 10 pum. de
diksnetro y 40 mom de largh.
* prisioners,
* barrena de 4 mun
Debe guedar bien ajustads y

trabajar 2 una velocidad regu-
lada,

Puerto Padre, Las Turas

GUANIQUIQUL

Desde 1904 52 c0nocid In exis-
tencia del bejuo de guwaniqois
qui_y 52 Je do importancsy &
su wmpieo, de acwerdo com la
experiencip que en ose sentido
tenlan ¥y briadason los compa-
feros de la empresa de Santia-
7o de Cuba

A partir de abl, ¢l guaniqui~
qui_ auatituyd Ia medera enda
fadaicacidn de Juegos de comes
dor, de sala, canastilieros, lim-
paras y objelos de adormo.

También ha servide en ba
confeccuin” de articulos expor-
tables y para ol tunymio nacio-

L .

Figuras heehas £¢ (940 geco
Amancia, Las Teaan

Zapatos de malangeein L
Tunes, Las Team

" Ploar do! Rio. Pinar del Rie.




-~

Produitcién loend. Cienfue.

s, Cienluegos

Clenlueges, Ciealoegon

-

Las Tesas,

Ammancw,

Jagiey Grande, Malasazas




e ' [ectsane-
Colehin, lalda, rificocrs, fosdas de ’uwlp con
2 y “Q M"I\.'mﬁi- L&l—n. Los Tunas
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Cumanayagua, Clenluegon.

Cumanaragus, Cenluegm

w....
;
!

. Laa Twnas,

uintnm

Articvlos de sacos de yutle,




Jnd iy faramniee. Mlatanans,

S Lois, Piaar del Rio,

Cumanayagus,
Cienlueges,



]

Y
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¢
f

-




Sills de bambid. Cumanaya-
gwa, Cenluegos

242 .




Mesdnder. Las Twnes

Radm, Cienfuegm.
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Articulos de carey. Pusrte
P.ore, Loy Tesax

Articules de sigus, Puerto
.'Q‘ft. Las Tunas




Artiguies de Libira 4.
plitane. Puerio I'ad
Las Tunas,

. Fygwrss de yo
Mendndea, Las Tuns

: -(r'k-c . ":' s
DS Amantss. Las Tuns
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Jagieyd Grande, Matanzas
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Puar del Rig, Pioar del Ria Pinar del Rio, Piaar del Rie
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Tellondo Libra de malangve-
ta. San Luls, Pisar del Rio,

Secads de liben 4o malanguens,
Cienluegos, Clealuagos,



JUGUETES

Muthas peovincias han trala.
do tanbién de stenuar W ca-
fencis de jugustes. En  ese
OMIGS, cenires de anes mae
Audies, » politécnicos, talleres y
Arlesaros, mabre o1ros, has cen-
irado enfoerpos y creatividad
N Un amgeto Que ya reporia
secullados halaglengs.  Como
porma gereral resalta 1a utili-
aciin de recorieria de madera
y @¢ wela hlos de socoe de yule
y NSra desachables de hene-
quén

Las fotog de lag experiencias
de dlguncs municipias ejempli-
fican ¢l quehacer colective, en
peovecho de aquellos cuya edu-
cacidn y wpaccimientio e tam-
bién redpocsabeidad de todos
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CAPITULO 13

DEFENSA

Y_rolo de una infima muestra de soluciones en interés de la
técnica y el armamento.,



TRICICLO PARA

RADIO-EXPLORACION
Y MANDO

Slve un 1ncwio mares “To-
W e lduncaciin Chima, ¢t
iy un ponel de aluminge con
GUs UM T lmenios en Me cua-

s o wlvcan conveniontoments
e equipin gque confarman b
alacitn dv rahio explorascdn
mando. Midanie I» el
N O COMPUAWOICE, €5 POSiun
veriar le verdon para sy wic
eon TP a TG segin o <8, en
Lrewes minuion por sus dimes
SO0 e chpaz de penetrar o
cusiquier tuned popular en cong
trucoon, su mulligle y liviano
PR Paernio perwaie | marchs
y fann] desplaramiento m corts
plazo

Puede 3er  gtilizado smo
pumnlo de mando para ¢l mands
de Lrdpas O para calo de uso
por Ia Detfensa Civil. Como
media de ragdioeaploracidn ger-
mite explorar vea gama de fre.
ouencias endee los 219 hasta los
100 MHZ realizar la blsqueds
y determinaciin de las trans
MUEONeS enemigas, s« empies
conirs unsdades ool nivel Lt
@ pelotdon-compania
Sen Mugut! det Padron,

Cuded Hadarna
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BICICLETA ADAPTADA
PARA
RADIOINTERFERENCIA
¥ MANDO 7

Sobre una Noicieta 28 de fa-
brcacidn China. ¢ coloma un
Itasapartador comstruldo conm
on una planchuels de 11 me
perforada, jo cual permite ajus’
tarie dos transportadores de los
usados en 1ag cajas de embalsje
de 308 radios R-100 M & ded am-
pidicador de potencia UM1, a
og cuales pe deg reliza la peenilia
pars ol ajuste; colocados sobre
wne Base plywood, esta se Nije
medianie 1ornilles y toercas a2 s
parrills &e la  dickcleta. 1a
que no 3¢ dafd y peemile retis
rarla. cusndo 3¢ considere nece-
sario A e oconjuaio e e
aopla un amplificedor O¢ po-
rencia UM.2 y un trangseceplor
R«105 M que ea conjunio dmn
waos |] watly de potencia Ol
emigar, asl come eMe SNema
pusde per usado como un Sl
P mavil de mando

A esle COnjunis fe opa
geoetador de audio o penal
compleja, destinado a nterienie
los medios de comunicanone


http:pelot6n-eompaii.ia

enemagos. 3l nivel de s pes
quedias y medianss unidades, de
las tropas lerreslred

El dispesitsvo sransitorizado,
conata de dos opnvladoves mulls.
vibradores de distinlos tipos y
com  diferentes constanies de
Hempa en cada rama, que ge-
ners une sebal de avdio gue
varis on lreceencis y semglitud,
vl @1 00501iv0 s Aliments de lag
peopas Bateriag del transre.
ceplor R-103 M 2 través de I»
toms de ldmpasa ool equigo,
on un corresior de sicrotelé.

fono que permite a
tualquier eguigo de la familia
"Astra™

sccida enem! Aunqgue la se-
Sl pueda Negar a ser descedi-
Heaos. el omard Tlorse tems

0, 10 qui permiticd mariener
13 wnieriereacia el tiempe = af)-
cenie pars rumplir o SWetive
pary & cuel fue ctendo. C an-
30 ¢l g maltive se emples Jacs
Moo ey e sores en WHF me-
S dados e [ oocuntie, la sesal
emalida por oL generador pusde
CIIET une sodre meduwaniin,
ncsionands o aacho de bands
ey vopera . o' paso de la bane
we del recep.or, incremmnlande
su electo interferents

Conslruccion:

El doposiiive transitorizado
€518 rrntado s0bee wna placw
impeons de 8 X § om y cuenta
con 10 resistores de diferontes
vilores, 6 capacitoces y 4 semnie
conduciores El gupositive e
prodege con una cajs plistics ¢
methina de 6.5 X 4.5 om, pery
fu conexion al smoor e utili-
1A uns 1oma de micrdiono, se-
BON el equipo a utilizar,

Ban Migunt dul Paavin
Cindadl e B Madara

MANTENIMIENTO AL
ARMAMENTO

Se utiliza un ree multi-pro-

?
i
?gixgiii

:
!

|
4

Se 100 s langeoe de %9
galones, 1 Je adepten 2 rexin.
TeNCias. un (ermostatd, wn dess

¢l acvite utalizado en 1a conpars
veckin del acraomento. 30 mau-
tenga didaido a wns temperstura
otnztante, 1'n perder zud P~

E

Purro Pacre, Loa Toass

AGUJA DE PISTOLA
MAKAROY

En la fabricacion el perce-
tor de wxta platola, se utilizaron
los sigulentes materiales:

Recorie de slectrods de acerd
inoxidable de 4 mm de dudmetro
o compueate quimico (niqued,
CRO, CO*, W)
Manall, Las Teres

CONSERVADOR DE
EQUIPOS

Construido a partir de una
resisiencia eléctrica de 1 que
se apcovecha s calor, 1rasa-
mitiéndols & un angular &¢ alu-
inds. que permita el sellado de
1as bolsas.  Se monts sobre una
base de madera y metal, tiene
1a posibilided de conectane y

deacomoct e v o Iraves de un 10
Lef rupinf =

Asmmentar L produoctividad
ls calidad v ¢ ahorro de com-
bustible. pues se hace en ol
mismo TuRar
Lata, Condad HMLane

'
PIEZAS PARA PISTOLA
MARGOLINA Y FUSIL

La congireccedn v slilizackn
de L aquia pecowtera de Ia
pistols deportiva, fue cresds por
fa rotyra hecha ! accionar Ia
aguis en la actividad constaste
de! entresamientio y lax compe-
tercias Al no haber agulas de
repuesio of arma guedaba v
tilleade

El maneriab wiilzage en In
constructrin de s 3guls Tue #f
de lag vahiulas de los mstcoe
Gr potroled Mak-206 e desuso,
aonque tambuen posdie usarse Iz
del Mak-204 Con estos male-
rfixlet pr oblienen apujis per.
culoras de mayoe calidad y du
cabtuiuded, comprobace en s
protbas realizades en lia &
Lalde Savas de g0 deportivo
Adembs €0 e51€ L0 d¢ Agv)ir
purden usarse proyectiles oon
Diina o Wonte sin wemor »
paLdurIs <

Mol Las Tena

PORTABLANCO
MOVIL

Se cunslruye a partis de Hane

ra y wns cajs de boles en de
SuMd.

Exze Slanco miwil sirve para
wdo tipo S de loa que
enplean en ¢ de Lo,


http:utilizCI.do

Al tersnar vl Lire pusde re
CORNTIW ¥ Ruarndarse para quwe
e e expaesto en ol e
P &y Ve

Bbosww . Comacinry

o

CAMPO DE TIRO MOYIL

Catillay fiom

Pequeda planchila de 2ine
Madera

Cartin de dagaro

Palmera, Cvnducpn

DISCO PARA REAUIZAR
PUNTERIA

Se traan y rectdls wna of
cvaierencia sn e limina de
dluminio (30 cm de duametre)
Las liquras para hager # ure
s ¢olocan en 1s circunlerencia
haclendolas cownadir on ¢l Dot
de inderior v situdndolag con un
iroguel de numeros a Sleven-
ey dislancsas

Se dolen ONBIEYIn tres goe
. un wes sdW de Tl v
Jos puntes de mire e 1
Que cMnadlith sempre con
borge inferior de Ia figura
otro movil. que puede trasla
darse, doade ¢l puntd nferor
del Blarce Batis of swpence
Eatas pioray deben Lener un cen
e de #poys en la mitad o
Ao

San Cruntnal, Paar det R

l
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ACCOLE OFL FUSIL &F AL SI5TEMA O TR0 w2

TRADOR Se uliliza gara entrenar & las
ELECTROMECANICO unidades de Jas FAR MTT,

. & lraves e un mecanisme eléc-
OISOCSITIVO PARA LA PRACTICA DEL
TIRO CON EL FUSIL Amx.
SISTEMA MN-1yN-2

N AMVTE M rueL

PUSIL &%,

trico que permite efectuar ol
tiro e 3eco, permitiendo al ti-
rador comocer donde hizo los
unpactos 5 su calificackdn

Componentey del gistema,

L Aw,.oldhcodo an‘.u

1 Vissage vertical (1ubo de
} peigada de Gllmetrg de
L0 cm de alto)

3 Corredera (Tubo de 1 "y
ada de 0,30 n de lar-

con 2 fijaderes)

4 Apoye (Tube de 'y pul-
1ada d¢ Glimetro soldado
& la corvedera con wn pe-
@0 de Wwhe ' pulgada
de didmetro de 010 m de

large)

S Kspega oon ajuste (Pedazo
de cabtlily liax de 6 om de
largo con Tanura en uno
de sus extremos),

6 Abraradera siporie jor-
quills  methlica que se
scopla o fusil)

7 Visage de 1a pansalla
(cabiila Yisa con amillo de
U pelgeda de Siametro
soldade en une Jde
exitemes y con torndllo
Opresor),



DETALLES DE COMPONENTES,

AGUJA SELECTORA 9
Wharion SACOD. 8 AL v CAMLMO ORL DISORRASOL
R m M ({awcwo)

'(‘m"“c“;"w MECHN S0 DE R0 08 O3 VIENTLACOE S
- omnNg .S PR T g"‘ [
O ?
DADUETA Om, Mug. .-‘/mo-o PLASTICA.  VORALA ¥ mamnauss
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w uud‘ ORIFICIO OO TOS™M L0 D aJusTE

Larnmaas METALICAS OF 2 rmen £508 308 f0E Do

Ok AATO So SW ancro DosLaDas
LAMisaA DS Eou A

I

Wil MATAMCS e RSO

Arrn
Lo v o0

A
§

APov O ComDuaro G &Y
DO 08 ARADOD CLECTRACOS

4 /—-——-\ = mﬂ“ DG L&

PasaTaLL A
TRANGUE X

260


http:PQINCIPt.lJ

§ Vanlls de agejs mlector
fors (bagoeia del fusi) y
20 em de vanills de inses
minsciin artificial  ajus.
lades ambas por medio
de unidn plistics.  Punto
elctrico y condutior eléc:
1rsce 40 an)

16 Mecanamo disparador
[gancho meldlico con Ler-
minales invertidas dere-
cha-iaquieroa)

11 Blanco (figura § con se-
nelamientos beminicos
Dormiilos de 4 & 12 volt
2nlusdts uno m ¢l cenlro,
rojo, uno amarillo a la
derecha, otro axul » 1a I3~
quiesrda, une coler narania
atriba y une color wverde
debnjo de 1a ligora)

12 Fuente d&e¢ dlimentacidn
(Bateria de 6 5 12 vt ©
un trassformader 119 volt
2 & wit de aicecsin
wvidtica, y puede utsli-
tarye un dinime de eci-
cleta de 6 voll y 3 senpe-
res)

13 Conductoces eléctricos
sisa(6)de 1 2 m Pue
des ser cables telefbdndoos
0 o utilizade en las can-
LETAS PArs detonar mdnas)

Se scoplan los distintos adé-
tamentos ¥ s fifa 3 Nsll AK
con I3 abeazaders por el guar-
damano inferior (o procector ded
cafdn) degpuds de retirar del
fusil loz mecanismos ¢ recupe.
racidn y ¢l cerre, 30porte del
clerre y platda de im gases, 3w
acopls 1n aguja & varills selec-
1ors en ¢l interior del cande

El trador desde cualquier
posioda toma Is punteris con
el fsail y acciona ¢ disparador,
provecands que 13 aguja seles
tora, haga contacto on la pan-
1alla elictrica, situada delante
del cafin del fsll & une dis-
lancia de 153 om, cermando el
circuite eléctrico watre of blan-
ooy el [usil y la Tuente de ali-
mentacion  Pesteriormente se
ohserve en ¢l blance ¢ imgacio
el Suparo (al Huminerse ol
tumbilio) gue indica a través de
w color ks calilicecsdn. Ef ro-
10 (sobresaliente), dis en ol con-
1w del Slanco, u ¢l dispare e»

» 13 derechu 3¢ enciende ¢l ver-
de, si es » la loguierda szl
amarilio i fue alto, sarsnja 3l
fue bajo. por o que ks califica-
e ez mal  Si al accionar of
disparador se enciende el bom.
billo o) y wmo de cwalquier
oiro color. e obline califica-
cibn de Dien, asi como (muy di-
fictl) en cand de encenderse ol
o).y dos bombtillos mds. al
MmO tiempo

Podea colocarse em un Dlaro,
&l sopocie’ del funll 13 pirarra
luminica conectads a 13 pantat
I3 sedeclora permutiends al -
rader conecer ¢ resulitado

Santa Crea del Ser, Camagiey

EXCAVADORA
PERFORADORA PARA

LA CONSTRUCCION DE -
TONELES POPULARES

Esta miquina fue coratrulda
a parta de un bastidor de una
alzadora, se recorid y se le adi-
clonarom custro ruedas, median-~
Lo wa doble sistema hidrisiico,
de esta formas se garantaza Ia

‘

comociin y 12 perforacidn poc
un lade y ¢ mecaaEnd para
la excawvaciio poe oAro.

Ea s constiuccidn se usaron
pietad y componentes de Ticil
AAQUisiciin, pUSSLO QUE SO0 USRS~
dos sormalmente en Y08 equipos
sgricolss (combinadaes, DT 75 y
OLr0a) Se cATAclerita pOd SU CON~
fiatdlidad ¥y su productividad de
Lrabay

Mastes, Ciege de Anivr

CAJA PARA GUARDAR
FUSILES
La caja 3o coratiruye con de-

sechos de planchaz de metal de
4 mun, con 110 om de large por

20 d¢ ancho y 20 cm de pro-
fundided En ellas se pusden
goardar 4 fusiles carabina, mo-
delo 44

La Palma, Pinar cel No
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CAPITULO 14

OTRAS EXPERIENCIAS
S T

Trata de la recuperacion y fabricacién de algunas piezas y
accesorios, asi como de otras soluciones a diversos problemas
de la produccién en general,



EXPERIENCIAS DEL -
DESARROLLO DE LA

CIENCIA Y LA

TECNICA EN LAS

TUNAS.

El desarrolle de la Cuncis y 13 Técmica en eita provineis
es1h determinado por los mgulenien conceplios

~El desarrollo masive pogular de esta actividad, conside-
reado que la provincia a0 teme importanies centres de
investigacikén pere 3l un elevado potencial cientifico
Crearon en cada murscipsd 1a representaciin de 1a Aca-
demia de Cencias, formada por un cuadre peolesional,
que ademids prmaide o] Congejo Clentifico del mumciplo,
ntegrado por especialiatay de lan enderas econdmicas de
Mayor Intdencia y por cossgafiesos Que por su cumts
buscaben solociones a los problemas

Lo aegraciin d¢ todos los esfuerzos de s Academia
e Cienclas, ANIR, BTJ, Comisida de Energla, Comisidn
de Plezas de Repoeiton (FORUM) y amplis demands po-
polar para lograr un objetive comdn  Esto ha permi-
tide Oelalr ¢l bance de problemas de cada municipho,
o3 dedir, gue esth afectande ¢l periedo especial en tiems
po de paa ¥y b baqueda de soluciones conjunias  Ades
més en cads Consefo Popular exigle un comgphers no
prodesional que se viacula con ¢l Censejo Clentilico Mu-
nicipal pera determinar Jos problemis especificos que
alectan ¢! terridorio del Conselo e troducis
s logeon y las soluciones que Jos dessarden

—La siroductsdn y generalizaciin de logros » partir de
un programa que enflrentan Jod 30 grupos mulvidisct-
plinanos de 13 provincia. A como la vincalacién de
todos’ loa profesionaies, téenices y obrevos al proceso de
generalizaciin en s baoe

wela aplicattdn de estructuras flexibles, pace o desarrollo
de 1a clentia y las investigacionss que no demanden ele-
vados recurses y estén vinculados 3 12 peoduccidn y los
servicios.  En este sentido, han creado 12 Areas de in-
vestigacidn y desarrclio, s cusles se enfrentan a las
Ivealigaciones priceizadas de la provinta y & 1 lineas
del desarrello perspectivo

wLa creaciin de estructuras clientificas de mayores pers-
pectivas 3 partir de la unidad de acckdn de Yos grupos
multidaciglinarios, las dreas de invesiygassdn y li=
Bales de matuulos nacionales” creados para ¢l desarraide ~
de determinados lemas de Investigaciin
S - -

EXPERIENCIAS DEL
AUTOABASTECIMIENTO
DE LA DELEGACION
DEL MINAZ EN LAS
TUNAS.

La delegacitn del MINAZ po-
see 370 caballerisg de tierra Lija
para ¢l awtoabattecimiehto. Ade-
mis sembearon 400 caballerias
mis 3 pactir de la retacidn con
s ¢ada, en guardarayss y en ol
intercalamients con ks cana Han
disminuido un 60 % de la carne
que le «mr 1a econemin na-
clonal, un S0 % de grama y ol
70 % de frijoles También atas-
tece de viandas 4 mis de 70 000
personas en s aseniamiention
rurales.

Tiene creado 18 médulos agro-
pecuarios en CPA caferas, 92 en
Brigadas caferaz y 10 en oiras

dependencias  del
:nlgAZ. a’-m pe crism aver
g2r-ado

ino, puerols

y conejos. Posee 80 microva:

qotring que abastecen fual s
comunidades

mero de

£a cada 10 induatnal

conir0 de 200940, Lenen creadas
centros *de  claboraciéa  En
1991, elabararen en e5ios centrts
23 TM de peoductos cirnicos,
dchces y Quesas.  Abastecen los
comedores y cafeterias de lon
aa:u‘ de  scopio To‘u‘bt
CAI peodecen helados, vines,
vinagre, casabe y carbéa. En
1o peiamercs UMre metes Oe¢
1992 fabeicaren | 577 galenes
de helados de frutss, 24 000
litres de vino, 2 216 de w
nagre. 33 748 toctad de cmate
y 11 611 secos e carbom

Producen 213 variedades de
articulos de alts demanda po-
pular y prestan diferentes tipos

de servicios & sus (rabajadores




SUSTITLCION DE
BOMEBA PARA
CLORIFICAR AGUA.

Corsnsle ea la swstilucidn de
una bomba empleada pasa I
ceeificacsdn del agua, de labrei-
cacldn extranjera, por un da-
positive compiruido con elemen-
1or locales, gor cumple ks mismas
fwacion. Adeonds, permite wn
conalderable ahorre de energla
elctrica, ya que funciona aco-
plado al mator de Ja turbion. .

Ls recdosalizacida Denciona
poOr el principy de succtidn dicecs
16 de las fuenies de oo de
azva, mediante Js instalaci’n de
tunerias metdlicas 2 fos ta vques
carde se recepriosa ¢l ligquide
Con ete sistema, Gaariamente se
procesan alrededor de 2200 L
lrus, suficiente para resolver 148
ovcesidades Jo unas 44 cabanag,
racina, albergues y retsurr 4
te del plas turisities Cuamd,
el oniein o Ciénaga de Zapis
o MManass

Suler o 3

Trark Cadeln Veis

FABRICACION DE
ZAPATILLAS PARA
CAJA DE MANDO
HIDRAULICA.

Estas zapatiilas se emplesn on
a5 cajas de mando de los equi-
pos hidriclicos para evitar o
derroche de lebeicantes JPara
2 (abricacibe €3 necesario cons-

. truir un mandril de 2 pulgsdas

de didmetre X T pulgsdas de
lacgo, con sus respectivas med|-
daz inlericees lograr wn
molde eficaz. ‘trabelo e

kogra por medio de la endicite
entre ¢ material neogeen y ol
molde, & travéas del mandrnil

Adembds 3o aprovechan los re-
cortes de meopren ¥y 10 evila of
derroche d¢ recursos

Los resultades de las pruebas
electuadas han $de muy poat-
tivos

Padre Betarcoort. Malasis




SUSTITUCION DE g
COMPONENTES,

Corousle en sustituie los com-
posteties welemos del INro de
o5 microbas. empleados pars ol
MV b turiatas, por el de

litro que puesde se recuperada,
o decwr, que de esta forma ¢
fltre puede per utilizado mucho
mat Dempo, ya que cuando se
Lege puede limpidrsele los elew
manios de Swltro que 2 le dan
N o ado

Varadero, Matantas

FUSIBLES ELECTRICOS
CON MATERIALES DE
DESECHO.

Se rata 44l tapdin fusible de
rosca JO AMP.  Pars sy fabri-
cotin S recupeten lax bom-
oillas Feandides pars obterer «l
coquilio de metal con rosca
Desguts de limpdario y eliminar
¢l pegamento onginsd, o e
Weeidan dus conduciones © partes
de alambre mageeio No 18
Luego ¢ procede o soddar un
pumnie de ura limina de plomo
previamenty calibrada a 3 X
X | mm para que se fundas »
a 30 AMP

Para tapario puede ulilizarse
va [rasco waclke de peniciline u
o medicamenio, pegado con
yeso cagide ol casqgwiilo

Yaguajar. Sarcu Sgiefias
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RECUPERACION DE LA
ARANDELA ARARA
DEL COLLARIN DEL
CLOCHE Of LOS
MECANIS S KTP.

Conalste en rellenar I» aran-
dels com electrodos HF G0 vy
emparejarios en Jos hornea.

Cabaiguin, Sarcu Spintm

REICUPERACION DE LA
POLEA DE LA 1ra.
CAJA REDUCTORA DF
LA COMBINADA KTP,

L3 Innovacion consiste en po-
nerie un nucied on ¢l centro »
Ia polea y wnos glatilles »
amboe ladon, sujettns por lore
nillos.  De este mode pusde ser
wiilizada mis de una ves

Cabalguin, Sandu Spirviec

ADAPTACION DEL
DISCO DEL CLOCHE
KTP-f EN GIRON VY.VL

Nontar en of 2end un discc
m dersao que enté complelo, ce

Ia moaguinaria ageicols KTV
Rebajarle ¢l centre a 435 m»

Rebajar hasta 43 mm o
cmtso del disco original de &
Paz 672 Introducirls & peedits
en ¢l disco de la KTP-L, bhasis
Sa tepe total

Rebajar Ia copa del oentro o«!
dsce KTP » las migmas c-

- senaiones del disto eeigimi

{Caz §3).  [ntrodesirie wna gula
{ietel primario de la <ajs co
welotidad) para avilar que pro-
ducto » 1a temperatura alcan.
sada, con la soldaduca del 10p=
de ambas copas, se producs
wsa dilstaciin del material, qor
Sliculte B2 posterior colocacyin
d¢l Quco en 3us  funcsones
cusndo et sometid @ trabap

Realizar wa  progese suavi-
pader, anses de colocar el duco
de cloche en ol Sormibua. he
clanda penelirar repetidamencs
o Abol “priario (eje o
mando) en laa estrias O
centro 46l disco de cloche tes-
minsgo  Esth terminacsdn fin'
o impettante, porque facil
maniar ¢l embraget en’ suU con-
juste y colocar bs caj de ve-
locidad.

Yagurjar, Sancti Spriies



FABRICACION D&
CIGUENAL DE LA
FUMIGADORA U-T0,

;
;
|

3 Jonatruir los eatredds wtie
Hzmrie wma plancha de
0 mun de pov 81 mem

Abcirle Jdoa

4 Cuneoruir los o5 mubones
vUlizanco waa cabilla dew
0 s de diimetro por
1M e de lom ited oon un -
Lisad ﬁ 15" y 10 mm de
'Gngit '

Lrabajan ol metal y |a

SISTEMA
AUTOMATIZADO DE
ENGRASE DE

ENCAST™'L DEL ARADO
A-” “o.

g
g
:
5
:
®
§

"
g
>
.
g

g
:
v
2
i
3

de D 12 mm 2 un barge de
220 mm. Bl muelle y jas
arandelas de tope y ajuste

D «1l3 munera Qun'ia 0w
formado o conjunso de en-
castre del disparo del arado,
realizado de forma manwal en
el yungoe, & mandsrna y con
maenales recuperados de cha-
L0

Yageasay, Sarctl Spintus

ESTRELLA DE '
VENTILADOR DE LA
COMBINADA DE
ARROZ,

Partiendu d¢ una barrs
chads de D80 mm de

X 60 zrem de largs

L. Torneatla por ambos lados
hasta llevarla & 50 mm

S Dejar en el centro de la
pleza un escaddn de @ 75 mm
X 8 mum de espesce,

3 Taladrar en ol centro gel
eje vn onilicio en forma de
buje de @ 30 men

4 Cenfocemar, patliendo de
planchas desechadas de
6 mm de espesor, § aletas
com Jas sipetentes omen-
slones: 40 X 36 X €&

Soldar 1as 3 aletas 3 uno de
o8 extres=os de Ja bLarra

6 Talsdrar en ¢ada aleta un
ocificio de © 8 mmn

7. Hpter en ol dilmelro In-
tersor “de 1a plezal vo ou-
fHero de § mn de prolun-
dad » tado 1o largs e la
pleza

Yaguajay, Sanetl Spiraoes

Jdese-
ncho

-

CONSTRUCCION DEL
CODO DE LA
MOCHILA DE
FUMIGACION U-T0.

La innovacra consiste en sus-
titwir el codo plistics por olro
de broace, evilando de esle
moda ¢l ripide deteriaro que
sulrisss Jos codos plistices Ins-
Waladarsl Baldn por medio de
m?g'dom. )
Yoawhiay, Sanch ‘Spiciten.

267


http:semejar.te

SELLADORA DE LATAS.

oS¢ rala de und miawine I»
bretada com recortes ¢ chapas
planchas de atero, acero 17 v
Ge olros Lpes Su ensamblae
0 ha ejecutado metuante 3ol
dadura

Twet 1LY m de altera y
03 m X 0N m en v bage
Es a0Conada por un molor eléc-
INCO CONeXtady & wna red e
HOV y 1™ revelocione
Poses como mecanismos fun-
damentales . transsisidn  por
correa. polea ¥y pienes cdnices

Puede vor wtilizada para sellar
envases de diferestes tamancs,
varimade st e platllle su-
perne. Puoede sellar alrededor
de 350 s diariaa

Paar ol R Piowr 40 Do

METODOS Y ESTILOS
N MANBACOA,
LAS TUNAS,

En ol municipio Majibacos se ¢conirola semanaimente ¢ tra-
Daje que realizan loa crganismos Sel Esiado en interds del
plan de produccin de aniculos de ata demands popular, |a
CORLIUSCHN g¢ tuneins, 13 foceataciin ¢l plan unico de vi-
Rilancus, o) conpumo de energis edicinca, |a lammpiera y e
tellecimuenmo de lan breas signadas, ¢l gvograma salimenta-
00, € aulocensumg de loa PRLOS. S0lares yHrmos y on ceniro
de trabajos ¥ ¢l uio indiscriminedo de 4 fuerza de Lrabaje




Cadens csastrulds manualescnic en Puerte Padre, Lox Tusas,
roa amagrar animales

$ T PLE(E

Materindon '

® i Vistsn

® 1 Prencil

® ) Cahla

® 1 Vilvula

® 3 Arandela tormeads y otra
slana

® } Casificador

® | Tomille

b Tubo piloto

®  Tube de bronce de 2 puls
aada.

.

Contxidm de bajante

oe utiliza en seldadura de
plata y yonce, ademis para
calenlar loa fogones ea repa-
racdn y hmplaris

Imatalacién directa al balda
de gas licwato, s necesaliad de
ugar regulagor,
Auler  Téax Hersdndes
Sen Juan y Martinsz, Pinar ¢+l Rla

-




MODIFICADOR DEL
REDUCTOR DEL
CARRITO DE LA GRUA
VIAJERA.

Mediante L comtruccida de
Una tase en ol cagito de ba
ETUA viajera, se ogrd sa lunco-
mamieate maruoalal mejprsado
s lubricacidn y facilitando ol
PTOCES0 de mantenimiento del”
tratajo

Totweco, Samll Spirmes S

)

‘.;:\
—  —— - - g
BOQUILLA PARA ¥
e 8
GARRAPATICIDA., 15

Partiendo de usa varills de
Sronce de 14 mm de ancho poe
26 coom de large

L. Haterle rosca por un lado
o parie de W0 X 1.

2 Hoacer sn orificio de 5 mm
por la parie de las rogcas,
hasts ¢! centro de la pleza.-

3 Practicar un corte trian-
golac & 1a ctra mitad de la
pieta con of objelive de que
al chocar ¢l liguada, 3¢ pal-
verice. :

n
5
-
03
o
’1

4. MHacer wna ranurs por ol
olro extrema para gue Ia
bequilla sea manipaleda por
medio d¢ un desiqraillador,

Esa insovacién sustituye ¢l
bato en forma de chorro por la
forma de puiverizaciin 3

Yagea,ay. Jantt) Spiries

Mr

“n O

Tornillo de basco. La Palma, Fioar del Ria,

VOLTIMETRO Consta de un Lraasiter. wra

ELECTRONICO, Ilave sedectiva y o metro cali-
brado para 13 escia & wrilear

Es un equigo peguelia que 3o
utiliza’ conyuniamente con ¢l ge- Para 30 aslimeniscion e
nerador d¢ sefales. a fin de  *mplean S0 gulas de 1S V #
tomar algunos voltajes de RF.  ® puede consiruir usa leent
dificides d¢ logalizar ¢on ptro  Aparie pars U Operackin

tipe de woltimetro Tagoese. Sancil Bt '




FOTOVOLTAICAS,

El princphs d¢  funciona-
mienld d¢ esie solema o la
encrdia swlar  Medianie la co-
locacion en terie de paneles fo-
fovoliawos, €113 e comvierte en
cleciricidad vy, v agus <a-
henle por lon Coledtore scumu-
Isdorer. Deotde lnales de 1981
e el drea turistica de Caleta
Duena e a2 Cldnags de Zapata,
se aplican experieacias <on
burmos ressitados

Créeanca de Tagaia. Malians

MOTOCOMPRESOR DE
REFRIOERACION,

Abrsr 1» méqwing para ex-
traer ol alamige posterae.
menle encollaria annlameen-
w0 ¢ plistico.  Este enrollado
3 realizs con @08 Uipos de alam-
bre (21 y 24). Beva ademis 'y
de aceite Usa vez realizada

esta operacion se arma y W
comprueba ¥y 8l no 1o delecian
problemas se pass al sells)e ded
molotnpreser,

5S¢ han recuperado alrededor
de 2000 mbgquinas o refrige-
facian

Todae loe munmicipecs, Cenluedis
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RECUPERACION DEL

EXPERIENCIAS EN LA TUBO DF ADMISION
ORGANIZACION DEf DE LA COCINA
LOS FOROS DE < YICTORIA,
PIEZAS DE REPUESTO g
EN LAS TUNAS, a.-m:"?'u:' :«?o %e § ¢
Hasta of 11l Forum intlugive, la parlatpacién de la pro- ::: :."mtn 3 perder Sc
viacia no se distiaguia. Ye a partis del IV Ferum fue en embargs, fue pomble recups
aumests 3 participaciée  Enire las medidas splicadss se racdo ulilizands una parte e 1o
rncoeniran: vilvula de la cotina M-1, recor
—~E sumenio de 1a vinculackdn entre 1o actividad sdmi- tada por el lugar donde va «
© nmistrativa y los Innovadores prensil. También puede ul
- 2 lizarse \a conedidn de un tubx
—~Uns sayor stescidn politica a los Inmavadores de Bajanse

—La treatibn de condiciones pars Gue los trabejadores San Juan ¥ Martieen. Pasar 008 Rl
expresen sus ideas tcpicamente por escrito .

~El emplec de avesores y centros de informacsén por los
innovadeces

Los reaullades en lon Gltimes tews Forum o o] niguiente

v v Vi
Foeum Forum Fores

- POosentint X9 il 1 35
= BOTAOONes qQue

presentan. 26 3 49l J 649

Lineas de equipos

bereNiciados. A7 40 20
— Entidades

incee poradas 1 L1 172
—Organismos -

participantes. 10 N
- Premiados »

pivel aachonal, * 12 n

mmaqm-uanmm.pﬂauuw
Is Base hay que apoysria independientemente de

o Sus puesios de Lrabajo y s analiza fa atencién ¥ la ayuda
pars

§:

daga q desarrolien su slucsdn y pgreparen las po-
eaciam

Un momento impertante en la estrectura del Forum, son JHIERRO,
s pre-Forum Estos se realittn periodicamenta & aivel de CORTA
aller. Wigadas. aula © sala de hospital para ntercambiar A it de una hoja de
aperiencias y pecfeccionar las sleciones  La ponencia e m"."‘, .m.r,m d=
mnu manuscrvia y ¢l protolipo e 1a etipa de comatruc- autes. se pueden fabricar 10 o

mis herramlenlas pars oartar
cabillas de acere de hasla 2 mn

@ - '?_J FIEZAS de grossr, en grandes ca '
W RUM §3W6$ﬁ?g mmmw ol filo wetre
‘( Lot Palacim. Pinar a0 R
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EXPERIENCIAS DE UN
CONSEIO POPULAR EN
LAS TUNAS. :

Bl Consejo Popular del Cerro de Calgimd Manati, Las
Tunas, tiene una superficie d¢ 72 W’ y una poblacion de
4000 habitantes. Abarca 7 circunscripciones y v lormlono
coincide com 1o Zona de Defensa y ol Sector de Ia Policia
Ademis del Presidente del Consejo Pogular, tiene un ins-
tm&m del PCCy repeesentantes de la UJC, la FMC y los
cD

! Consejo Popelar posee 2 btrigadas caferas, 2 CPA, B
Uendas mintas, 5 merenderos, 5 escuelas primasias y woa 5o
cundaria, § consultoros del médico de 1o familia, 2 farmacias,
una clinkca estomatologica, un Labaeatonn, 3 pelugueriag, dos
de ollas asnbulantes, un correo, una ¢aja de ahorTo, uUna pans-_
Serla, 4 guaraperas y una fabrica de Nelo para ¢ municipio
y la provincia,

Este comselg tiene dos centios de elaburacin donde se pro-
cezan croquelxs, Salldos, puré de tomate, Julces en corgerva,
belados Se 2ocbetera manual, pirulles y vinos Ademds, las
Uendas ¥y merenderos [abrican vinos® Tods esta produccidn
et pars |a venta 3 I3 pohiacida rogidente om ol Lerritoris de
dicho Coyoelo

Tainbién gasantizar & s poblscide la viande y la leche
sormador peodotides en ¢ lugar, Ea julie de 1992 con I
meduts del 1eIlono se asegurd un Jgues a ovda i A
mUSTRO, #0 POCORta servicios de reparaciin menor de calzado y
fabrican tapatos de tela para nifos: en los palmercs cuatro |
meses de 1952 hablan fabricade 200 pares.  Tienen un tdonics |
de radio y televisidn y enceres menoces y Jos custro talleres |
pertendciontied a lux empeotas satatales presian serviciom & I8
pablacidn

En el Tt se tramils d4a: parloones relaciansdss con #|
hrea de alentite, wilitis, e control pecuards, carae! de Wlen
Udad, la viviends, ¢l bante, OFICODA ¥y I comissin de re-
chtaomienta.  Antes ostas gestiones silo se realizanan en la
cabecera del munwipie 3 unos 39 km e esta comunided, Ki
Consedo ademis moviliza a Ja poblackin 3 ks agricaliysa, e
los mesez Ge abtail y mayo de 1992 limplarom €4 cabalieriza

&¢ cafin
SUSTITUC'ON DE
"CNO&‘. . ".
Delnc | allo calentsenlento
praduc: « - o funtienamiento
del ' horno 0e fabricacion ale-

mana) para ollindrar los cloches,
#stos se achaban 3 perder al no
existir Buena lubgicaciin, por’
st mddivo, adaplaron una boen.
b de engrase, con ella se estd
resolviendo esta situacidn, desde
principies de 199), utilizando un
wmo que habila sido declarado -
descontinuado. .

.\
Varsders, Malannas

AEPLL LIS o
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EXPERIENCIAS DE LA
EMPRESA DE
MANTENIMIENTO ¥
CONSTRUCCION EN
LAS TUNAS.

£38a empresa trabaja como of resto de b peovingie de mas
nera intogeal en todas Las actividades que se desurralian gars
enlrentar has dificyitades ded periodo especial sin descwidar
I Larwsy propias

Durante 1991 termind 13 construccien de 3 viveendas 12
obray educaconales, 31 midules medcos. ¢ obras Industriaies
y 11 edificacsones variaz  Repararon 473 escuelas y circules
infastilezs. 1) edilicaciones &¢ la salud 9 induslnaies y 144
de dilerentes esleraa

Lot, trabajadores de eata empoess comatzwyeron vancs Lo
seles en '8 provencia.  Hasls maye de 1992 habtian Limpeade .
10 caballering de cafia ¢ ntorporaron ua DALALOO en ¢l Corte
o¢ caftp para finalizar la nalea - Podeen 123 cabalierias de
Lerra pacs ol sutcabastecimienio, donde en 1991 cosecharon |
- 5700 quintalés de vimadas y vegetales En mays 8¢ 1992 o
tatan foreniands )0 ‘caballerias pars vandas, @ las cusim |
tenian sembradas 19 catallerias de yuca y platano.  Esta co-
secha serd enregada al mnicipw Las Tunas parg s venta
# b pOLIstn

Los trabajadores de la empresa“ reciben 18 presiacwines
de servicion, organizados com lod meditd progios de In em
gresa taley como reparacida de caliado, carpimreria, plo-
mena, ponches, soldadurss y cerrajeria  Ademis estbn W
corporados 3 la produccién ~de arliceles de alta demanda
popelar y d¢ Insumos para s empress, fabrwcandse mis de
15 varwedades de 2aticulos

Construyeron waa aliaguers, atendids por periosal de la
empresa ¥y suminiatrads Or U Propid ANLAADASIACIMIENSG,
ofreciendo en wvenls ¢ pc-udodo * la pablacsin Jumio con
wiusenes ¥y rclrruu

Tuncl d¢ doble pinpisiin Tunel de¢ doble propailo .
Harkeoa » peloguensa Lo Consulivewn meduwn 4+ L la-
Tuna ) milsa. Las Tenas

o

N LT TR T
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tQUWO PARA S.OLDAR
MAQUINA DF MRI1O,

Este cquign se conleccee )
wsando para ¢llo, poleies v O
Ledos Lamandd, MLONes Fecua s
radm (onvolladon) vigas, mice
sl manndtico. turbo de ai'e
poondicmnadn carela de 00"

Foema @e-ampisaris 3o mone
o molocomprratr  en OGS
punies contro. om uUn interrups
Wt Que Tiese. se echa & Bt
el wrho ¢ sire aundicionads,
welta e chorro S ere & pre-
gon que Vega hadts s miawra
3 1ravds de uns tuberin el mis
Qroavst va pustio en &' 50 (e
ecia & andir o0 ¢l pie 2
heea de w.-'.-bf la =agquinal
Uno de oo motores eléctricts
muoeve varias poleas hasta lles
Aot » 1 mds grande, con i VB
jogidad reguerita SRra Coemer-
zar 4 detretar 1d varkida has
Hlejar o oldar 1 maquina <0
frin

faarate. prewincis La Nahera

PAPEL DE LWa

Maleriake
Ao ulion
Poi.u L™
~ NS 0ln ¢ resirs 2
whiecra

Veruk una pediculy Se -
e oA © resina, uniferms-
mete Sistribuids en 1a caris-
e 4 Pohwreear 4 mane
pooo abraaivo y dejar 10 mi-
fuLw e reptac  Postericeman -
fe prensariec manealmente v
MoMmeterio a un Jeotese de -
Cado,. gue suede wr ripido al
10l o una estula 0 leio ¢om ol
decutsnr del tiampa Por o.-
Umo se recorts e fas dimes-
Bones deseadas

Coamapand, Villa Clars

CUCHARA DE
ALBARILERIA,

Se marca en unacchaps de
L. wem y ueio s Tednta X
o 3¢ buce de maderas sils
dince una cabllla cali®eada e
£ mm_com ropcs oh un exiremao

Piner ¢l Rie Paasr da! R

SECADOR DE ROLLOS
FOTOGRAFICOS,

Tres congeladores dese-
hados v tapa metilics
instalar en ¢l interier un
pombilde  incandescente
Puede ulilizarse expueso
2 1a luz solar, aproves
chando «l calor del 30l

Cune Granma

ol 14



TROQUEL PARA
FABRICAR CRISTALES
DE RELOMES.

La miquina e1lA dacnada con
o D UVE de Tabrstar erisiaies
d¢ relojes svhee 1640 en aguelles
caliteey que nuacs dan emiredo
2 muetire Laller ejemgla 2428
SL.MI6NHP M4 SL. 20
W. 24 W. 6 HR

Congta de w pedestal que
estd formado por un tebo rece
ngeiar Lige cajuelas con lag

sigwenies dimenaiones:

Largo .. <. v .o 125 mim
ADEhe % 1o ws o 112 m/m
Alte .. . P 31 m/m
Espetor .. .. .. 4 m/m

* Pasee dos Lapat én sy extremo
de alumine. .

mm

-

e .
EQUIPO PARA

LEVANTAR OBJETOS,
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SECADOR DE ARENA
CON BRIQUETAS DE
CARBON COQUE.

Consiste en un equigo formado
0Or wn cllindre central donde se
halia la cdmara de encendido y
un cong trencado pars deposilar
Ia arena |s cual va cayendo gor

unoy oriliclos que Se encuentran
e s onddn entre ¢l cond ¥ el ¢l-



MAQUINA PARA
CONSTRUIR MALLAS
METALICAS,

Estd montads scbre una base
de angulares. con un ™MOLOr e
ducttor eléetricn (iriféso) 220
de 1 ' kilowatl teese una cre-
smayvera (de arrangue de Lraglor
T40) aoplada mediants un
pifle, con una herradura en pug
extre nos pars de esta forma
putne niine lag reveducones del
sintin desalida Elsinfin estd
M.l de wns barra de 55 mili-
B Uos rebajads a3 50 mi
et montads en o5 Pe-
Jestales PJ-210

€1 trabajo e wieculs con dos
oferudores ¥y produce 1O metros
d. nplla en menas de una hoea,
€ 2 sdpeste de 20 millmet. 2

e

IR

AU A SRVt
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MAQUINA PARA
MACER PIEZAS DE
GOMA. v

Se neoenia un metor eléctrico
¢ J 420 pm ¥ 3¢ e adapla un
couphing oars ¢l agarre de o

KOMa p

Con Jos panes de goma de
tractor en Sepiss, ujetes 3l
ouplag poede 10Mearse de
(orma manudl. willlaande <u-
ilns de Ouferentes formas,
hasta obdener zapatillas. juntas
Yy olrog objelog de gomg para Ja
fepiracitn de attos’

Las cuchillay uticadas o

hechas de Mojsa de segwelas en
Senwgo

Lar Pavcwa Piour ool Nie. -
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CONSTE C3IGN 1
UNA PLIOLA PARA

SOLDAL.

Fars 9 oconstno, - Sn e
ploaron v nicleo ¢ (rangfoc-
medor de wleviaor, & w0 de
3 X 2% tgo K 2l czal g9 le

encodls 1 100 vueltas ¢¢ alambee
Je cobje No 30 en ¢l primacio,
en ¢l recendario se le enrclly 6
Yueltas e alambre de oobew
No 0 Bl escendido se realizy
por Hedo de un inlerruplos
(bossn pulsador), com un boen-
tillo ae 2% woliz para sefalizar
e Uumanar ol drea a widar. El
mango de 13 pistola pe conalzayd
¢ madera

Baguare . Moguia, tamdea lebn-
can umilares en Gose Cranma,
Comiasariges 7 Radas #n Cane
Tergom

MAQUINA
BOBINADORA.

Se wod uns cupa conlodors on
desusa. un tramsformador <on
emirada 410 y zalida 12 V pars

‘un piloto (para saber cvando la

miquina sl en ' [uncsnamien.
to) Emplearon Lambién ws con
tavuelsas, (capaciter de 2L5MF)
En o torne coralruyer un
molde ¢ aluminio para hacer
s bobinas, el cual va maniado
en doz planchuelitas  Esta ma-
quina s¢ pone 3 Duncionar por !

e mediantes un microsuil Qo
f. girve a la vez de freno

Madregs. pravincia La Habare
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SOLUCION FS1,

Se parte del lfogom de¢ pe-
tredeo 195 DX, ¢l cudl 3¢ de-
sarma y ageovechamos Sodos sus
companentes.  Se adicionan )
planchas en desuso de hierre
fundigo, eliminames en horno y
en s WNgar se censiruye una
Camara & cumdustién con la-
anilos relractans v amiante,
donde s coloca wa tube do
hoerre fandifo o galvanizado
con waa dumensidn de L '/, pul-
gadaa, acoplade al venuilador
del fogdn, que permite ssan.
tener sna fama estabie ¥y ace-
lera 1a cocoudm d¢ Jos alimentos

‘Ventlajas

Elmina wa por cwoto de
huma, sal como o tiane

Fomerio, Seacn Spirvus

- e
~
v g8 XN ¢
PROORAFO.
MATERIALES:

wlUn trasaformador de telde-
visor yi dessctivado

~—Alambre magnético c:bbn
18 & haaty 22,

-{!c«mn de madera,
—Un torsillo ée 1 '/ pralgada

Enrctiar ¢l ransformador con
lerminales. para abtener yvalores
Sed 0.5y ll woits Esto pers
mite altanals diferentes tem-
peraturas. indispensables para
lograr cdiatintas  senadidades,
ordez a la G52 empleada. *

Cautin del plrtgrate

Emplesr varills de slambre
de cobwe © acere y fibea Mse
lasdie, madera. tomiilos v cable
de plancha pars la comexion
elécirea

Pioar del Mo, Pirar oo Ris

280

Rio.

PEGAMENTO.

Se {avricas oon | kg de resina
(pollamida) merclada en 1 litro
de dsolvente (metanol, triclo-
retileno, U otred Daspuds e

. dq‘a on repoaso durante 24 horas

Putde ser millizado pars peger

papels papell maderasmelal,
tela-metal, plistioo-pidstice,
pldstico-vidrio, madera-. for-

mica, vidriowidnio vy papel- ma-

ders

Aviares  ThHelma Leve y Joad M
roel Hersaosder

PFimar del Nio, Pirae del Nio

ANILLO DE GOMA
PARA
MOTOCOMPRESORES.

Vtilizar |a goma de desechos
¢ oquipos pesados (tractores,
caerinadas caderas, oic) Cor-
1ar s parie grusss de la goema
2 1a cunl se acopla un buje gwe
Mié 3 pu ver unide » U motor
eléctrice. Al girar con ymas cv
chillas ¥y un pie de rey lormes
In pieta de scuerdo » la foema
Y a2 medida

Piner 2ol Ria, Piser ol Ria



AL LECTOR

Con ¢! objetive de conlinwar generalitando s
expesiencias el pals en inlerés del perfodo es-
pecial e tempo de pax w meceario continuar
roosplange Ia infocmacsin necesaria.  Por al
mative, Lo luimos esiag arienisciones, que pers
miuan 8 lar provincias, municipios, empresis, o
ganigmens, altuciones, unidades militares, con-
treg de trab. B, ete, secoger dichag experiencias
LON Un ENILIND ik y oowiriBuya & U proceas-

“mienio y ed.cif s

1 Para orleciar of trabejo v faciliver la r«»-
plrcadn de la indormaciia 3¢ han congiderado
‘04 mpannle; e3f ‘ras

LOCULTIVO AGRICOLN: L Comm. mato-
@06, a) ros de lancanaa, -pesticidas, téenicas
de 1 gy, drenaje. (enizacidn y de rolura-
Chn, 1z Imterdy del cultive ge viandes,
vegetales, Slerbas MN- y modicinales
¥ otros cu'sives -

2 CRIA DE ANIMALES: l-u-bﬂlmy-mo-
dox de la cria de animales, alimentecion y
medicamenia, . ~

A ALIMENTACION: Los alimenti-
s, oo stdos come liquidos de todo
Lipo.

4 SALUD PUMLICA Los medicamentos, los
cywpos mAdioos 0 Terapeusicos.

S TRANSPORTE Algan tiga de trasagortie
que ¢ hayas desarrollado en el lugar y las
veniajss que ofrece,

& ARTICULDS DE USO DUMESTICO. Los
articylos y wienndlics pars uso en ¢! hogar
y de om gersonal

7% PRESTACION DE SERVICIOS A LA PO.
BLACION. Todes luy wxperienciss dirigidas
& log serviciog que se presten & la poblacidn.

4 VIVIENDAS Y MATERIALES DX CONS. .
TRUCCION Los lipos de viviendas rusticss

. Que se desarcollas en el Jugaer, con expecien-
O3 y repeltados positivos y otres tipes de
conatrucciones de wao social ald como ma-
Hridies de constreccn alternativos

P ENERGETICA  Los dulerenies madios y for-
mas 42 obtener energia, aghcados en la lo-

10 CULTURA, DEPORTE Y RECREACION
Los medios log ‘mdtrumenilos, jutgds y en-
iretenimienats de s poblecidn desarrolla-
dod e Jos municpios pars Hever 3 eoh ealas
mptetintes esfersd

It MEDIOS DE ENSERANZA Los meduos de
asdanca que se fabrican o o municpo
para guplir otros de cardcter Industal y ase-
Ruren o) progess docente de las estuelag

12 JUGUETES Y ARTESANIA: Log jugueies
¥ 1o ofresatin que 3¢ Tedlitin con lox medicd
m de 1a localidad

12 DEFENSA L iniciativas relacionadas on
interés de ls defensa incluyeado la'tase ma.
lerial de estudio y 1a labrcacidn del equi-
pamimie militar de los milicaanos

1. OTROS. Aquellas guestiones quene esten
recoRvias en las esfersas anterjores

Se lendra en cunta las scistivag Brogeas de-
SArTetiagas en eade bughr y que se waten aplican-
@2 En cade caso e recopllardn las formag e
realgaciin o0 1 expeniencia, Is sden el producia
I Instalaciin. ¢ medio o o instrumenio, de
AMuerdo 3 b que Se trate, e decir recetas y for
mulan y s maners de sy empled.
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Par s rovapilir log datos noowanios e aphcara 1 fuhe sigwenie -

I ESFLRA-

! EXPERIENCIA -

I LUGAR

{  MUNICIPIO S PROV:

-

G PERSONAS CONSULTADAS (NOMBRE, CARGO. PROFESION U OFICIO)

NUMBRE DEL AUTOR O AUTORES DE LA EXPERIENCIA:

s DESDE CUANDO SE APLICA LA EXPERIENCIA. 51 £S DE mItws CREACION
O SE HACE EN EL MUNICIPIO POR TRADICION

"9, COMO SE CONOCIO LA EXPERIENCIA: .

10 FOTOCRAFIA ‘ i), JLUSTRACION:
12”7 REDACTOR 11 FOTOGRAFO

14 FECHA —_—

IS RECETA. FORMULA O-FORMA DE HACERLO Y DE EMPLEARLO




Para llenar emia Nicha se tendrd en cventa o
siguiente:

I En ESFERA. Egoritic wma de las esferas que

ArTiba 3¢ mencionan, segin de [0 que 3o trate,

2. En EXPEKIENCIA. Escribiz el nombre del

producto
dio @ Ia inmalacidn dada

1 En LUGAK. Especificar ¢l centro de traba-
30, ks cooperativa, Ia granja, la empresa, la
unidad & ol hoger donde se encuenirs o se
fabeica of OWETO DE INVESTIGACION.

4  Ea MUNICIPIO. Bscrider ¢l mombre correc-
10 del municipio doele se desarrolls la ex-
periencia dada

5  En PROVINCIA, Eseribir ¢l sambee correcs
‘1o de la provincia

6 En PERSONAS CONSULTADAS. Escribir
s nambres. catgos, 1 profesidn y oficio de
03 compadieros comaultados y» que aportaron
datos sobee la experiencia

7  Eo NOMBRE DEL AUTOR O AUTORES DE
LA EXFTERIENCIA. BEseritar of nembre o
ios nomboes del autor @ colectivos de auto-
e de e experiencia 8l e que 3¢ pande pre-
omar,

¥ En DESDE CUANDO SE APLICA LA EX.
* PERIENCIA. S1ES DE NUEVA CREACION
O SE WACE EN EIL LUGAR POR TRADI-
CION. Espwcificar a partir Ye cuande e
'op!n-ouwm“uollumuo
UMer

4 Ea COMD SE CONOCIO LA EXPERIEN.
CIA. Esgecilicar de donde s¢ obtuve a ides,
3 Surgid en of municipo © fur lomado de-
olre hugar

10 En FOTOGRAFIA. Escribir $1 o NO s¢ folo-
grafid la experioncia

1. En ILUSTRACION. Esnitar S1 o NO e
elavord algin esquema, disedo o dvtwjo de
13 experiencis. En esle case se anexa 2 1a
ficha S| s necesario 3¢ hace un bocets que
atre ol cbjelo

12 En REDACTOR. Escribir ¢f sombre y ape-
Hidos del qoe liend la ficha

13, En FOTOGRAFO. Especificar ¢l nombee y
spellidon del que tomd 1a fote de [a expe-
riencia dada

14. En FECHA. Eicribir ol Sla, mes y 880 en
que 3¢ llese ks fichs dada

15 E= RECETA, FORMULA O FORMA DE

HACERLO Y DE EMPLEARLO 3¢ esenibis
ri Setalindamente [a receta In frmula, s
experientis, pretiiandd exactumenie [as me-
didas exaclaa de cade caso. Esta parie de
Ia ficha 1 la mia mgonanie, hay que de-
lenerse pars ofrecer la anformacein nece-
saria y que 1a ides & expeniencia pusda ser
realizada, despuds de pubdlicada en un libro,
en otro lugar de maesire pals. No pueden
quadar dudas en os datas que se aporien

No = aecemsaric acgumentsr la bmportancia de

clon, D-hmtummmurm‘m
Mas pars enriquecer |a compeension ra le-
Las fichas se debe tomar como reflerenciy ol

nar 1o
contanido de [as expeTiencias expustas on este

plasiilas deten ser enviadas 0 entregar per-
sonalmente &

Revista Verde Olivo
Indegendencia y San Pedro
Apartads 6516 CP. 10693
Plaza de Ja Revolucién
Clwdad d¢ La Habans
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